
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 87 شماره  دهم چهار  سال  9312ارديبهشت

    

 

 

 

  مجمع جهاني بهداشت شصت و ششمين

(WHA ) روز بحث و تبادل نظر  7، بعد از

متخصصين پايان يافت، و در اختتاميه مجمع، 

سازمان بهداشت جهاني خانم مارگارت  مديركل

خطاب به شركت ( Dr Margaret Chan)چان 

كنندگان در مجمع، در مورد نگران كننده ترين 

: بهداشتي جهان سخناني را بيان نمودندموضوع 

با نگاه جامع به وضعيت كنوني جهان، "
پيدايش   بزرگترين نگراني من در حال حاضر،

coronavirus دانسته هاي ما . جديد است
در مورد اين ويروس جديد در مقابل 
تهديدهاي بالقوه اي كه مي تواند براي 
. سلامت جهان داشته باشد بسيار اندك است

هرگز قادر به كنترل بيماري هاي نوپديدي ما 
كه سريعتر از  دانسته هاي ما ظهور مي يابند 

 " .نخواهيم بود

 

 

 

 

 
 

  با سازمان هاي لازم براي كوروناويروس هماهنگي

 حج و زيارت 

با توجه به گزارشات بين المللي در زمينه بروز موارد  

در كشورهاي ( سارسشبه )كوروناويروس جديد بيماري 

و مسافرين ( مخصوصاً عربستان)عربي حاشيه خليج فارس 

آن كشور ها، جلسات هماهنگي با مسئولين سازمان حج و 

در اين جلسات . برگزار گرديد( 2/16/ 61)زيارت كشور

كوروناويروس  ژيك بيماريضمن بررسي وضعيت اپيدميولو

ه اي، ، در زمينه اطلاع رساني و آموزش، اقدامات مداخل

آمادگي هاي لازم در زمينه كنترل و پيشگيري از انتشار و 

توزيع بيماري در بين زائرين محترم حج و عتبات عاليات 

به سازمان حج و زيارت بحث و تبادل نظر و توصيه لازم 

 .بعمل آمد

  جلسه مشترك با سازمان دامپزشكي در زمينه

 A (H8N1:)جديد آنفلوانزا  پيدايش ويروس

دارهاي جهاني در زمينه بروز آنفلوانزاي بدنبال هش

و كوروناويروس جديد در تعدادي  H7N1پرندگان جديد 

از كشورهاي جهان جلسات با سازمان دامپزشكي كشور 

در اين . تشكيل گرديد(ارديبهشت  22ارديبهشت  و  67)

جلسات ضمن بررسي وضعيت موجود دنيا و ايران در 

نترل و پيشگيري، زمينه روشهاي مداخله اي ،روشهاي ك

نحوه پايش و نظارت، بازديد هاي منظم، پيگيري وضعيت 

اپيدميولوژيك بيماري هاي مذكور، بحث و تبادل نظر 

 .انجام شده و تدابير لازم اتخاذ گرديد

  داخلیداخلی  اخباراخبار
  بزرگترين نگرانی مديركل  سازمان

(: WHO)بهداشت جهانی 

 كوروناويروس جديد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  توسط  آنفلوانزاي كشور وضعيت آزمايشگاهارزيابي

تيم ارزيابي كارشناسي اعزامي از سازمان جهاني 

  :بهداشت

هاي مجموعه آزمايشگاهي  كشور در  با توجه به توانمندي

آزمايشگاهي آنفلوانزا و بيماريهاي تنفسي زمينه مراقبت 

واگيردار و اعلام آمادگي جمهوري اسلامي ايران در زمينه 

توانايي ارائه خدمات آزمايشگاهي آنفلوانزا به كشورهاي 

و تعيين آزمايشگاه ( EMRO)عضو منطقه مديترانه شرقي 

ملي آنفلوانزاي ايران بعنوان آزمايشگاه منطقه اي آنفلوانزا 

،تيم ارزيابي كارشناسي اعزامي از  EMROقه در منط

سازمان جهاني بهداشت ،آقاي دكتر محمد يوسف و خانم 

نسبت ( دفتر ژنو و دفتر مديترانه شرقي)دكتر هاله عصمت 

به ارزيابي آزمايشگاهي آنفلوانزاي كشور به مدت يك هفته 

در اين بازديد . از تاريخ اول ارديبهشت اقدام نمودند

آنفلوانزا، آزمايشگاه هاي اقماري آنفلوانزا  آزمايشگاه ملي

مستقر در بخش ويروس شناسي انستيتو پاستور و دانشگاه 

علوم پزشكي اصفهان و آزمايشگاه مرجع سلامت كشور از 

نظر پرسنلي، تجهيزاتي، علمي و فني  مورد بازديد و 

در اين بازديد از توانمندي علمي و فني . ارزيابي قرار گرفت

و تجهيزات موجود در ايران تقدير و تشكر بعمل و امكانات 

 . آمد

 

 شنايي با سامانه موزشي در زمينه آكلاس آ

 : الكترونيك ثبت موارد شبه آنفلوانزا

در راستاي اطلاع رساني و آشنايي دانشجويان تخصصي 

رشته هاي اپيدميولوژي و مديريت بحران كلاس آموزشي 

ثبت موارد شبه در زمينه اشنايي با سامانه الكترونيك 

در محل  6912آنفلوانزاي كشور در مورخ سوم ارديبهشت 

در اين كلاس نحوه . دانشكده بهداشت تهران برگزار گرديد

ثبت و ورود اطلاعات، سيستم مراقبت الكترونيك، تجزيه و 

تحليل اطلاعات، گزارشات حاصل از سامانه، نحوه پايش 

اري هاي اپيدميولوژيك موارد بيماري، چشم انداز بيم

 .واگير در سامانه الكترونيك توضيح داده شد

 

  اخبار اداره مراقبت بيماري هاي واگير و مقررات بين

 :بهداشتياللملي 

 

 همه ساله كشورهاي : نمايشگاه روز جهاني پناهنده

سازمان ملل بخصوص كشورهايي كه ميزبان  عضو

پناهندگان مي باشند با هدف تلاش در شناسايي مشكلات 

 هاي بين المللي، ه رفع آن و استفاده از توانمنديوكمك ب

روزجهاني پناهنده را گرامي داشته و گوشه اي از خدمات 

. ارائه شده در حوزه هاي مختلف را به نمايش ميگذارند

به دعوت اداره روز جهاني پناهنده نمايشگاه بدين منظور 

مهاجرين خارجي وزارت كشور در  كل امور اتباع و

در مجموعه  6912ارديبهشت ماه  96 و 93روزهاي

تهران برگزار  (عج)فرهنگي شقايق واقع در خيابان وليعصر

كه موزش پزشكي آغرفه وزارت بهداشت درمان و در  .شد

توسط اداره مراقبت مركز مديريت بيماريهاي واگير برپا 

كارشناسان ضمن ارائه توضيحات با استفاده از گرديده بود، 

گوشه اي از خدمات ارائه شده وستر پو  تصاوير اسلايدها،

 .عرضه نمودندرا به پناهندگان 

 هاي مختلف سيستم  در راستاي تكميل طراحي بخش

هاي واگير جلسات مشورتي  بيماري مراقبت سندرميك

برقراري مراقبت سندرميك در مراسم ارتحال 

با توجه به : بنيانگذار جمهوري اسلامي ايران

نزديك بودن مراسم ارتحال بنيانگذار جمهوري 

اسلامي ايران ، هماهنگي هاي لازم با با ستاد 

برگزاري مراسم و دانشگاههاي علوم پزشكي در 

زمينه تعيين يك نفر رابط در هر اتوبوس و كاروان 

سندرم  5براي  مراقبت سندرميكجهت انجام 

ال خوني، تب و خونريزي، اسهال آبكي حاد، اسه)

و نحوه گزارش ( مسموميت غذايي، شبه آنفلوانزا 

 .دهي و همچنين آموزش رابطين بعمل آمد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

مداوم و منظم  فني و علمي با گروههاي مختلف 

هاي علوم  كارشناسي  و اعضاي هيات علمي دانشگاه

هاي تفكيك شده تشكيل  وهپزشكي كشور در قالب گر

در خصوص ( روزه 2جلسه  9)در اين جلسات .گرديد 

 هاي هدف، اجزاي كلي نظام مراقبت سندرميك و بيماري

موزشي و اطلاع رساني براي آهاي  لتهيه متون و مد

نحوه  پزشكان و كارشناسان و ساير گروههاي بهداشتي،

 .پايش و ارزيابي سيستم  بحث و تبادل نظر بعمل آمد

  به مناطق  هاي راهيان نور كاروانبا توجه به اعزام

از زائرين زيادي  و جابجايي جمعيتعملياتي غرب كشور 

با هماهنگي معاونت محترم  اين اداره توسط اين كاروان ها،

هاي علوم پزشكي جندي شاپور اهواز و  بهداشتي دانشگاه

اقدامات لازم در زمينه راه اندازي سيستم آبادان و بهبهان 

ضمن ارائه . در زائرين را آغاز نمود مراقبت سندرميك

هاي مربوطه در  رموزشهاي لازم به تيم هاي عملياتي، فمآ

 .توزيع گرديد ايشانبين 

 

  هاي راه آهن  اطلاع رساني در زمينه ايدز در ايستگاه

 خطوط هواييو قطار مسافربري رجاء، مترو و 

پيرو هماهنگي بعمل آمده با شركت رجاء و اعلام آمادگي 

هاي مشترك در  آن شركت جهت اجرايي نمودن برنامه

جهت اطلاع رساني عمومي گسترده در زمينه ايدز، 

بنرهاي اطلاع رساني در ايستگاه هاي كليدي در مراكز 

هاي هرمزگان، كرمان،  ها و شهرهاي مرزي استان استان

ربايجان غربي، قزوين، كاشان، زنجان، آذربايجان شرقي، آذ

اصفهان، تهران، مركزي، يزد، خوزستان و مازندران، با 

همچنين در . هاي علوم پزشكي، نصب شد  همت دانشگاه

برخي از خطوط راه آهن، انيميشن هاي آموزشي 

ايدز، از طريق مانيتورهاي /وي آي پيشگيري از ابتلا به اچ

ن و نيز مانيتورهاي نصب شده در ايستگاه هاي راه آه

. واقع در واگن قطارها، جهت مسافرين به نمايش درآمد

ايدز به مسافران / وي آي هاي آموزشي اچ همچنين پمفلت

در برخي استانها نيز جهت چاپ مطالب . اهداء شد

ايدز، در /وي آي آموزشي و اطلاع رساني مرتبط با اچ

. فصلنامه اختصاصي راه آهن، هماهنگي بعمل آمد

نين با همكاري معاونت فرهنگي و اجتماعي شركت همچ

هاي قطار  در واگن آهن تهران و حومه، برداري راه بهره

مترو، پيام هايي در زمينه آموزش ايدز همراه با اعلام 

هاي رفتاري در تهران  در  هاي مراكز مشاوره بيماري تلفن

هماهنگي با  همچنين. معرض ديد عموم مردم قرار گرفت

پيمايي كشوري جهت اطلاع رساني در زمينه سازمان هوا

ايدز براي مسافران خطوط هوايي در پروازهاي داخلي و 

از مجلات  تا كنون در سه شماره صورت گرفت وخارجي 

ي آموزش ماهان مقالاتداخل پروازي شركت هواپيمايي 

 .به چاپ رسيده است

  از  (گلوبال فاند)سازمان ملل بازديد تيم بازرسي

-UNDP)ايشگاه سل در ايرانتجهيزات آزم

GFATM) 

ارديبهشت سال  61تيم بازرسي كننده گلوبال فاند در 

جاري با هدف بازديد و تعامل هر چه بيشتر با همكاران 

در طي اين بازديد . شدند رپروژه گلوبال فاند وارد كشو

روزه  كه به همراه مديران پروژه سه بيماري ايدز، سل  63

م شده است مقامات بازديد كننده در و مالاريا از ايران انجا

مورد حس همكاري و تعهد تمامي افراد دخيل در برنامه 

هاي پروژه ابراز خشنودي كردند و اذعان داشتند كه 

جمهوري اسلامي ايران سطح همكاري قابل توجهي را در 

همچنين تاكيد . اين خصوص به اثبات رسانيده است

ي و قابل نمودند كه همكاري ميان بخشي بسيار قو

توجهي بين اركان و سازمان هاي همكار در اين زمينه 

از آزمايشگاه آنتي بيوگرام سل در . مشاهده مي شود

اصفهان نيز بازديد بعمل آمد و از جميع ابعاد شامل 

تجهيزات، فضاي فيزيكي و نيروي انساني آنرا مورد تائيد 

در حال اصفهان نمودند كه آزمايشگاه  اعلامقرار داده و 

حاضر قابليت ارائه خدمت به چندين استان كشور را نيز 

 .داراست



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  برگزاري اولين  جلسه هم انديشي سل و ايدز 

اولين جلسه هم انديشي سل و ايدز مبني بر بازبيني اوليه 

دستورالعمل كشوري كنترل عفونت سل در "پيش نويس 

در وزرات بهداشت،  درمان و آموزش  "كلينيك هاي ايدز 

ارديبهشت ماه برگزار  29پزشكي، ساختمان حافظ، در روز 

از اهداف اين جلسه مي  توان به  بازبيني و ارائه . شد

دات سازنده در خصوص كنترل عفونت سل در پيشنها

و نيز بومي سازي ... و DICكلينيك هاي ايدز و مراكز 

آخرين دستورالعمل هاي سازمان بهداشت جهاني و قابليت 

 .اجرايي شدن دستوالعمل حاضر در اين مراكز اشاره نمود

 دقت در كاربرد واكسن هاري 

گيري هاري با توجه به اينكه در بازديداز مراكز درمان پيش

شهرستان هاي كشور، مواردي ديده شده است كه در 

ثبت سرم ضد هاري و نوع واكسن تزريقي و شماره سريال 

آنها در دفتر سهل انگاري شده و دقت كافي به عمل نمي 

لازم است مسئولين مربوطه در سطح دانشگاه ها و . آيد

شهرستان ها ضمن ابلاغ موضوع،  توجهات لازم در موقع 

گرفتن فرآورده هاي فوق از انبار زنجيره سرد از  تحويل

نظر نوع آن و ثبت دقيق شماره سريال و تاريخ انقضا و 

نوع آن در دفتر توجهات كافي نيز در مورد تزريق آنها 

  .بعمل آورند

 

 بدنبال گزارش مواردي از  بازديد از بازار دام ميناب

 تب كريمه كنگو از استان فارس

مورد بيمار مشكوك تب كريمه كنگو از  9پس گزارش 

و سابقه حضور هر سه نفر در بازار دام   دانشگاه شيراز،

ميناب و خريد و فروش دام در آن مكان چند روز قبل از 

بروز علائم، كارشناس اين اداره به استان هرمزگان، 

شهرستان ميناب عزيمت نموده و ضمن ديدار با مسئولين 

پزشكي استان و شهرستان مذكور، از بازار دام اداره كل دام

چند . و كشتارگاه شهرستان ميناب بازديد به عمل آمد

مجدداً جلسه ديگري با روز پس از ارائه گزارش اوليه، 

حضور مسئولين مركز مديريت بيماري هاي واگير، 

سازمان دامپزشكي، رياست دانشگاه و معاون بهداشتي در 

اجرايي استان تشكيل و مقرر حضور استاندار و مقامات 

گرديد هرچه سريعتر در ميدان دام مربوطه اصلاحات 

 .ساختاري و بهسازي مورد نظر صورت گيرد

 دستورالعمل كنترل سالك چاپ و توزيع شد 

استان كشور به بيماري سالك و  61با توجه به آلودگي 

اهميت بالاي اين بيماري پوستي، پس از هماهنگي هاي 

با د برجسته دانشگاه هاي علوم پزشكي و علمي با اساتي

ملاحظه دستورالعمل هاي بين المللي، دستورالعمل جديد 

. كنترل سالك تهيه و ليست توزيع آن تهيه شده است

نمايندگان دانشگاه هاي علوم پزشكي لازم است هرچه 

اين دستور العمل  .سريعتر جهت دريافت آن اقدام نمايند

ي هاي واگير نيز در دسترس در سايت مركز مديريت بيمار

لازم است نمايندگان استان ها هرچه سريعتر . مي باشد

نسبت به تحويل اين دستورالعمل اقدام نمايند و برنامه 

هاي آموزشي و كنترل در دانشگاه هاي بومي اين بيماري 

 .بر اساس آن انجام شود

 غربالگري هپاتيت 

، امسال در راستاي برنامه هاي توسعه اي كنترل هپاتيت 

نيز همانند سال گذشته براي دومين سال پياپي برنامه 

 1غربالگري هپاتيتهاي ويروسي در زندانهاي مركزي 

فارس،   اصفهان، البرز، كرمان، كرمانشاه،) دانشگاه كشور

بصورت نمونه گيري راندوم انجام گرفت  (خراسان رضوي

 آن در دست بررسي مي باشد و كه در حال حاضر نتايج

پس از بدست آمدن نتايج ، اقدامات پيشگيرانه و  صلهبلافا

كنترلي نيز توسط دانشگاههاي مجري و با هماهنگي 

 .مركز مديريت بيماريهاي واگير انجام خواهد پذيرفت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بيماريابي، مراقبت و درمان مراجعين مشكوك به

دانشگاه علوم پزشكي و  -DICسل در مراكز 

 خدمات بهداشت درماني كرمانشاه 

پيرو برگزاري جلسه اي در خصوص شناسايي و درمان 

و مراكز مشاوره  DICبيماران مسلول تحت پوشش مراكز 

زنان آسيب پذير در معاونت بهداشتي دانشگاه علوم 

پزشكي كرمانشاه، مصوب شد تا جلسات آموزشي در 

خصوص بيماري سل به كليه مراكز مذكور با هماهنگي 

گردد و از معتادين تحت معاونت محترم بهداشتي برگزار 

پوشش اين مراكز نمونه گيري خلط بعمل آمده و 

مراجعين به آزمايشگاه ها جهت بررسي بيشتر ارجاع 

لوازم مورد نياز جهت نمونه گيري و حمل آنها به . گردند

آزمايشگاه ها، توسط مراكز بهداشت شهرستان كرمانشاه 

 .تحويل مي گردد DICبه مراكز 

 همراه با انجام طرح فلج اطفال  بيماريابي فعال سل

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  –

 نيشابوردرماني 

از آنجايي كه بيماريابي سل به عنوان يك فوريت جهاني 

است و پيشگيري و تشخيص زودرس آن مقرون به صرفه 

ترين راه در مقابله با اين بيماري مزمن و مهلك است، 

زشكي نيشابور در اين معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پ

راستا بطور همزمان با طرح اجراي ايمنسازي تكميلي 

خانه به خانه فلج اطفال در مناطق پر خطر، اقدام به 

يماري يابي فعال بيماري سل نمود كه جزئيات اجراي ب

 .آن متعاقباً گزارش خواهد شد

 

  عربستان مرد تونسي بعد از بازگشت از

در اثر بيماري شديد تنفسي ( سفر مكه)

 ناشي از كوروناويروس جديد درگذشت

ساله تونسي بعد از بازگشت از سفر چند روزه به  11مرد 

دچار علائم تنفسي شديد شده و  (مكه)قطر و عربستان 

بعد از شروع علائم بيماري او، . در بيمارستان بستري شد

بقه سفر اخير نداشتند ساله اش كه سا 93و  95دو فرزند 

 11فرزندان وي بهبود مي يابند اما مرد . نيز بيمار شدند

. ساله جان خود را در اثر اين بيماري از دست مي دهد

 2362در سال ( MERS-CoV)كوروناويروس جديد 

نفر را به بيماري شديد تنفسي مبتلا نموده  67ميلادي، 

د موارد بيشتر البته امروز گمان مي رود، احتمالا تعدا)بود 

اما با شروع ماه آوريل و در عرض دو ماه، با ( بوده است

نفر ديگر به جمع بيماران تعداد مبتلايان  93اضافه شدن 

ميزان )نفر فوت شدند  93نفر رسيد كه از اين ميان  56به 

مورد، ابتلا جمعي بيماران  7در %(. 13كشندگي بيماري 

(cluster ) ا در ساير افراد در بيمارستان و ي)رخ داده

در نظر گرفته شده  انتقال فرد به فردو راه ابتلا ( خانوار

روز بعد از  5ساله نيز  13يك مرد فرانسوي  . است

دچار ( امارات متحده عربي) Dubaiبازگشت از مسافرت 

شده و بدليل شدت بيماري در ( ILIسندرم )تب و سرفه 

وي نهايتاً پس از يك ماه درمان، . بيمارستان بستري شد

در اوايل  متاسفانه. در بخش مراقبت هاي ويژه، فوت شد

بدليل غفلت تيم پزشكي از احتمال آلودگي به )بستري 

اين بيمار از ماسك استفاده نكرده ( كوروناويروس جديد

بيمار دوم بدليل ) بود و درنتيجه بيمار هم اتاق وي 

  دانشگاهیدانشگاهی  اخباراخبار

  خارجیخارجی  اخباراخبار



 

 

 

 

 

 

 

 

ساعت با  31كه ( ديگري در بيمارستان بستري بوده است

نيز دچار آلودگي با ( ساله 56مرد )وي در يك اتاق بوده 

روز پس از ترخيص  1بيمار دوم نيز . اين ويروس گرديد

دچار علائم تنفسي شده و بعد از دو هفته درمان بهبود 

ين بيماري ا( كشور 1)اكنون از سه قاره جهان . يافت
گزارش شده است و انتقال بيمارستاني بخش مهمي 

مشابه آنچه ) از طغيان كوروناويروس جديد بوده است

بيشتر بيماران گزارش شده اهل (. رخ داده بود SARSدر 

نفر فوت  26كه ازين تعداد ( نفر 91)عربستان هستند 

 . شده اند

 مبتلا به  اننيز اولين بيمار ايتاليا

 كوروناويروس جديد خود را اعلام نمود

ساله، با مليتي غير ايتاليايي، كه در ايتاليا  35مردي  

روزه به  33زندگي مي كند بعد از بازگشت از  سفري 

كشور اردن براي عيادت از پسرش دچار تب و سرفه و 

بر اساس اخبار موجود وضعيت باليني . شد تنگي نفس

بيمار نسبتاً خوب بوده و تحت درمان و مراقبت در اتاق 

ابتلا به كوروناويروس جديد .  ايزوله تنفسي قرار دارد

(MERS-CoV ) در اين مرد توسطIstituto 

Superiore di sanita مورد تاييد قرار گرفته است .

يماري تنفسي شبه پسر اين مرد مدتي بود كه به نوعي ب

آنفلوانزا مبتلا بوده است اما اطلاعات بيشتري  در مورد 

پس از دو روز وزارت . بيماري پسر وي در دست نيست

 2يك دختر )بهداشت ايتاليا دو مورد تاييد شده ديگر را 

نيز به جمع بيماران اضافه ( ساله 32ساله و يك خانم 

ماران تاييد به جمع بي انبا اضافه شدن اين بيمار. نمود

 (كشور جهان 1 در)نفر  59شده تعداد مبتلايان به 

 .رسيده  است

 

 

 

 

 

 

كه دولت چين اعلام نمود ويروس  2369مارس  96ز ا

آنفلوانزاي جديدي باعث ابتلاي تعدادي بيمار شده است 

تا كنون دو ماه گذشته و منحني اپيدميولوژيك اين 

لي رغم ع. بيماري سير نزولي خود را طي نموده است

اخطارهايي كه در مورد جهانگير شدن آن داده مي شد 

هفته است كه مورد جديدي از بيماري گزارش  2قريب به 

ساله در پكن كه بعد از  1بجز يك پسر )نشده است 

در نتيجه تعطيل كردن تمام (. بيماري خفيف بهبود يافت

استان و شهرستان بزرگ  1اماكن فروش پرنده زنده در 

اري نزديك و قابل توجه مسئولين بهداشتي و چين، و همك

سازمان دامپزشكي آن كشور در قالب تيم پاسخ سريع، و از 

طرفي همگام با سازمان هاي بين المللي از جمله سازمان 

در عرض كمتر از يك ماه ( IHRبرنامه )بهداشت جهاني 

. از آغاز همه گيري، تعداد موارد كاهش چشمگيري يافت

لعاده در حالي بدست آمد كه نه راه اين نتيجه خارق ا

انتقال بيماري و نه كانون اصلي آن در طبيعت بدرستي 

اين دست آورد همانند طغيان . مشخص شده بود

در سال گذشته نشانگر موفقيت ( كامبوج) 76آنتروويروس 

برنامه سازمان بهداشت جهاني در اعلام زودرس موارد و 

با انجام . بود IHRهمكاري كشورها در قالب برنامه 

و برقراري سيستم آزمايشگاهي فعال  مراقبت سندرميك

در تمام شهرستان هاي درگير چيني ها توانستند در برابر 

اين ويروس كه كشنده ترين ويروس آنفلوانزا شناخته شده، 

ايستادگي كنند و در مواردي با درمان و مراقبت زودهنگام 

ت انجام شده براي اقداما. جان تعدادي بيمار را نجان دهند

اخبار . ساختن واكسن مناسب هنوز به نتيجه نرسيده است

 پيدايش مقاومت در برابر اوسلتامي ويرجديد در مورد 

  آيا آنفلوانزایH7N9  به پايان زودرس

 خود رسیده است؟

 



 

 

 

 

 

 

 

 

هرچند . ، تنها داروي موثر فعلي، بسيار نگران كننده است

منحني اپيدميولوژيك اين طغيان موج اول خود را پشت 

پرندگان را در سر نهاده است، توصيه مي شود تا غربالگري 

با كنترل نسبي . استان هاي مجاور همچنان ادامه دهند

اوضاع، همه نقاط آسيب در اين طغيان برنامه پاسخ سريع 

خود را پايان داده و تنها به پايش روتين آنفلوانزا كفايت 

اولين شهري بود كه  2369مي  63شانگهاي در . نموده اند

ويروس پايان سيستم هشدار سريع خود را در قبال اين 

از . بود Henanداد و آخرين شهر هم شهر ژوكو در استان 

تا پايان ماه مي،  H7N1ابتداي همه گيري آنفلوانزاي 

نفر جان  38نفر بيمار قطعي تشخيص داده شده و  939

تا كنون بيشتر مبتلايان را مردان . خود را از دست دادند

. اند تشكيل داده( سال 13مخصوصاً درگروه سني بالاي )

هرچند تعداد كودكان مبتلا كم بوده است اما مشخص 

اي را بيماري خفيف و بي عارضه  كودكان عموماًشده كه 
آخرين . و بدون درمان دارويي بهبود يافته اند تجربه نموده

ساله اي از شهر پكن بود بعد از دوروز از  1بيمار كه پسر

بيمارستان با حال خوب مرخص شده و به مهدكودك 

 .شتبرگ

  مقاومت در برابر تنها داروي موثر در درمان

 H8N1آنفلوانزاي 

نفر از بيماران در بيمارستان  63در يك بررسي بر روي 

بستري  H7N1شانگهاي كه در اثر ويروس آنفلوانزاي 

نفر از  9شده بودند مشخص گرديد كه نمونه هاي تنفسي 

در بجز . است "اوسلتامي وير"آنها داراي ويروس مقاوم به 

يكي از بيماران كه مشخص است بعد از شروع درمان، 

بوجود آمده است، در ( تامي فلو)مقاومت به اوسلتامي وير 

دو بيمار بررسي شده ديگر، معلوم نيست كه ويروس ها در 

بدن بيماران و بعد از شروع درمان به اوسلتامي وير مقاوم 

يكي شده اند و يا قبل از ورود به بدن آنها دچار جهش ژنت

تا كنون بيشتر موارد انتقال از . منجر به مقاومت گشته اند

پرنده به انسان بوده است و تنها در تعداد معدودي احتمال 

نگراني امروز . مطرح بوده است انسان به انسان انتقال

آن است كه اگر ويروس مذكور در اثر موتاسيون جديدي 

در برابر بتواند از انسان به انسان منتقل شود و از طرفي 

تنها داروي موجود هم مقاوم باشد، ديگر براي درمان موارد 

 شديد آنفلوانزا چه بايد كرد؟ 

  انگلستان واكسيناسيون درجديد دستورالعمل 

كه از امسال مسئولين بهداشتي انگلستان اعلام كردند 

صورت واكسيناسيون ملي يكسري تغييرات در برنامه 

و سه برنامه واكسيناسيون جديد براي پوشش گرفته 

. در آن اضافه گرديده است و روتاويروس آنفلوانزا، زونا

ژولاي شيرخواران از ماه  سيناسيون روتاويروسواك

ماه را بر عليه  3گردد و شيرخواران زير  آغاز مي امسال

بسيار مسري، كه شايعترين علت  ويروسي اين بيماري

ران و خردسالان در انگلستان اسهال و استفراغ شيرخوا

همه  تقريباًبر اساس آمار موجود، . است، پوشش خواهد داد

سالگي مبتلا به گاستروآنتريت  5 سن تاانگليسي كودكان 

، سال 5در كودكان زير . ناشي از اين ويروس مي شوند

هزار 63هزار ويزيت پزشك و 633سالانه باعث روتاويروس 

واكسن بصورت . گرددمورد بستري در بيمارستان مي 

ماهه چكانده مي  9تا  2قطره خوراكي در دهان شيرخوار 

از ( هزار نفر 153)ساله  2كودكان  تماميهمچنين . شود

از راه ) واكسيناسيون آنفلوانزاماه سپتامبر تحت پوشش 

همه  2363تا سال قرار است و  قرار مي گيرند( بيني

آنفلوانزا نيز واكسن كودكان پيش دبستاني و ابتدايي 

براي سالمندان ميلادي،  2369از سپتامبر . دريافت نمايند

در دسترس قرار خواهد  واكسن زوناساله نيز  71تا  73

هزار نفر در انگلستان واجد شرايط 133حدود . گرفت

زونا بيماري پوستي دردناكي . دريافت اين واكسن هستند

هرپس )است كه از فعال شدن مجدد ويروس آبله مرغان 

 .در ريشه هاي عصبي بوجود مي آيد( وسترز



 

 

 

 

 

 

 

 

  نظام مراقبتHIV  در منطقه مديترانه  شرقي و

 پيشرفت ها و نتايج اخير:  شمال افريقا

ام و نتايج نظپيشرفت ها ماي كلي از شمنظور ارائه يك به  

مديترانه شرقي  منطقهكشور  29 در HIV مراقبت

(EMRO ) شمال آفريقا و(MENA)  ارزيابي براي نيز و

-2366حد فاصل سال هاي در HIV ام مراقبتنظ كيفيت

مطالعه اي توسط سازمان جهاني بهداشت انجام شده  2337

مورد ساختار، فعاليت ها اطلاعات در  براي جمع آوري. است

از ملي ايدز  در برنامه هاي  HIV ام مراقبت نظ و نتايج

چهار از ارزيابي كيفيت  براي. پرسشنامه استفاده شد

بودن  تناسب م جمع آوري داده ها، بودن بهنگام)شاخص 

و اندازه  ي مراقبتسايت هامراقبت، ثبات جمعيت تحت 

( نظام مراقبتپوشش  نيز در طول زمان و گيري گروه ها

 ر اين منطقه،  نظام مراقبتتنها در چهار كشو. استفاده شد

هاي  و مكان ها قادر به ارزيابي روند اپيدمي در جمعيت

نظام مراقبت  بودند كه مي توان به در طول زمان  مشابه

معتادان نظام مراقبت ، ايران و مراكشدر  زنان باردار

تن فروش  انزننظام مراقبت ، پاكستانو  ايراندر تزريقي 

ان تن فروش در مرد نظام مراقبت مراكش و و جيبوتيدر

در سودان جنوبي، جيبوتي و بخش  .اشاره نمود پاكستان

 ي كهجمعيت هايدر  HIVافزايش شيوع ، هايي از سومالي

هستند نيز ديده  اچ آي وي برايدر معرض خطر پايين تر 

، در سال هاي اخير HIV نظام مراقبت عملكرد  .مي شود

 بسياري از كشورهاي خاورميانه و شمال آفريقا بهبود در

خاورميانه و شمال ي منطقه هاكشور بسياري از. استيافته 

قادر  هنوز داده ها  مختلفمنابع به علت كم بودن  ،آفريقا

وي و همينطور بررسي  آي   الگوي اپيدمي اچ به برآورد

 .نيستند وي   آي  كارآيي پاسخ به اپيدمي اچ

  گرم شدن هوا و افزايش نگراني ها در مورد بيماري

 هاي منتقله از طريق حشرات در اروپا

بيش با گرم شدن هواي كره زمين بيماري هاي گرمسيري 

نگراني هاي شده و  زمينه ساز به انگلستان نزديك  از پيش

در مورد بيماري هاي  اين كشورمتخصصين امور بهداشتي 

آنها از دولت خواسته اند . گرديده اندمنتقله از راه حشرات 

كه در مورد خطرات تهديد كننده اين بيماري ها، 

بيماري بالقوه كشنده مالاريا، كه ممكن است  مخصوصاً

بزودي پا به انگلستان بگذارند اقدامات مناسب را انجام 

، (CCHF) بيماري هايي مانند تب كريمه كنگو. دهد

متعلق به  كه در گذشته گفته مي شد)مالاريا و تب دنگ 

و هرگز در انگلستان مستقر  بودهسرزمين هاي دور 

قاره اروپا استقرار يافته و گسترش  ، اكنون در(نخواهند شد

در فرانسه و كرواسي تب دنگ و  2363در سال . مي يابند

كنفرانس . در يونان مالاريا گزارش گرديد 2366در سال 

اكنون اقدام "شعار  باسالانه متخصصين بهداشت انگلستان 

برگزار شد و كارشناسان  "كنيم، قبل از آنكه دير شود

نظر در رابطه با بيماري هاي  بهداشت به بحث و تبادل

عقيده برآنست كه تا سال  .منتقله از راه حشرات پرداختند

ميلادي تنوع ، تعداد و فعاليت كنه ها و حشرات در  2313

دو بيماري كه دولت انگلستان بايد . انگلستان افزايش يابد

بيماري لايم هرچه زودتر عليه آنها اقداماتي را انجام دهد 

در سال . است از ويروس نيل غربيو بيماري ناشي 

نفر بود اما  233بيماران مبتلا به لايم در انگلستان  2336

در موارد . نفر رسيد 151تعداد بيماران به  2366در سال 

بدخيم اين بيماري مي تواند به فلج و يا كوري منجر 

نفر مبتلا به تب نيل غربي  665ميلادي  2362 در. گردد

 .گزارش شد( نان، ايتاليا و رومانيعموما در يو)در اروپا 

  طغيان مننژيت قارچي ناشي از برخي آسيب ديدگان

بيماري شده عود  گرفتار در آمريكا، تزريق كورتون 

 اند

طغياني از موارد مننژيت قارچي بدنبال  2362در سال 

تزريق متيل پردنيزولون استات در برخي ايالات آمريكا 

ايالت  23اين طغيان به  به تدريج شعله هاي. آغاز شد

نفر دچار مننژيت قارچي  736آمريكا رسيد و در نتيجه آن 

نفر از آنها  55هاي انجام شده، شدند و علي رغم درمان 



 

 

 

 

 

 

 

 

ساله اي  13چندي پيش مرد . جان خود را از دست دادند

اين آلودگي دارويي بود،  آسيب ديدگان ناشي ازكه جزو 

دداً دچار علائم ي مجماهه مننژيت قارچ 3بعد از درمان 

ماه و نيم تحت درمان ووريكونازول بود  3وي . مشابه شد

درمان مننژيت قارچي براي  CDC دستورالعملبر اساس )

 بدنبال اين عود،(. ه توصيه مي شودماه 9 دوره  معمولاً

توصيه . وي تحت درمان با ووريكونازول قرار گرفت مجدداً

و ري باليني دقيق شده است ساير بيماران نيز تحت پيگي

عود احتمالي در صورت بروز قرار گيرند تا دوره اي 

 . نمودكشف و درمان آنرا در اولين زمان بتوان بيماري، 

 

 63تا كنون روش تجويز واكسن تب زرد چنين بود كه هر 

. به افراد زده مي شد( booster)سال دوز مجدد واكسن 

اما در آخرين بيانيه سازمان بهداشت جهاني در اين مورد، 

نظرات متخصصين تغيير نموده است و ديگر توصيه به 

اين تغيير رويكرد بر . نمي شود Boosterتجويز دوز 

. سال گذشته است 13اساس تجربه هاي بدست  آمده در 

واكسن زده شده ميليون دوز 133تا كنون  6193از سال 

نفر بعد از دريافت واكسن تب  62است و تا كنون فقط 

از آنجاكه همه اين . زرد به اين بيماري مبتلا شده اند

سال بعد از تجويز واكسن رخ داده  5در عرض شكست ها 

كه اين شكست ها به دليل كاهش  معلوم مي گردداست، 

 33تب زرد در . ايمني بعد از واكسيناسيون نبوده است

ميليون نفر به اين  233كشور جهان بومي است و سالانه 

به بيماري از آنها مبتلا % 65 كهبيماري مبتلا مي شوند 

جان خود را از % 53 نيز از اين تعداد گرديده وشديد 

 . دست مي دهند

  سرفه دربرابر سياه واكسيناسيون زنان باردار

 (انگلستان)

بدنبال افزايش گردش باكتري سياه سرفه در جامعه، از 

مسئولين بهداشتي انگلستان تصميم  2362پاييز سال 

گرفتند كه برنامه واكسيناسيون زنان باردار را در جهت 

كاهش موارد ابتلا به اين بيماري تنفسي واگير آغاز 

با اعلام تعداد موارد سياه سرفه در ماه مارس . نمايند

ماه متوالي است كه تعداد  9رديد كه مشخص گ 2369

موارد سياه سرفه رو به كاهش است، بطوريكه در ماه 

نفر و در ماه مارس نيز  533نفرو در ماه فوريه  153ژانويه 

نفر مبتلا به سياع سرفه گزارش شده است، هرچند  393

و افزايش شديد  2362بدنبال طغيان سياه سرفه سال 

. وارد هنوز هم بالا است، تعداد م(نفر 14736)موارد 

و  21واكسيناسيون زنان باردار در فاصله زماني بين هفته 

بارداري انجام مي شود تا نوزادان در برابر اين بيماري  91

واگير، ايمني كافي را در چند ماه اول زندگي كسب كنند، 

تا زماني كه خود، به سن مناسب براي دريافت واكسن 

 . سياه سرفه روتين برسند

 

 ولين بيمار كانادايي مبتلا به اZika virus  در يك

 مسافر

رفته  تايلندكه براي سفر به ( اهل كانادا)ساله  35خانمي 

زيكا از گونه فلاوي . بود دچار بيماري ويروسي زيكا شد

ويروس ها ست و علائم شبيه به بيماري هاي ناشي از 

مسافر مذكور . ويروس دنگ و يا ويروس چيكونگونيا دارد

رفته و در آنجا به  "Phuket"د از بانكوك به جزاير بع

وي هنگام . دفعات مورد گزش پشه ها واقع شده است

بازگشت به بانكوك هتل ديگري را انتخاب مي نمايد كه 

در اثر گزش هاي . بسيار به رودخانه نزديك بوده است

فراوان، ساق پاي وي بسيار ملتهب شده كه براي رفع 

. اد كورتيزون استفادده نموده استالتهاب و خارش از پم

  سازمان بهداشت جهانی ديگر با تجديد

 دوز واكسن تب زرد موافق نیست

 



 

 

 

 

 

 

 

 

تب و )سه روز بعد هنگام بازگشت به كانادا علائم بيماري 

علائم ( كانادا)در آلبرتا . نمايان مي شود( راش ماكولوپاپولر

تهوع ، استفراغ ، تعريق فراوان آغاز شده و ضايعات تاولي 

بثورات پوستي در تمام . در دهان وي پديدار مي گردد

بعد از منفي . كف دست و پا نيز منتشر مي شوداندام ها و 

شدن تست هاي اوليه براي مالاريا، تب دنگ و سرخك، 

در نهايت با بررسي ژنتيكي مشخص شد كه ميكروب 

عامل بيماري، ويروسي از گونه فلاوي ويروس هاست و 

جالب اينجاست كه . تطابق دارد زيكاويروسدرصد با  11

مام سفر همراه او بود يكي از دوستان وي نيز كه در ت

دچار علائمي مشابه او شد اما بررسي زيكاويروس وي 

منفي بود و چيكونگونيا ويروس كه در تايلند بومي مي 

! باشد، عامل احتمالي بيماري او شناخته شده است

زيكاويروس معمولا توسط انواع پشه هاي آئدس منتقل 

يز آن ن( جنسي)گزارشي از انتقال فرد به فرد . مي شود

طغيان بزرگي از اين بيماري ويروسي در . موجود است

 . در ميكرونزي رخ داده است Yapدر جزاير  2337سال 
 


