
مراکز مشاوره شیر مادر

لیست مشاورین شیردهی شهرستان تبریز در سال 1401

مشاوره روزهای 
شیر مادر شماره تماس ز ک ر م س  ر د آ

مشاوره شیر نام و نام خانوادگی نام مرکزمشاوره ردیف

به شن  &ndash;
دوشنبه یکشنبه- 
ز ا  ) ه  ب شن ر ا چه
( ساعت 8-13

09902199359
مرکز  - راه  نصف 
بهداشت شهرستان
تبریز

ه م و ص ع م م  ن ا خ
عیوضلو
مربی ارشد کشوری

ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شهرستان نصف راه 1

شنبه  : نصر  مرکز 
&ndash;یکشنبه
&ndash; دوشنبه
((از ساعت 8-13
: ک ر ا پ ل گ ز  ک ر م
شنبه سه  روزهای 
ه ب ن ش ر ا ه چ
&ndash;پنجشنبه
( از ساعت 8-13)

نصر36628635
گلپارک3328214
4

بزرگراه نصر:  مرکز 
پاسداران-خیابان
م و س ه  ا گ ش ن ا د
جنوبی
ک ر ا پ ل گ ز  ک ر م
:( گمنام  (شهدای 
ی و ک - ک ر ا پ ل گ
روی ب و ر لت  سا ر
د ی ه ش ن  ا ت س ب د
بهشتی

خانم افحم فاضلی
مربی ارشد کشوری

مرکز نصر
ز ک ر م
ی ا د ه ش ) ک ر ا پ ل گ
( گمنام

2

به شن  &ndash;
;ndash& دوشنبه
چهارشنبه
( از ساعت 8-10)

33331338

ولیعصر-خ شریعتی
شمالی
ادجنب ب ل گ کوی 
انقلاب دبیرستان 
اسلامی

ا ن ی م م  ن ا خ
شکوهمند
- سلامت  مراقب 
مشاور شیر

مرکز امام علی 3

;ndash& دوشنبه
پنجشنبه (از ساعت
9- 12)

34439470

چهارراه لاله
کوی به  نرسیده 
امیر کوی  فیروز 
جهاد پشت  کبیر 
سازندگی

ه د ی م ح م  ن ا خ
جعفری
مربی زایمان ایمن
- - مراقب سلامت 
مشاور شیر

مرکز شهید تیموری 4

;ndash& یکشنبه
پنجشنبه
(از ساعت 8-9)

36567146

اسی ب ع ن  ا ب ا خی
& n d a s h ; ل  پ
ی ل ا م ش ر  ی ن ا و ت
10متری میلاد

ز ا ن ه م م  ن ا خ
حسینیان
مربی زایمان ایمن
سلامت- مراقب   -
مشاور شیر

مرکز شهید صبوری 5

;ndash& دوشنبه
چهارشنبه
( از ساعت 8-10)

33800857

گلی یل  ا ه  د جا
رجایی شهر میدان
فلکه دکتر حسابی 
میرداماد

ن ی م ی س م  ن ا خ
موسوی
سلامت- اقب  مر
مربی زایمان ایمن
مشاور شیر

دکتر مرکزشهید 
شهید  ) هاشمی 
(بالاپور

6

به شن  &ndash;
;ndash& یکشنبه
دوشنبه
( از ساعت 8-13)

33288371
33282144

گلپارک  &ndash;
کوی رسالت
دبستان روبروی 
شهید بهشتی

خانم لیلا مرتضوی
مشاور شیر مرکز شهدای گمنام 7

;ndash& یکشنبه
سه شنبه
( از شنبه (8-12)

35266813
35266550

ه ر ب ق م ی  و ر ب و ر
الشعرا

لیلا آزادوندی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash;مراقب

مرکز سید حمزه 8
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سلامت
;ndash& دوشنبه
چهارشنبه
(از ساعت 8-14)

34316999
ف و ر ع م غ  ا ب
&ndash;خیابان
سلامت

لاله پیروز ملکی
مشاور شیر-مامای
تیم سلامت

باغ معروف 9

;ndash& یکشنبه
(از ساعت دوشنبه 
8-14)

36346789

ر ا و ل ب ج  ن م س ا ب
ز ک ر م ن  ا خ ر ا ت س
ع م ا ج ت  ا م د خ
سلامت باسمنج

ه د ا ز ی ل ع ف  ر ش ا
خانقاه
مشاور شیر-مامای
تیم سلامت

باسمنج 10

پنجشنبه (از ساعت
9-11)

32447140
32442125

از بالاتر  خسروشاه 
پمپ بنزین
ک ن ا ب ی  و ر ب و ر
تجارت

خانم شیوا اورتانی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash;مامای
تیم سلامت

مرکز خسروشاه 11

لیست مشاورین شیردهی استان آذربایجانشرقی درآبان ماه سال 1402

روزهای مشاوره شماره تماس آدرس مرکز مشاوره
شیر نام و نام خانوادگی نام شهرستان ردیف

از شنبه(  روزهای 
( ساعت 8-14 34543093 روستای شیرامین

فاطمه هدایت
مشاور شیر- مامای
تیم سلامت

آذرشهر

1

ه ب ن ش ک ی
&ndash;سه شنبه
( ( از ساعت 8-10

34236242 یک شماره  مرکز 
آذرشهر

ه م ط ا ف م  ن ا خ
پاشایی
- سلامت  مراقب 
مشاوره شیر

2

یکشنبه  &ndash;
پنجشنبه
( از ساعت 9-12)

33221029 مرکز شماره 2اسکو

فائزه احمد پور
زدواج- ا مشاوره 
ایمن زایمان  مربی 
- ر ی ش ه  ر و ا ش م
مراقب سلامت

اسکو

3

(ساعت ه  ب یکشن
9-12 )
(دوشنبه (10-12

33448643
33409380

مرکز شماره 2 سهند
مرکز شماره 3سهند

خانم سوسن صباغ
ت م لا س ب  ق ا ر م
&ndash; مشاور 
شیر

4

یکشنبه  &ndash;
سه شنبه (14.30-
12)
پنجشنبه(13.30-
10.30)

33442120
091035161

یک شماره  مرکز 
سهند
مرکز سلامت شماره
4سهند

یلدا کاشف نیا
ت م لا س ب  ق ا ر م
&ndash; مشاور 
شیر

5

روزهای زوج هفته
از ساعت 13.30- )
11 )

44340116 مرکز شماره 9

ه ز ی ز ع م  ن ا خ
مقتدایی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash; مربی 
زایمان ایمن

اهر 6

یکشنبه  &ndash;
ز ا  ) ه  ب شن ر ا 43330573چه یک شماره  مرکز 

بستان آباد
خدیجه پورسلیمی
کارشناس ستادی بستان آباد 7
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( ساعت 8-12
یکشنبه  &ndash;
چهارشنبه
( از ساعت 8-13)

37730053 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شهرستان

الناز حاجی زاده
مشاور شیر - مربی
زایمان ایمن

بناب

8

پنجشنبه (از ساعت
8-12 ) 37792443 ی ی ا ت س و ر ز ک ر م

زاوشت

اشرف عبدالرزاق
مشاور شیر- مامای
تیم سلامت

9

دوشنبه ( از ساعت
10-12 ) 42025086

ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شهرستان

صحرا حبیبه  خانم 
نورد
کارشناس ستادی

جلفا

10

ز ا  ) ه  ب شن ر ا چه
( ساعت10-12 42025086 خانم آرزو اخباری

کارشناس ستادی 11

به شن  &ndash;
دوشنبه
(از ساعت 10-12)

42041794 یک شماره  مرکز 
هادی شهر

محبوبه صفرزاده
مشاور شیر- مشاور
ج ا و د ز ا
& n d a s h ; ی ب ر م
کلاس زایمان ایمن

12

یکشنبه ( از ساعت
9-13.30 ) 52723882 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م

شهرستان

ر و پ ا  ب ی ز م  ن ا خ
مصطفی
کارشناس ستادی

چاراویماق

13

ز ا  ) ه  ب شن ر ا چه
( ساعت 9-13.30 52723882 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م

شهرستان
زهرا علیپور
کارشناس ستادی 14

به شن  &ndash;
پنجشنبه
از ساعت 13.30-)
9 )

3321552 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
آغزیارت

زهرا احمدزاده
مامای تیم سلامت-
مشاور شیر

15

دوشنبه - سه شنبه
(از ساعت 10-12 ) 44663045 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م

شهرستان

پورفتح زهرا  خانم 
اله
کارشناس ستادی

خدافرین 16

دوشنبه - چهارشنبه
( از ساعت 8-10 )

55-42422054
(داخلی 211)

ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شهرستان

خانم زهرا عمیق
زدواج- ا مشاوره 
ایمن زایمان  مربی 
- ب ی س ب  ا ی ز ر ا
مشاوره شیر

شبستر

17

یکشنبه - سه شنبه
از ساعت (10 -8 )
)

42522545
ی ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
ی ن ا م ر د
( صوفیان(منطقه 3

ن ی و ر پ م  ن ا خ
سعدالهی
و ازدواج  مشاوره 
ب ق ا ر م  - ر ی ش
سلامت

18

به شن  &ndash;
چهارشنبه
( از ساعت 8-11)

37640800 پایگاه ولیعصر

زهرا قلی زاده
مربی زایمان ایمن-
ج دوا ز ا ه  ر و مشا
&ndash; ور مشا
شیر

عجب شیر
19

ه ب ن ش ک 37633922ی یک شماره  عزیزه روشناییمرکز  20
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&ndash;دوشنبه
&ndash; سه شنبه
( (از ساعت 8تا 12

شهری روستایی مشاورشیر

دوشنبه  &ndash;
چهارشنبه
(ساعت 9-10)

37644889 مرکز خضرلو دکترلعیا حقیقت 21

;ndash& سه شنبه
چهارشنبه
(  -12 ساعت  از 
8.30 )

44440885 مرکز شهید پورمراد خانم رقیه الیاسی
مشاور شیر- ماما

کلیبر

22

به شن  &ndash;
دوشنبه
( از ساعت 8-10)

44442530 مرکز شهید فاطمی
خانم لیلا حیدری
شیر-مشاور مشاور 
ازدواج

23

(از ساعت دوشنبه 
8-12 ) 44462077 مرکز آبش احمد

خانم فاطمه رضایی
مشاور شیر- مامای
تسهیلات

24

ه ب ن ش
&ndash;چهارشنبه
(از ساعت 8-11 )

42255341 مرکز بهداشت مرند
خانم فاطمه هرمزی
- ر ی ش ر  و ا ش م
مشاوره ازدواج

مرند

25

یکشنبه  &ndash;
سه شنبه
( از ساعت 11-14)

42255341 مرکز بهداشت مرند

خانم مریم فرشباف
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash; مربی 
زایمان ایمن

26

یکشنبه  &ndash;
سه شنبه
(-10.30 ازساعت 
12 )

37842692 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شماره یک شهری

کلثوم نجفی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash; مشاور 
ازدواج و کارشناس
تکامل

ملکان 27

چهارشنبه روزهای 
هر هفته 52213344 مرکز روستایی طوق

خانم لیلا رحیمی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash;مای ما
تیم سلامت

میانه

28

ه ب ن ش ی  ا ه ز و ر
&ndash;یکشنبه و
روستای به  دوشن
غریب دوست
شنبه سه  روزهای 
& n d a s h ;
روستای چهارشنبه 
گوگدرق

52469364
ی ی ا ت س و ر ز  ک ر م
و ت  س و د ب ی ر غ
گوگدرق

فاطمه بابایی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash;مای ما
تیم سلامت

29

ز ا ) ه  ب ن ش ج  ن پ
(ساعت 8-13 52234654 مرکزفائقی

زینت بهنام
مشاور شیر- کانون
دوستدار سالمند

30

روزهای زوج هفته
(12-9) 52234654 مرکزفائقی نسرین امدادی 31

هفته فرد  52234656روزهای  مرکز مویری فاطمه عبدی 32
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9-12))
یکشنبه - سه شنبه
دوشنبه -چهارشنبه
از ساعت 13 -11 )
)

44550644 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شهرستان

خانم پروین امیری
زاد رستم  صدیقه 
فرد
کارشناس ستادی

ورزقان

33

دوشنبه  &ndash;
پنجشنبه
از ساعت 7.30 تا )
10)

44552399 مرکز ورزقان

رقیه سلطانی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash; مامای 
تیم سلامت

34

شنبه (از ساعت 8-
14 44522534 خاروانا

نفیسه پورابراهیم
مشاور شیر- مامای
تسهیلات زایمانی

35

ز ا  ) ه  ب ن ش ه  س
( ساعت 9-13 43432089 یک شماره  مرکز 

هریس

امیر حکیمه  خانم 
قاسمی
ر ی ش ر  و ا ش م
&ndash; مامای 
تیم سلامت

هریس 36

به شن  &ndash;
ز ا  ) ه  ب ن ش ج ن پ
( ساعت 11-13

52621697 ت ش ا د ه ب ز  ک ر م
شهرستان

خانم سمیه حاجوی
کارشناس ستادی

هشترود

37

دوشنبه - چهارشنبه
( از ساعت 8-10) 52626288 مرکز شماره 2

سمیرا شادمان
مشاور شیر- مشاور
ازدواج

38

پنجشنبه
( -13 ساعت  ز  ا
8.30)

44263147
نه ا شب ه  گا ن ا م در
روزی ایثار
(تسهیلات زایمانی)

سکینه اسمعیلی
تسهیلات مامای 
&ndash; ور مشا
شیر

هوراند 39
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