
اربعین

برای نمایش محتوا روی هر کدام از عناوین زیر کلیک نمایید.
ارتباطات خطر و مشارکت اجتماعی

محتوای آموزشی برای زائرین و موکب داران و مدیران کاروان های زیارتی در مراسم زیارت اربعین سال 1403
توصیه بهداشتی در توزیع نذورات

دستورالعمل بهداشت محیط در ایام سوگواری سرور شهیدان حضرت ابا عبدالله (علیه السلام) محرم و صفر سال 1403
محتوای آموزشی اربعین حسینی(ع)

توصیه های بهداشت محیطی برای موکب داران و زائران مراسم پیاده روی اربعین حسینی(ع)
نکات بهداشتی ایستگاههای صلواتی

توصیه ها بهداشتی برای زائرین عتبات و اربعین حسینی
پیام های بهداشتی اربعین - غیرواگیر1403

توصیه های بهداشت در توزیع نذورات و اطعام دهی
توصیه های بهداشت محیطی 1403- اربعین

دستورالعمل اربعین 1403
انتقال ویروس از نیش حشرات

نکات احتیاطی دافع حشرات
پمفلت مسافران آئدس

تب دانگ
علایم تب دانگ

مسمومیتها
آئدس مهاجم (ناقل بیماری دانگ، چیکونگونیا و زیکا)

مطالب آموزشی اربعین-غیرواگیر1403
کتابچه آموزشی اربعین 1403
گرمازدگی در پیاده روی اربعین

پیشگیری و کمک به رفع تاول پا
پیشگیری و کمک به رفع خستگی و گرفتگی عضلات

پیشگیری و کمک به رفع تشنگی و گرمازدگی
پیشگیری و کمک به رفع یبوست

ایمنی و بهداشت در مسیر اربعین
ایمنی و بهداشت در مسیر اربعین

بهداشت تنفسی اربعین
توصیه های بهداشتی برای افراد دارای بیماری قلبی دیابت آسم و ... در مراسم اربعین

توصیه های گوارشی طب ایرانی در اربعین
حفاظت از پوست در اربعین

راهنمای سفر سالم برای زائرین درمراسم اربعین
خودمراقبتی در مقابل ریزگردها

سفر ایمن برای افراد آسیب پذیر در مراسم اربعین
علائم سکته قلبی

نکات بهداشت لازم برای موکب داران
نکات بهداشتی مورد توجه در پیاده روی

نکات تغذیه ای برای مسافران پیاده روی اربعین
پیاده روی صحیح در اربعین

پیشگیری از بروز تاول پا
پیشگیری از وبا در اربعین

پیشگیری در تجمعات
کفش مناسب پیاده روی اربعین

کمک های اولیه در بیماری قلبی
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کمک های اولیه عرق سوز
کوله پشتی اربعین

اهمیت مراقبت پرفشارخون در پیاده روی اربعین
توصیه های بهداشتی در توزیع نذورات و اطعام دهی

مدیریت بیماری دیابت در پیاده روی اربعین
مدیریت بیماریهای قلبی و عروقی در سفر اربعین

آب آشامیدنی سالم و پیشگیری از وبا

پیشگیری از مسمومیت غذایی
توصیه ها و نکات ایمنی برای زائرین و موکب داران اربعین حسینی
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