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 اسهال در فصل گرماتشخیص عوامل 

 

هشوض  وبسؿٌبػبى آصهبیـگبُ گشٍُ دس دسآصهبیـگبُ تـخیص عَاهل اػْبل دس فصل گشهبایي هجوَعِ دس ساػتبی 

 :  تذٍیي گشدیذُ اػتتْیِ ٍ بب هـبسوت ٍّوىبسی افشاد صیش  ؿشلی بْذاؿت اػتبى آرسببیجبى

 پؼت ػبصهبًی : وبسؿٌبع هؼئَل آصهبیـگبُ( -وبسؿٌبع آصهبیـگبُ  ) احذ ؿٌْبهی .1

 پؼت ػبصهبًی : وبسؿٌبع آصهبیـگبُ ( -) وبسؿٌبع آصهبیـگبُ  فشؿبد آسیبدٍػت .2

 پؼت ػبصهبًی : وبسؿٌبع آصهبیـگبُ ( -) وبسؿٌبع آصهبیـگبُ  هْذی پبسػبیی .3

 ی تببعِ هعبًٍت بْذاؿتی اػتبى آرسببیجبى ؿشلیوبسؿٌبػبى آصهبیـگبّْببب لذسداًی اص ّوىبسی صویوبًِ       

 علی هحوذیدوتش آلبی صیش ًظش : 

 سئیغ گشٍُ وبسؿٌبػبى داسٍٍآصهبیـگبُ هشوض بْذاؿت اػتبى

 

 1316  تیشتبسیخ تْیِ بؼتِ آهَصؿی : 
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 ٞذف:ٞبی ٌشٜٚ 

 تىٌؼیي آصهبیـگبُ -وبسداى آصهبیـگبُ –وبسؿٌبع آصهبیـگبُ 

 اٞذاف آٔٛصؿی: 

 کلی:هدف 

 دسآصهبیـگبُتـخیص عَاهل اػْبل دس فصل گشهب  افضایؾ داًؾ ٍآگبّی پشػٌل آصهبیـگبّْبی بْذاؿتی دس هَسد

 هی ببؿذ

 سٚؽ ٚ ٘حٜٛ اخشای آٔٛصؽ:

تـخیص عَاهل اػْبل دس افضایؾ داًؾ ٍ آگبّی وبسوٌبى دس هَسد  بب تَجِ بِ ایٌىِ ّذف ایي هجوَعِ آهَصؿی

ببؿذ بٌببشایي هیتَاًذ جْت اسائِ بْتش هطبلب بِ سٍؽ حضَسی دسلبلب وبسگبُ آهَصؿی  هی دسآصهبیـگبُ فصل گشهب

اسائِ ؿَد ٍ یب جْت پَؿؾ تعذاد بیـتشی اص آهَصؽ گیشًذگبى بصَست غیشحضَسی ٍ دس لبلب وتببخَاًی ٍعولی 

  اًجبم گیشد. 

 ػبعت 20 : ٔذر دٚسٜ آٔٛصؿی

 اسصؿیبثی :

هیضاى حصَل هَفمیت ٍدػتیببی بِ اّذاف آهَصؿی ٍ بشسػی آگبّی، ًگشؽ ٍعولىشد دس پبیبى دٍسُ بوٌظَس اسصیببی 

آهَصؽ گیشًذگبى ٍ بْبَد هؼتوش فشآیٌذ، یه اسصؿیببی اص ؿشوت وٌٌذگبى بصَست تؼتْبی چْبسگضیٌِ ای بعول 

 خَاّذآهذ.
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 ٔمذٔٝ : 

ٞبػز.  ػشكٝ ػلأز ا٘ؼبٌٖبٜ ؿبٞذ چبِـی خذیذ دس  وٙیٓ، ٌبٜ ٚ ثی د٘یبیی وٝ دس آٖ ص٘ذٌی ٔی

ٞب ثٝ دِیُ عجیؼز ٚاٌیشداس خٛد، دس ٔمبعغ صٔب٘ی ٔشفبٚر ٚ ٌبٜ غیشلبثُ  ثشخی اص ثیٕبسی

ٞبی خب٘ی ٚ  ثیٙی، خٕؼی اص افشاد خبٔؼٝ سا ثٝ كٛسر ٌشٚٞی ٔجشلا وشدٜ ٚ ٔٛخت خؼبسر دیؾ

 .٘بٔٙذ ٌیشی ٔی ٕٞٝ ٌٛ٘ٝ ٚلبیغ ثٟذاؿشی سا اكغلاحبً ادیذٔی یب ؿٛ٘ذ. ایٗ ٔبِی لبثُ سٛخٟی ٔی

ٞبی ٚحـشٙبن سا دس  ٞبیی چٖٛ آثّٝ، عبػٖٛ، ػشخه ٚ آ٘فّٛآ٘ضا ٔٛاسد ٔشؼذدی اص ادیذٔی ثیٕبسی

 .ا٘ذ خبٔؼٝ ثـشی اص خٛد ثٝ یبدٌبس ٌزاؿشٝ

ٞب دس خٟبٖ ٔؼبكش، خغش  ٞشچٙذ اسسمبی ػغح ص٘ذٌی ٚ اثذاع ٚاوؼٗ ثشای ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ٞب سا وبٞؾ دادٜ یب ثٝ وّی اص ثیٗ ثشدٜ اػز، أب ٞٙٛص دس ٔٛاسدی،  ثیٕبسیادیذٔی ثؼیبسی اص ایٗ 

ؿٛد؛ چشا وٝ ثؼیبسی  ای ثشخٛسداس ٔی ٞبی ٌشْ ػبَ اص إٞیز ٚیظٜ ٞب ثٝ ٚیظٜ دس ٔبٜ ثشخی ثیٕبسی

ٞب دس فلَٛ ٌشْ ٚ ٔشعٛة ػبَ فؼبِیز ثیـششی داس٘ذ ٚ اص ایٗ سٚ دس  ٞب ٚ ٚیشٚع اص ٔیىشٚة

 .ٞبی خغش٘بن ٚ دس ػیٗ حبَ ؿبیغ ٞؼشیٓ ْ، ؿبٞذ اثشلای ٔشدْ ثٝ ا٘ٛاع ثیٕبسیسٚصٞبی فلُ ٌش

 صدٜ سخٕیٗ . ثبؿذ ٔی سٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی دس وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي ٟٔٓ ػبُٔ اػٟبَ ثیٕبسی

 ٔی دػز اص سا خٛد  خبٖ ، اػٟبَ ٞبی ثیٕبسی اثش ثش وٛدن ٔیّیٖٛ 6 سب 4 ػبلا٘ٝ وٝ ؿٛد ٔی

 ٔی ثٟجٛد خٛد ثٝ خٛد دسٔب٘ی ٌٛ٘ٝ ٞیچ ثذٖٚ ، حبد اػٟبَ ثیٕبسی ٔٛاسد ثشخی دس اٌشچٝ . دٞٙذ

 .داسد ضشٚسر دسٔبٖ ٔٛاسد اص ثؼیبسی دس ِٚی یبثذ
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 ػبصٔبٖ . اػز ٌٛاسؽ دػشٍبٜ سحشب٘ی ٞبی لؼٕز ػفٛ٘ز وّیٙیىی ػلائٓ سشیٗ ؿبیغ اص اػٟبَ

 یه دس ٔشسجٝ ػٝ حذالُ ؿُ یب آثىی ٔذفٛع دفغ كٛسر ثٝ سا اػٟبَ (WHO)خٟب٘ی  ثٟذاؿز

 .اػز وشدٜ سؼشیف ػبػشٝ 24 دٚسٜ

 اػٟبَ ٘ٛع ؿذیذسشیٗ حبد اػٟبَ . وشد ثٙذی سمؼیٓ ٔضٔٗ ٚ حبد دػشٝ دٚ ثٝ سٛاٖ ٔی سا اػٟبَ

 ، وّی ثبوششیبیی )اؿشیـیب )سٚسبٚیشٚع( ، ٚیشٚػی :ػفٛ٘ی ػٛأُ اص ثؼیبسی سٛػظ ٚ ثٛدٜ

 (، ... ٚ فشاطیّیغ ثبوششٚئیذع ا، ٚیجشیٛوّش ،یشػیٙیب ، ؿیٍلا ،ػبِٕٛ٘لا ، وٕذیّٛثبوشش

 وٛدوبٖ دس ٚٔیش ٔشي اكّی ػٛأُ اص ٚ آیذ ٔی ٚخٛد ثٝ ( ٞیؼشِٛیشیىب ا٘شبٔٛثب ٚ اٍّ٘ی)طیبسدیب

 ػٛأُ سشیٗ ػٕذٜ اص ، ِٔٛذاػٟبَ ٞبی اؿشیـیبوّی ٚ ٞب سٚسبٚیشٚع . ؿٛد ٔی ٔحؼٛة

 .ثبؿٙذ ٔی اػٟبَ ایدبدوٙٙذٜ

 لبثُ اػٟبَ اسیِٛٛطیه ػٛأُ دسكذ 80 سب 70 حذٚد ٞب آصٔبیـٍبٜ ؿذٖ ٔدٟض ثب أشٚصٜ

 ٞب ٌیشی ٕٞٝ ٍٞٙبْ ثٝ سـخیق ٕٞچٙیٗ ٚ ٚٔشالجشی ثٟذاؿشی أىب٘بر ثٟجٛد ثب ٚ ثٛدٜ ؿٙبػبیی

 . ثبؿذ ٔی وبٞؾ سٚثٝ

 ٚ اسصاٖ ، ػبدٜ ٘ؼجشب وٝ ثبؿذ ٔی ای سـخیلی ٞبی سٚؽ ثشسٚی سٛخٝ ثیـششیٗ ٔیبٖ ایٗ دس

 ٔٛخٛد أىب٘بر ثٝ سٛخٝ ثب آصٔبیـٍبٜ ٞش سب اػز ؿذٜ دیـٟٙبد ثؼیبسی ٞبی سٚؽ . ثبؿٙذ دلیك

 ، وـز ٞبی ٔحیظ وشدٖ فشاٞٓ دس ٞب آصٔبیـٍبٜ اوثش وٝ ٘ىشٝ ایٗ . وٙذ ا٘شخبة سا ثٟششیٗ خٛد

 سا آٖ ٔؼبدَ ٔٛاد ٚ ٞب ٔحیظ سٟیٝ ِضْٚ ٞؼشٙذ ٔٛاخٝ ٔـىُ ثب سـخیلی ٞبی دػشٍبٜ ٚ ٔٛاد

 .ػبصد ٔی ضشٚسی

ای ثٝ ٚیظٜ دس فلُ سبثؼشبٖ اػشفبدٜ اص ٔٛاد غزایی ٔب٘ذٜ،  ٞبی سٚدٜ سشیٗ ػّز ؿیٛع ػفٛ٘ز ٟٔٓ 

ٞبی  ٞب ٚ آة دض ٚ ٔلشف ثؼشٙی ٔشؽ ٘یٓ حشاسر ٘ذادٖ وبفی غزاٞبی ػشد ؿذٜ، ٔلشف صسدٜ سخٓ
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ٞبی ٌشْ ػبَ اغّت ٍٞٙبْ ٔؼبفشر ٚ دس  ٞبی ؿبیغ دس ٔبٜ اص آ٘دب وٝ ثیٕبسی .آِٛدٜ اػز

وٙٙذ، ِزا ثٟشش اػز غزاٞب دس ٔٙضَ سٟیٝ ٌشد٘ذ یب اص  ٞبی سفشیحی ٚ ٌشدؿی ثشٚص ٔی بٖٔى

 .ٞبی ٔؼشجش خشیذاسی ؿٛ٘ذ فشٚؿی ٞب ٚ اغزیٝ سػشٛساٖ

... خٛدداسی ؿٛد. ،وجبة ٚدض ٕٞب٘ٙذ ثیفشه  غزا ثبیذ ثٝ عٛس وبُٔ ثذضد ٚ اص ٔلشف غزاٞبی ٘یٓ 

بكّٝ دغ اص سٟیٝ، ٔلشف ؿذٜ ٚ اص اػشفبدٜ ی ٔدذد إِمذٚس ػؼی ؿٛد غزا ثلاف ضٕٗ ایٗ وٝ حشی

ٔب٘ذٜ دس یخچبَ ٍٟ٘ذاسی  ٞبی غزایی دیٍش دشٞیض ؿٛد. دس غیش ایٗ كٛسر غزای ثبلی دس ٚػذٜ

 .دسخٝ ٌشْ ؿٛد 60ؿٛد ٚ دس كٛسر اػشفبدٜ ٔدذد حشٕبً غزای ٔلشفی دس دٔبی ثبلای 

آة  ؿذٜ وٝٚ سلشیح  اػزٞب  ٞب ٚ اٍُ٘ ثیٗ ثشدٖ ثبوششی ثشای اص ٟبسشیٗ ساٞ ٟٔٓ اصخٛؿب٘ذٖ آة 

 .ٞبی اثشلا ثٝ ثیٕبسی اػٟبَ دس افشاد ثٝ ٚیظٜ وٛدوبٖ اػز سشیٗ ساٜ آِٛدٜ یىی اص ٟٔٓ

 ٞبی غزایی ٔؼٕٛٔیز 

ٞبی غزایی ٚ دس دی آٖ اػٟبَ ٚ  ٞبی فلُ ٌشٔب سا ٔؼٕٛٔیز سشیٗ ثیٕبسی اغّت ٔشخللبٖ، ؿبیغ

 .وٙذ ػبَ سا ٌشفشبس ٔی 5ایٗ ثیٕبسی اغّت وٛدوبٖ صیش  دا٘ٙذ. ثٝ ٌفشٝ وبسؿٙبػبٖ، اػشفشاؽ ٔی

ػبَ، ثٝ عٛس سمشیجی ػٝ ثبس دس ػبَ ثٝ  5ٞبی ثٝ ػُٕ آٔذٜ، ٞش وٛدن صیش  ثش اػبع دظٚٞؾ

 .ثبس دس ػبَ اػز 9ؿٛد وٝ ایٗ آٔبس دس ثشخی ٔٙبعك،  ثیٕبسی اػٟبَ ٔجشلا ٔی

دسكذ سٚصٞبی ص٘ذٌی خٛد سا ثب  15ػبَ،  5دٞذ وٛدوبٖ صیش  ایٗ دظٚٞؾ ٞب ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ ٔی

ػبَ ٘بؿی اص اػٟبَ  2دسكذ ٔشي ٚ ٔیش وٛدوبٖ صیش  80ٌزسا٘ٙذ ٚ ٕٞچٙبٖ  ثیٕبسی اػٟبَ ٔی

 .اػز
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ٞبی ؿبیغ فلُ سبثؼشبٖ ثٝ ٚیظٜ  ایٗ آٔبسٞب ثٝ خٛثی ٌٛیبی إٞیز ٚ ضشٚسر خٌّٛیشی اص ثیٕبسی

 .ػبَ اػز 5اػٟبَ دس وٛدوبٖ صیش 

ٞب، ثشٚص  ٖ سٚػز وٝ ثبػث اص دػز سفشٗ آة ثذٖ ٚ اِىششِٚیزإٞیز دسٔبٖ اػٟبَ اص آ 

ؿٛد ٚ آ٘بٖ سا ٔؼشؼذ اثشلا ثٝ ا٘ٛاع  ٞبی ػفٛ٘ی دس وٛدوبٖ ٔی ػٛءسغزیٝ ٚ دس ٟ٘بیز ثیٕبسی

 وٙذ ٞب ٔی ػفٛ٘ز

ٞبی اخیش اص عشیك ٔلشف ٔحَّٛ خٛساوی اٚ. آس. اع وٙششَ ؿذٜ  خٛؿجخشب٘ٝ ایٗ ثیٕبسی دس ػبَ

 .ش وٛدوبٖ ثٝ حذالُ سػیذٜ اػزٚ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔی

ا٘دبٔذ، دس ٞش ثبس ٔمذاس صیبدی آة اص ثذٖ ثیٕبس دفغ  سٚص ثٝ عَٛ ٔی 14سب  7دس اػٟبَ حبد وٝ ثیٗ 

ؿذٜ ٚ ٔذفٛع فشْ آثىی داسد، ِٚی دس اػٟبَ ٔضٔٗ ٔذفٛع وٕشش آثىی ثٛدٜ ٚ خٖٛ ٚ ثّغٓ داسد. 

ٞب ٞؼشٙذ، حبَ آٖ وٝ ػبُٔ  د ثبوششیٞب ٚ دس ثشخی ٔٛاس ضٕٗ ایٗ وٝ ػبُٔ اػٟبَ حبد، ٚیشٚع

 .ٞبیی چٖٛ آٔیت ٚ اٍُ٘ ٞؼشٙذ اػٟبَ ٔضٔٗ، ثبوششی

ٞبی  وٙٙذ ٚ دیبْ سٚد ٚ ٔشدْ ٘ىبر آٔٛصؿی سا ٔغبِؼٝ ٔی ٚلشی ػغح ػٛاد ػٕٛٔی ثبلا ٔی

ای لبثُ  ٞبی سٚدٜ یبثذ ٚ ثیٕبسی ٞبی ثٟذاؿشی اسسمب ٔی ؿٛد، ؿبخق ٞب ٔٙشمُ ٔی ثٟذاؿشی ثٝ آٖ

 .ؿٛ٘ذ ش ٔیس وٙششَ

سشیٗ  ٞبی اٍّ٘ی ٚ حلجٝ اص ٟٔٓ اص خّٕٝ ٚثب، اػٟبَ خٛ٘ی، ثیٕبسی  ٞبی ػفٛ٘ی سٚدٜ ثیٕبسی

 .ٞبی ٌزؿشٝ ثبػث ٔشي ٚ ٔیش ثؼیبسی دس وـٛسٔبٖ ؿذ٘ذ ٞبیی ٞؼشٙذ وٝ عی ػبَ ثیٕبسی

ٞب لجُ اص غزا  ٞب، ػذْ سػبیز ثٟذاؿز فشدی ٚ ٘ـؼشٗ دػز سشیٗ ساٜ ا٘شمبَ ایٗ ثیٕبسی ٟٔٓ 

ٞب وٝ ظبٞش ؿفبفی داس٘ذ، ثشای  ٞب ٚ چـٕٝ وٙٙذ وٝ آة چبٜ، ثشوٝ، سٚدخب٘ٝ اػز. ٔشدْ سلٛس ٔی
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ٞب ثبػث  ٞب داسای ا٘ٛاع اٍُ٘ ٞؼشٙذ ٚ خٛسدٖ آٖ ٘ٛؿیذٖ ٔٙبػت ٞؼشٙذ، دس حبِی وٝ ایٗ آة

 .ؿٛد وٝ ٕٔىٗ اػز چٙذیٗ ػبَ ػلائٕی ٘ـبٖ ٘ذٞٙذ ای ٔی ٞبی سٚدٜ ثیٕبسی

ٞبی دیـٍیشی اص ٚثبػز، ثٝ عٛسی وٝ ثب اػشفبدٜ اص وّش ثٝ  ٔلشف اص ساٌٜٙذصدایی آة دس ٔحُ 

 .سٛاٖ اص آة آؿبٔیذ٘ی ػبِٓ اػشفبدٜ وشد ٔٛاصار سٟیٝ ٚ سذاسن ٔخبصٖ ٔغٕئٗ ٔی

ٞبی ٔٛخٛد دس آة اص  ٌٙذصدایی آة، یه فشآیٙذ اص ػّٕیبر سلفیٝ اػز وٝ دس ٘شیدٝ آٖ ثبوششی

اؿشٗ حذالُ یه ِیشش آة ثشای آؿبٔیذٖ ٚ دٚ ِیشش ثشای سٟیٝ سٛا٘ذ ثب د سٚ٘ذ. یه فشد ٔی ثیٗ ٔی

 .غزا ٚ ٔلشف ضشٚسی ؿؼشـٛ دس سٚص، ص٘ذٜ ثٕب٘ذ

ػجضیدبر ٚ ٔیٜٛ ٞبی خبْ ثبیذ ثٝ دلز ؿؼشٝ ٚ ضذػفٛ٘ی ؿٛ٘ذ، دس غیش ایٗ كٛسر ثبػث اثشلا  

وٝ خٛة ضذػفٛ٘ی  ثیٙیٓ افشاد وبٞٛ سا ثذٖٚ ایٗ ٌشد٘ذ. ٌبٞی اٚلبر ٔی ای ٔی ٞبی سٚدٜ ثٝ ثیٕبسی

 .ؿٛد وٙٙذ ٚ ایٗ ثبػث ایدبد ثیٕبسی ویؼز ٞیذاسیه ٔی وٙٙذ، ٔلشف ٔی

ػبص٘ذ، دس حبِی وٝ دس اوثش  ٞبی فشاٚا٘ی سا ثٝ خبٔؼٝ ٚاسد ٔی ٞبی فلّی ٞش ػبِٝ آػیت ثیٕبسی

 .ٞب سا ٌشفز ٞبی ػبدٜ، خّٛی ثشٚص ثؼیبسی اص ایٗ ثیٕبسی ٞب ٚ دیـٍیشی سٛاٖ ثب احشیبط ٔٛاسد ٔی

یبفشٝ ٞٓ، دٙدٕیٗ ػّز ٔشي ٚ  ثٝ ٌفشٝ وبسؿٙبػبٖ، اػٟبَ ٚ اػشفشاؽ حشی دس وـٛسٞبی سٛػؼٝ

ٞب ٚ  ثیٛسیه سٚد. دس ایٗ صٔیٙٝ ٔشخللبٖ ٘ؼجز ثٝ ٔلشف خٛدػشا٘ٝ آ٘شی ٔیش ثٝ ؿٕبس ٔی

  .دٞٙذ داسٚٞبی ضذ اػٟبَ ثٝ ٚیظٜ دس وٛدوبٖ ٞـذاس ٔی

 ا٘ٛاع اػٟبَ 

ٛاْ ٔذفٛع ٘ؼجز ثٝ حبِز ٕٞیـٍی فشد، یه سؼشیف وّی اص افضایؾ سؼذاد دفؼبر ٚ سغییش ل

  .اػٟبَ اػز. اػٟبَ حبد دس فلُ ٌشْ ػبَ ؿبیغ ٞؼشٙذ
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سٚص سب  14ؿٛ٘ذ. دس كٛسسی وٝ اػٟبَ ثیٗ  ٞبی حبد ٔحؼٛة ٔی سٚص خضٚ اػٟبَ 14اػٟبَ وٕشش اص 

اػٟبَ ٔضٔٗ دس ٘ظش سٚص ثٝ ػٙٛاٖ  30یه ٔبٜ ثٝ عَٛ ثیٙدبٔذ ثٝ ػٙٛاٖ اػٟبَ دبیذاس ٚ ثیؾ اص 

 .ؿٛد ٌشفشٝ ٔی

 اػٟبَ ٔضٔٗ 

 :ػُّ ثشٚص اػٟبَ ٔضٔٗ ٔٛاسد صیش ٞؼشٙذ

وِٖٛٛ ٚ  (Crohns)، ثیٕبسی وشٖٚ(IBD) ، ثیٕبسی اِشٟبثی سٚدٜ(IBS)ػٙذسْ سٚدٜ سحشیه دزیش 

ٞبیی ٞؼشٙذ وٝ ٔٛخت اِشٟبة سٚدٜ وٛچه ٚ ثضسي ٚ ثشٚص  ثیٕبسی (ulcerative colitis) صخٕی

سٛا٘ٙذ ٔٛخت اػٟبَ ٔضٔٗ ٌشد٘ذ،  ٛ٘ی ٘یض ٔیٞبی ػف ؿٛ٘ذ. ٔؼذٚدی اص ثیٕبسی اػٟبَ ٔضٔٗ ٔی

 .ایذصٔثُ 

ٞبی غذد  وِٖٛٛ(، ثیٕبسی) ػشعبٖ سٚدٜ ثضسيسؿذ ثیؾ اص حذ ثبوششی ٞب دس سٚدٜ وٛچه، 

٘یض اص  داسٚٞبی ّٔیٗٚ اػشفبدٜ ٘بدسػز ٚ صیبد اص ٔٛاد ٚ  دشوبسی سیشٚئیذٔششؿحٝ داخّی ٔثُ 

 .دیٍش ػُّ ثشٚص اػٟبَ ٔضٔٗ ٞؼشٙذ

 اػٟبَ حبد 

٘ؼجز ثٝ ثشخی غزاٞب اص  آِشطی .یش ػفٛ٘ی اص ػٛأُ ثشٚص اػٟبَ حبد ٞؼشٙذػٛأُ ػفٛ٘ی ٚ غ

وٙذ.  سٚد وٝ ثذٖٚ دخبِز ػٛأُ ٔیىشٚثی ثشٚص ٔی ػٛأُ غیشػفٛ٘ی اػٟبَ حبد ثٝ ؿٕبس ٔی

  .ٕٞچٙیٗ ؿشٚع یه ثیٕبسی اػٟبِی ثب اِشٟبة سٚدٜ ٕٔىٗ اػز ثب اػٟبَ حبد ٕٞشاٜ ثبؿذ

حؼبػیز ثٝ ثشخی داسٚٞب ٚ حشی ٔلشف  ٞبی داخّی ٔب٘ٙذ دشوبسی سیشٚئیذ، ثشخی ثیٕبسی

  .ىٗ اػز ػلائٓ اػٟبَ حبد سا ظبٞش وٙٙذٞب ٕٔ ثیٛسیه آ٘شی

http://article.tebyan.net/129666/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1
http://article.tebyan.net/129666/%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1
http://article.tebyan.net/150634/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://article.tebyan.net/150634/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://article.tebyan.net/150634/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://article.tebyan.net/146198/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2
http://article.tebyan.net/173204/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85
http://article.tebyan.net/104115/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF-%D9%BE%D9%8F%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%86
http://article.tebyan.net/147811/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://article.tebyan.net/98990/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://article.tebyan.net/98990/%D8%AA%D9%81%D8%A7%D9%88%D8%AA-%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://article.tebyan.net/158340/%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%AA%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%B4%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF
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سش اػز. ػٛأُ ثبوششیبیی،  اػٟبَ ػفٛ٘ی حبد دس فلُ ٌشٔب ٘ؼجز ثٝ ٘ٛع غیش ػفٛ٘ی آٖ ؿبیغ

 ٚیشٚػی ٚ اٍّ٘ی اص ػُّ ایدبد اػٟبَ ػفٛ٘ی حبد ٞؼشٙذ

 

 

 اػٟبَ ٚیشٚػی

ػلائٓ آٖ صیبد  ٞبی ٚیشٚػی ٚ ثشٚص ٞب اص ٘ٛع ٚیشٚػی ٞؼشٙذ. ٔؼٕٛلاً ؿذر اػٟبَ اغّت اػٟبَ

سٚص ثٝ عَٛ ثیٙدبٔذ ٚ دس اغّت ٔٛاسد ثب ست ٕٞشاٜ  5٘یؼز. ایٗ ٘ٛع اػٟبَ ٕٔىٗ اػز یه سب 

ؿٛد  سأثیش اػز، ثٙبثشایٗ ػؼی ٔی ٞبی ٚیشٚػی ثی ثیٛسیه دس دسٔبٖ اػٟبَ ٘یؼز. سدٛیض آ٘شی

  .ٞبی اص دػز سفشٝ ثذٖ خبیٍضیٗ ؿٛد آة، ٔبیؼبر ٚ اِىششِٚیز

اص سسشٚٚیشٚػٟب ٚآد٘ٛ ٚیشٚػٟب ػبُٔ اػٟبَ ثٛیظٜ دس وٛدوبٖ دسفلُ ٌشٔب ٔی ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔخشّفی 

 ثبؿٙذ .

 اػٟبَ ثبوششیبیی 

ٚ افضایؾ سؼذاد دفؼبر اخبثز ٔضاج اص ػلائٓ وّی  ، اػشفشاؽدسد دَضؼف ػٕٛٔی ثذٖ ٕٞشاٜ ثب 

  .ٕٞشاٜ ثبؿذ ٔذفٛع ثب خٖٛاػٟبَ ثبوششیبیی اػز. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػز 

 ثیـششیٗ سؼذاد اػٟبَ ثبوششیبیی ٘بؿی اص ٌٛ٘ٝ ٞبی دبسٛطٖ ا٘ششٚثبوششیبػٝ ٞب ٔی ثبؿذ.

 اص وٝ ٞؼشٙذ ٔٙفی ٌشْ ٞبی ثبػیُ ٔدٕٛػٝ سشیٗ ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ثضسٌششیٗ ا٘ششٚثبوششیبػٝ خب٘ٛادٜ

 ؿذٜ سٛكیف خب٘ٛادٜ ایٗ اص ٌٛ٘ٝ 130 اص ثیؾ ٚ خٙغ 32ٔدٕٛع دس داس٘ذ إٞیز ثبِیٙی ِحبػ

http://article.tebyan.net/139661/%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D8%B4%DA%A9%D9%85-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%AF%D9%87%DB%8C%D8%AF
http://article.tebyan.net/153929/%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-
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 یبثی سشادف ٚ ط٘یه آ٘شی ػبخشبس ثیٛؿیٕیبیی، خلٛكیبر اػبع ثش خب٘ٛادٜ ایٗ ٞبی خٙغ . ا٘ذ

 دس ٔخشّفی ٞبی ثیٕبسی ایدبد ثبػث ٞب ثبوششی ایٗ .ا٘ذ ؿذٜ ثٙذی عجمٝ ٘ٛوّئیه اػیذٞبی

 .ؿٛ٘ذ ٔی ا٘ؼبٖ

 ٞؼشٙذ ثیٕبسی ثب ٔشسجظ ٕٞیـٝ ؿیٍلا ٞبی ٌٛ٘ٝ ٚ سیفی ػبِٕٛ٘لا ٘ٙذ ٔب ٞب اسٌب٘یؼٓ اص ثشخی

 ٚ ثٛدٜ سٚدٜ عجیؼی فّٛس ػٙٛاٖ ثٝ ... ٚ دشٚسئٛع ، وّی،وّجؼیلا اؿشیـیب ٔب٘ٙذ دیٍش ثشخی ِٚی

 ٞٓ ثٝ ٚثبوششیٛفبط، دلاػٕیذ عشیك اص صا ثیٕبسی ٞبی طٖ وؼت ٔب٘ٙذ ؿشایغی ؿذٖ ایدبد ثب

 ٚ آٚسدٜ دػز ثٝ سا صایی ثیٕبسی لذسر ... ٚ ٔیىشٚثی فّٛس خبیی خبثٝ ٔیىشٚثی، فّٛس خٛسدٌی

 .ؿٛ٘ذ ٔی عّت ٞبی فشكز ػفٛ٘ز ایدبد ػجت

 

 سٚؽ خٕغ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع

 ٔحیظ ا٘شمبَ 

ٔحیظ ا٘شمبَ وشی ثّش ثشای ٍٟ٘ذاسی ٚ ا٘شمبَ ػبِٕٛ٘لا، ؿیٍلا، اؿشیـیبوّی، ٚیجشیٛوّشا، ٚیجشیٛ 

 لشاس ٔی ٌیشد. ایٗ ٔحیـظ ثبیـذ دبسا ِٕٞٛیشیىٛع ٚ یشػیٙیب ا٘ششٚوِٛیشیىب ثؼیبس ٔـٛسد اػشفبدٜ

لجُ اص اػشفبدٜ ٚ ثؼذ اص سّمیح ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آٖ دس ٔثجز چٟبس دسخٝ ػب٘شیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ؿٛد. ) 

ػبػز خٙه ؿذٜ ثبؿذ ٚ دس  2سب  1چٙب٘چٝ ٔحیظ سبصٜ سٟیٝ ؿذٜ ثبؿذ ثبیذ لجُ اص اػشفبدٜ 

ٔبٜ لبثُ اػشفبدٜ اػز،  18ثش یخچبَ ٍٟ٘ذاسی ٌشدد.( ایٗ ٔحیظ ا٘شمبِی دغ اص آٔبدٜ ػبصی حذاو

 ثٝ ؿشعی وٝ ، حدٓ آٖ وبٞؾ دیذا ٘ىشدٜ ٚ ٞیچٍٛ٘ٝ ػلائٓ آِٛدٌی ٚ سغییش سً٘ ٔـبٞذٜ ٘ـٛد. 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی 
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سٚص وٝ ػبُٔ ثیٕبسی  3سب  2ثٟشش اػز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٔذفٛع، دس ٔشاحُ اِٚیٝ ثیٕبسی حذاوثش ظشف 

ص دسٔبٖ آ٘شی ثیٛسیىی ا٘دبْ ؿٛد. اكلا ٕ٘ٛ٘ٝ صا ثٝ سؼذاد ثیـششی دس ٔذفٛع ٚخٛد داسد ٚ لجُ ا

(   cc 5ٌشْ ٚ یب دس كٛسر وبٔلا آثىی ثٛدٖ ٔؼبدَ  5ٔذفٛع ) دس كٛسر لٛاْ داس ثٛدٖ حذالُ 

٘ؼجز ثٝ ػٛآة ثشسشی داسد ٚ حذالُ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٛآة ٔمؼذی یب ػٛآة اص ٔذفٛع سبصٜ ثشای ٞش 

  .ؿٛدثیٕبس خٕغ آٚسی ٚ دس ٔحیظ ا٘شمبَ وشی ثّش سّمیح 

  .ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبس ثبیذ كٛسر دزیشد 10ثٝ ٍٞٙبْ ثشٚص عغیبٖ حذالُ ثشسػی  :سٛخٝ

دس ثشخی ؿشایظ ػٛآة وبسثشد ثیـششی داسد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌش ػشیؼبً ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع ٘یبص ثبؿذ 

ٚ ا٘شمبَ ػشیغ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ثب ٔـىّی ٕٞشاٜ ٌشدد، ٔی سٛاٖ ػٛآة اص ٔذفٛع سا سٟیٝ ٚ ثٝ 

ػشػز ثٝ آصٔبیـٍبٜ ا٘شمبَ داد. ػٛآة ٔمؼذی ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی دبسٛطٖ ٞبیی ٔب٘ٙذ ؿیٍلا 

  .ٔٙبػت اػز. دس ایٍٙٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی ٞب، ا٘دبْ كحیح سٚؽ ثؼیبس ٟٔٓ اػز

  :اِف( سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع ٚ ػٛآة ٔذفٛع

  .بییذثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع، اص یه ظشف سٕیض ثب ا٘ذاصٜ ٚ دس ٔٙبػت اػشفبدٜ ٕ٘ -

  .دس كٛسر ػذْ دػششػی ثٝ ظشٚف یىجبس ٔلشف، حشٕبً اص ظشف سٕیض اػشفبدٜ وٙیذ -

 سػذ لاصْ اػز ثٝ ػشػز آصٔبیؾ ثش سٚی آٖ ا٘دبْ ؿٛد. ٍٞٙبٔی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ٔی -

  ) ٌیشی ٍ٘زؿشٝ ثبؿذ ) ثیـشش اص دٚ ػبػز اص صٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

دٚ ػبػز ٞؼشیذ، ػٛآثی سا دسٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع لشاس دادٜ  ٞب ثیؾ اص اٌش ٘بچبس ثٝ ٍٟ٘ذاسی ٕ٘ٛ٘ٝ -

  .ٚ دغ اص حشوز چشخـی، آٖ سا دس یه ٔحیظ ا٘شمبِی سّمیح وٙیذ
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اٌش ٔذفٛع حبِز ٔخبعی داسد ػؼی وٙیذ ٕ٘ٛ٘ٝ سا ٕٞشاٜ ٔخبط دس ٔحیظ سشا٘ؼذٛسر سّمیح  -

  .ٕ٘بییذ

  :ة( ػٛآة ٔمؼذی

ػش آٖ وٙذٜ ٘ـذٜ   ای ػبِٓ اػشفبدٜ وٙیذ ٚ دلز وٙیذ وٝ دٙجٝ ٌیشی اص ػٛآة دٙجٝ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبؿذ. اثشذا ػٛآة سا ثب فشٚوشدٖ دس ٔحیظ سشا٘ؼذٛسر اػششیُ ٔشعٛة وشدٜ ٚ ػذغ ثٝ ا٘ذاصٜ 

ش ٔشش داخُ اػفٙىشش سوشْٛ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثچشخب٘یذ ٚ ثیشٖٚ ثىـیذ. ثب سٛخٝ ثٝ سغیی ػب٘شی 5/3سب  5/2

ٔٛسد ٘یبص  ٔغٕئٗ ؿٛیذ ػٛآة ثٝ ٔذفٛع آغـشٝ اػز. سؼذاد ػٛآة ،ػش ػٛآة ی سً٘ دٙجٝ

ػٛآة ثبیذ سّمیح ؿٛد. دس  2حذالُ  ثؼشٍی ثٝ سؼذاد ػٛأُ دبسٛطٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ داسد ٔؼٕٛلاً

ٞبی ٟٔبخٓ ٔب٘ٙذ ؿیٍلا ثٝ ٍٞٙبْ سٟیٝ ػٛآة  ٞبی ٘بؿی اص ثبوششی ٌیشی اػٟبَ ٔٛاسد ٕ٘ٛ٘ٝ

  .آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼیبس دش إٞیز اػز ییذٖ ػٛآة ثٝ ٔخبط ا٘شٟبیی سٚدٜ خٟز خٕغٔمؼذی، ػب

  :ج( سّمیح ثٝ ٔحیظ ا٘شمبَ

ٞب سا دس یخچبَ ٚ یب دس  دس كٛسسی وٝ ٘بچبس ثٝ سّمیح ٕ٘ٛ٘ٝ دغ اص دٚ ػبػز ؿذیذ لاصْ اػز ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبیذ دس ػشٔب  ٞبی ا٘شمبِی خٟز ثمبء ثیـشش لشاس دٞیذ. ٔحیظ ا٘شمبِی سّمیح ؿذٜ ٘یض ٔحیظ

ٔب٘ٙذ ؿیٍلا ٚ وبٔذیّٛثبوشش ثؼیبس ٟٔٓ اػز.  ٞبیی دبسٛطٖ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد. صیشا ایٗ ؿشایظ ثشای

ٔب٘ذٖ ثشای ٔذسی دس ٔحیظ  ص٘ذٜ لبثّیز اسٌب٘یؼٓ، دٚ ایٗ اِجشٝ ثیـشش ػٛأُ دبسٛطٖ ثبػشثٙبء 

ا٘شمبِی لشاس  ٔحیظ دس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٍٞٙبٔی(.  ٞفشٝ یه حذاوثش)  ا٘شمبِی، دس دٔبی ٔحیظ سا داس٘ذ

دادٜ ؿذٜ ٚ ٘یبص ثٝ ٍٟ٘ذاسی آٟ٘ب ثشای ٔذر ثیـششی اػز، لاصْ اػز آٟ٘ب سا دس یخچبَ یب فشیضس 

  .ٍٟ٘ذاسی وٙیذ
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  :ثّش ثشای سّمیح ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٔحیظ ا٘شمبِی وشی

  .ػٛآة ٔذفٛع یب ٔمؼذی سا ثٝ سٝ ِِٛٝ حبٚی ٔحیظ ٚاسد وٙیذ  -

  .دس ِِٛٝ، لؼٕز چٛثی ثیشٖٚ اص ِِٛٝ سا ثـىٙیذ دغ اص لشاسدادٖ ػٛآة -

  .دس ِِٛٝ سا وبٔلاً ثجٙذیذ -

ٞب سا داخُ یخچبَ ٍٟ٘ذاسی وٙیذ ٚ اٌش أىبٖ ٌزاسدٖ دس یخچبَ ٚخٛد ٘ذاسد، ٔحیظ  ٕ٘ٛ٘ٝ -

  .ا٘شمبَ حبٚی ػٛآة سا دس ٔىب٘ی خٙه ٚ دٚس اص ٘ٛس خٟز دبییٗ ٍ٘بٜ داؿشٗ دٔب لشاس دٞیذ

ػبػز دس دٔبی  72سب  48بَ حبٚی ػٛآة ٔذفٛع یب ٔمؼذ سا ٔی سٛاٖ حذاوثش ٔحیظ ا٘شم :سٛخٝ

یخچبَ ٔثجز چٟبس دسخٝ ػب٘شیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ٕ٘ٛد. دس كٛسر ػذْ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ظشف ٔذر 

دسخٝ ػب٘شی ٌشاد ٚ یب دس كٛسر  20سؼییٗ ؿذٜ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ، آٟ٘ب سا سشخیحبً دس فشیضس ٔٙفی 

دسخٝ ػب٘شی ٌشاد ٔی ثبؿٙذ (  18سب ٔٙفی  15بٍ٘ی ) حذٚد ٔٙفی ػذْ دػششػی دس فشیضسٞبی خ

  .لشاس دٞیذ

 ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ثٝ دلز ِِٛٝ ٞبی حبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ سا ثذٛؿب٘یذ ٚ ػذغ دس خؼجٝ ای وٝ ثٝ ٍٞٙبْ اسػبَ ؿىؼشٝ ٘ـٛد، 

ثؼشٝ ثٙذی وٙیذ. دس كٛسر اسػبَ ثب دؼز ٔمشسار ثیٗ إِّّی سا دس ٘ظش ثٍیشیذ. اص دٚ ثؼشٝ 

ٚ ثؼشٝ ثیشٚ٘ی وٝ اص ؿىؼشٗ ِِٛٝ ٞب  ( ذی اػشفبدٜ ٕ٘بییذ: ثؼشٝ دسٚ٘ی ) غیش لبثُ ٘فٛرثٙ

  .خٌّٛیشی ٔی ٕ٘بیذ. ثش سٚی ٞش ِِٛٝ ، اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ ٞش ثیٕبس سا ثجز وٙیذ

  :ٞب ا٘ششٚثبوششیبػٝ ثٙذی سمؼیٓ
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 2 ثٝ ٞب ثبوششی ایٗ .ؿٛد ٔی وّٛ٘یضٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ثبوششی ٚػیّٝ ثٝ سِٛذ صٔبٖ اص ا٘ؼبٖ سٚدٜ

 .ؿٛ٘ذ ٔی سمؼیٓ ٌشٜٚ

  ا٘ششٚثبوشش ٚ وّجؼیلا ٔب٘ٙذ :وٛٔٙؼبَ ٞبی ثبوششی

  ؿیٍلا ٚ ػبِٕٛ٘لا ٔب٘ٙذ :ا٘ششٚدبسٛطٖ ٞبی ثبوششی

  :اص ػجبسسٙذ ٞب ا٘ششٚثبوششیبػٝ ػٕٛٔی كفبر

 .ثبؿٙذ ٔی ٔٙفی ٌشْ ٞبی ثبػیُ -

 .اػز ٔٙفی ٞب آٖ اوؼیذاص -

 .ثبؿٙذ ٔی اخشیبسی ٞٛاصی ثی - ٞٛاصی -

 .وٙٙذ ٔی سخٕیش سا ٌّٛوض -

 .ٞؼشٙذ ٘یششیز ثٝ ٘یششار احیبی ثٝ لبدس -

 .داس٘ذ سشیؾ دشی ٘ٛع اص فلاطَ ٔشحشن ا٘ٛاع دس -

 :اص ػجبسسٙذ ثیٕبسیضایی ٞبی ٔىب٘یؼٓ

 سٟبخٓ -

 سٛوؼیٗ سِٛیذ -

 سٚدٜ دیٛاسٜ ثٝ اسلبَ -
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 ًَع ببوتشی هىبًیؼن

 تَلیذ اًتشٍتَوؼیي
، اؿشؿیب ولی اًتشٍتَوؼیظًیه،  1دیؼبًتشی تیپ ٍیبشیَولشا، ؿیگلا 

 ػبلوًَلا،آئشٍهًَبع، ووپیلَببوتش ججًَی

 ؿیگلا ، اؿشؿیبولی اًتشٍّوَساطیه تَلیذ ػیتَتَوؼیي

 ولؼتشیذیَم بَتَلیٌَم ، اػتبفیلَوَن اٍسئَع ، ببػیلَع ػشئَع تَلیذ ًَسٍتَوؼیي

چؼبٌذگی ٍاتصبل بِ 

 ػلَلْبی هخبطی
 پبتَطًیه ، اؿشؿیبولی اًتشٍاگشیگیتیَاؿشؿیبولی اًتشٍ

 تْبجن
ؿیگلا ، اؿشؿیبولی اًتشٍایٌَػیَ ، ووپیلَببوتش ججًَی ، یشػیٌیب اًتشٍوَلیتیىب ، 

 ػبلوًَلا ، ادٍاسدػیلا تبسدا

 

 :  آٖ دبسٛسبیخ ٚ  اؿشیـیبوّی

 یٗا. یذدٌش سؼشیف  1885دسػبَ ؿشیؾا   دٚسسئٛ سٛػظ َػب دس سثب ِیٗاٚ وّی ؿشیـیبا 

 اسؽٌٛ ػیؼشٓ سِٛذ اص ثؼذ ػبػز  ذـچٙ سٚدٜ َبـ٘شٔ سٛـفّ اص ؼٕشیـل اٖٛـػٙ ثٝ ٌب٘یؼٓاس

 ؼشٓـػی طیٛـفیضیِٛ دس ٟٕٔی ٘مؾ ػُٕ یٗا ثب ٚ دٜٕ٘ٛ ٜوّٛ٘یض سا اسدؼشب٘ذ ر٘باحیٛ ٚ ٖ٘ؼبا

 ثذػز ثب وّی ؿشیـیبا یٞب ػٛیٝ اص ثشخی وٝ ثبؿذ ٔی وشر ثٝ صْلا.   ٕ٘بیذ ٔی یفبا اسؽٛـٌ

 ٚ ٟ٘بص٘ؼذٛاسش ٚ دلاػٕیذٞب ٔب٘ٙذ َ٘شمبا ُـلبث یـ٘شیىط ُٔاػٛ عشیك اص لا٘غٚیشٚ ُٔاػٛ آٚسدٖ

 عػبا ثش.    یٙذآٔی  دس ایضسثیٕب یٞب ػٛیٝ سركٛ ثٝ ٘یؼیشیطسٛدب یٞب عِٛوٛ ٚ ٞبطثبوششیٛفب

 : ؿٛ٘ذ ٔی یثٙذ سمؼیٓ ٔخشّف یٟٞبٌٚش ثٝ طٖدبسٛ یٞب وّی ؿشیـیبا وّیٙیىی ػلائٓ سظٟٛ
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 َػٟبِٔٛذا یٞب وّی ؿشیـیبا  

 ادساسی سیٔدب طٖدبسٛ یٞب وّی ؿشیـیبا  

 ٔٙٙظیزٚ   ػذشیؼٕی                

 خلٛكیز عػباثش وٝ ؿٛ٘ذ ٔی سمؼیٓ ٌٜٚش یشص ؿؾ ثٝ ٔشؼبلجب َػٟبِٔٛذا یٞب ؿشیـیبوّیا

 یٞب سبیخٚػش ٚ ٚحٌشٚػش ثٝ اسدٔٛ وثشا دس وّیٙیىی ٓـػلائ ٚ ییایضسبـثیٕ ؼٓـٔىب٘ی ،لا٘غٚیشٚ

 : ٌیش٘ذ   ٔی سؼّك خبكی

 سٛػؼٝ یٞبسوـٛ دس ٖوبدوٛ َػٟبا ٜػٕذ ػّز: (EPEC) ٘یهطدبسٛٚ٘ششا وّی ؿشیـیبا -1

 .   ػزا٘یبفشٝ 

 َػٟبا ٚ َػب 5 یشص ٖوبدوٛ َػٟبا ػبُٔ :  (ETEC)سٛوؼیظ٘یه ٚ٘ششاؿشیـیبوّی ا   -2

  •.  ػزا سٛػؼٝ َحب دس یٞبسوـٛ دس أٖؼبفش

 ییایضسثیٕب ٚ یظبٞش رخلٛكیب ٘ظش اص آٖ یٞب یٝ: ػٛ (EIEC)یٙٛیؼیٛٚا٘ششا ؿشیـیبوّیا  -3

 . ؿٛ٘ذ ٔی ؿیٍلایی ؿجٝ َػٟبا دیدبا ثبػث ٚ ٘ذداس ؿیٍلا ثٝ دییبص ؿجبٞز

 ٖٚفضا سٚص عؿیٛ ثب س٘ٛظٟٛ طٖدبسٛ یه اٖػٙٛ : ثٝ   (EAEC)ٌشیٍیشیٛٚا٘ششا ؿشیـیبوّیا  -4

 .  ػز ٜؿذ ؿٙبخشٝ

 دس ییاغز ادٔٛ اص ٘بؿی یٞب َػٟبا ُٔاػٛ اص : یىی  (EHEC)یهساطٕٞٛٚ٘ششاؿشیـیبوّی ا  -5

  •.  ػزا  یبفشٝ سٛػؼٝ یٞبسوـٛ

 دیدبا ػبِٝ 5 سب 1 ٖوبدوٛ دس غیشخٛ٘ی َػٟبا :  (DAEC)ٜوٙذادش چؼجٙذٌی ثب ؿشیـیبوّیا -6

  ٔی وٙذ.

 :   ٚیشٚلا٘غ ػٛأُ ٚ ثیٕبسیضایی  
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 صاداٖ٘ٛ َػٟبا سیثیٕب ػبُٔ ٘یهطدبسٛٚ٘ششا ؿشیـیبوّیا (EPEC ) : ٘یهطدبسٛٚ٘شش ا وّی ؿشیـیبا

 یٞب دبسٛسبیخ سشیٗ لذیٕی اص ٚ دٜثٛ سٛػؼٝ َحب دس یٞب سوـٛ دس ٌیش ٕٞٝ ٚ ٌیش سه سركٛ ثٝ

 دحب َػٟبا ثبػث ػبػبا ٚ یبفشٝ سىثیش وٛچه سٚدٜ دس وٝ ثبؿٙذ ٔی ؿشیـیبوّیا ٜؿذ ؿٙبػبئی

 سػبخشب یخشٍیس ٞٓ ثٝ ثبػث سٚدٜ اسٜیٛد ثٝ َسلبا عشیك اص ٌب٘یؼٓاس یٗا.  ٌشد٘ذ ٔی غیشخٛ٘یٚ

 ثب ٚ دؿٛ ٔی سٚدٜ ػغح دسA&Eیهطؼشٛدبسِٛٛـٞی ربیؼبـض دیدبا ثٝ ٔٙدش ٚ ٜیذدٌش َػّٛ دس

 ُـػبٔ وٝ EPEC یٞب ٚحٌش ٚػش یٗؿبیؼشش .ٌشدد ٔی ٔخشُ سٚدٜ فغد ٚ ةخز ٜدذیذ ػُٕ یٗا

 O142،O85  ،O86  ،O111ab ، O119 بُٔ ـؿ ذـ٘ا ٜذـؿ ٙبخشٝـؿ ٖؼبـ٘ا دس اَٟـػا ّیـكا

،O125ac ،O55 ،O127 ،O126 ،O128abٚ  O114 ثٝ ٞب ػٛیٝ یٗا  1995 َبـػ دس.  دٛـؿ ٔی 

   :ؿذ٘ذ سمؼیٓ أدض ػشٝد دٚ

                     سیذیه ٘یهطدبسٛٚ٘ششا یٞب یٝػٛ

 سیذیهآ ٘یهطدبسٛٚ٘ششا یٞب ػٛیٝ 

 ٚ دیـشفشٝ یٞب سوـٛ دس سیذیهآ یٞب ػٛیٝ وٝ ثبؿٙذ ٔی ٔشا یٗا ثیبٍ٘ش یهطدیذٔیِٛٛا رٔغبِؼب

.          ٘ذداس عؿیٛ سٛػؼٝ َحب دس یٞب سوـٛ دس سیذیه یٞب ٛیٝـػ ٝـحبِیى دس ٞؼشٙذ ؿبیغ كٙؼشی

 اص سیذیهآ ٓـٞ ٚ هـسیذی یٞب یٝ ػٛ ٞٓ وٝ ٞذد ٔی ٖ٘ـب دٔٛخٛ رٔغبِؼب اٖیشا ٔب سوـٛدس

 طٖبسٛـد شـغی ٚ طٖبسٛـد عٛـ٘ یـوّ ـیبـؿشیا یٙىٝا ثٝ سٛخٝ ثب ٚ ؿٛ٘ذ ٔی اخذ َػٟبا اسدٔٛ

 ثب ٕٞیـٝ ؿشیـیبوّیا یٞب دبسٛسیخ سـخیق ثبؿٙذ ٕ٘ی بیضـسٕ ُـلبث ـزـو یظـٔح سٚیشـث

 ٌْب٘یضاس ٗـیا حیحـك اسؽضـٌ ْذـػ ثـثبػ اسدٛـٔ اص سیؼیبـث دس ٚ دٜثٛ خٝأٛ َؿىبا

 .  ددٔیٌش
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 اص ٞبیی ػٛیٝ ثٝ سٛوؼیظ٘یهٚ٘ششا وّی ؿشیـیب: ا   (ETEC) نسٛوؼیظ٘ی ٚ٘ششا وّی ؿشیـیبا

 عحؼب سٛوؼیٗ  ٚشـ٘شا عٛـ٘ دٚ اص یىی لُاحذ سِٛیذ لبثّیز وٝ ددٌش ٔی قعلاا وّی ؿشیـیبا

 فخب یٞب دیّی سٛػظ ETEC یٞب یٝػٛ . ثبؿٙذ ٔی داسا سا ST اسرحش ثٝ اْٚٔم ٚ  LT اسرحش ثٝ

 یٞب ؿٛ٘ذ .ػٛیٝ ٔی َػٟبا دیدبا ثبػث سٛوؼیٗ عشیكاص ػذغ ٚ چؼجٙذ ٔی سٚدٜ اسٜیٛد  ثٝ

ETEC ٌٚب٘یؼٓاس یٗاؿذ٘ذ. ٜٔـبٞذ ضـ٘ی ٖؼبـ٘ا دس ذغـػ ٚ ربـ٘احیٛ َٟبـػا دس سثب ِیٗا 

 ٚ دٛـؿ یـٔ وذ دلاػٕیذ سٚیثش دٔٛخٛ یٟ٘بط سٛػظ ٕ٘بیذوٝ ٔی سٛوؼیٗٚ٘ششا ع٘ٛ دٚ سِٛیذ

 ثىیآ َػٟبا ٚ ٜؿذ سٚدٜ خُدا ثٝ رٔبیؼب سشؿح ثبػث سٛوؼیٗٚ٘ششا یٗا سِٛیذ بـث ذـ٘اسٛ یـٔ

   .               ٕ٘بیذ دیدبا

 سشیٗ ٜػٕذ اص ٕٞچٙیٗ ٚ أٖؼبفش دس َػٟبا ُـٔاػٛ شیٗـس كّیا اص یىی ETEC یٞب ػٛیٝ

 ٟٕٔششیٗ اص دِٜٛآ ییاغز ادٔٛ ٚ آة.   ثبؿذ ٔی ٞب نخٛ ٚ ٞب ٜثش ٚ ٞب ٌٛػبِٝ دس َػٟبا ُٔاػٛ

 َػٟبا ػلائٓ ٚعؿش ٚ ٜؿذ دحب َػٟبا ثٝ ٔٙدش ETEC یٞب . ػٛیٝ ثبؿذ ٔی سیثیٕب َ٘شمبا ُٔاػٛ

 ٖٚثذ ٔؼٕٛلا ثىیآ َػٟبا ٚ(ػبػز 50-14) ثبؿذ ٔیاٜ شـٕٞ ٜبـوٛس ٖیٛـ٘ىٛثبػا ٖٔبص یه ثب

 ٜؿذ دبـیدا َٟبـػا.    دٛـؿ ٕ٘ی ٜٞذأـ  اؽػشفشا ٚ ست اسدٔٛ وثشا دس ٚ دٜثٛ طٔخب ٚ ٖخٛ

 ٔی حبكُ دیثٟجٛ سٚص ػٝ یب دٚ اص دغ ٚ ثبؿذ ٔی ٜوٙٙذ ٚدٔحذ دخٛ ETEC یٞب ػٛیٝ سٛػظ

 ٔی ٜٔـبٞذ سٛػؼٝ َحب دس یٞبسوـٛدس اسخٛ ؿیش ٖوبدوٛدس كشفب ٔیش ٚ ئش اسدٔٛ ٚ ددٌش

 O6 ,O8 ,O15 ,O20 ,O25 ,O27,O49 ،O153ثبؿذ ٔی یشص حثـش   ؿبیغ یٞب ٚحٌشٚػش .دؿٛ

،O63,O78,O85,O115 ,O128ac ,O148 , O159 O167  

 یٞب ٌٜٚش یشص خّٕٝ اص یهساطٕٞٛٚ٘ششا ؿشیـیبوّیا ( EHEC )    :یهساطٕٞٛ ٚ٘ششا وّی ؿشیـیبا  

 ٚ یهساطٕٞٛ وِٛیز دیدبا ثبػث وٝ ثبؿٙذ ٔی سٛوؼیٗ ؿیٍب ی ٜوٙٙذ سِٛیذ وّی ؿشیـیبا



 

21 
 

21 

 ثبؿذ ٔی ؿبیغ سبیخٚػش ٟٕٔششیٗ O157:H7  ، ؿٛ٘ذ ٔی  ٖ٘ؼبا  دس ٔیهاٚس ِٕٞٛیشیه سْػٙذ

 اص .  ػزا ٜؿذ داوب٘ب ٚ دباسٚ ، ؿٕبِی یٔشیىبآ یٞبسوـٛدس ٔیش ٚ ئش ٚ دیذٔیا ثبػث ٖوٙٛ سب وٝ

 یٞب سبیخٚػش ثٝ وٝ ٞؼشٙذ ییٍشد ؼیٗـؿیٍبسٛو ٜذـوٙٙ ذـسِٛی یبـٞ ٛیٝـػ شـیٍد فشـع

  دٛـٔٛخ ربـعلاػا  ٌٛیٙذ. ٔی  Non O157:H7 ٖ٘بآ ثٝ كغلاحبا ٚ ثبؿٙذ ٔی ٔشؼّك یٍشد

 یٔشیىبا ٚ ِیباػششا ٚ دباسٚ سٜلب دس  Non O157:H7  یٞب ػٛیٝ ثب ٌیدِٛآ  وٝ ٞذد ٔی ٖـبـ٘

 اص ٞب داْ.   ثبؿذ ٔی فیبییاخغش عسٙٛ یٔجٙب شـث بـٞ ٛیٝـػ وٙذٌیادش دخٛٚ ٘ـبٍ٘ش لاسیٗ

ی ٞب ساٜ ٟٕٔششیٗ   رػجضیدب ٚ ییاغز ادٔٛ ٚ آة اص. ثبؿٙذ ٔی سیثیٕب ػبُٔ ٔٙبثغ ٟٕٔششیٗ

 .  ثبؿٙذ ٔی سیثیٕب َ٘شمبا

  دٕ٘بیذیدبا سا سیثیٕب ٘ذاسٛ ٔی ٌب٘یؼٓاس( 10-100 ) وٓ سثؼیب ػفٛ٘ی دٚص ثب O157:H7 یٞب ػٛیٝ 

 عٔذفٛ ثب دِٜٛآ ایغزٚ آة فٔلش ثب ٔؼٕٛلا ٌب٘یؼٓاس یٗا سٛػظ ٜذـؿ دیدبا یٞب یٌیش ٕٞٝ.  

 ضٕٗ دس.    ػزا دٜثٛ اٜشـٕٞ صٜبـس رجضیدبـػ ٚ ٜٛـثٕیآ ٚ ٜیضسدبػشٛ غیش ؿیش ٕٞچٙیٗ ٚ ٌٚب

 O157:H7  یـوّ ؿشیـیبا ثب ٌیدِٛآ ػز.ا ٜؿذ ٜٔـبٞذ ٞب ٖدب٘ؼیٛ دس ٘یض دفش ثٝ دفش اص َ٘شمبا

 اص Non O157:H7 صیػباخذ  رؿباسٌض ِجشٝا.   ػزا ٜؿذ اسؽٌض ٘یبد بٔیـسٕ دس     بـسمشیج

 ایثش ٌب٘یؼٓاس وٓ سثؼیب دٚص ثٝ ٘ظش.  ثبؿذ ٔی دٔٛخٛ ٞب سوـٛ اص سیثؼیب دس ٘یض َػٟبا اسدٔٛ

 یـٔ یٛثشـٔ ُٔاػٛ خّٕٝ ،اصوّیٙیىی ػلایٓ ٚصثش ایثش سٛوؼیٗ ؿیٍب سِٛیذ ٚ سیثیٕب دیدبا

 سحز سا  Non-O157:H7ٚ O157:H7  یٞب ػٛیٝ صیػب اخذ ٚ یٌیش ٕ٘ٛ٘ٝ ٖٔبص  ٝـو ٙذـثبؿ

 رٔـىلا ثب ٞب ػٛیٝ ٌٛ٘ٝ یٗا سـخیق ٚ صی ػب اذـخ  زـػّ ٕٞیٗ ثٝ ٚ ٞٙذد ٔی اسلش سبثیش

 .   ثبؿذ ٔی خٝأٛ دیٔشؼذ
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 ٚ ثىیآ َػٟبا ٞٓ ٘ذأیشٛ یٙٛیؼیٛٚا٘ششا ؿشیـیبوّیا   (EIEC) : یٙٛیؼیٛا ٚ٘ششا وّی ؿشیـیبا

 افخٛ ٘ظش اص EIEC یٞب ٛیٝـػ.   ٕ٘بیٙذ دیدبا سا ثبؿذ ٔی ییؼب٘ششد ؿجیٝ وٝ خٛ٘ی َػٟبا ٞٓ

 ٟٕٔششیٗ ٖ٘ؼبا . ثبؿٙذٔی ؿیٍلا یٞب ػٛیٝ ثٝ ؿجیٝ یهطدبسٛفیضیِٛٛ ٚ ٘شیىیط ،ثیٛؿیٕیبیی

 ادٔٛ ٚ آة عشیك اص EIEC یٞب ػٛیٝ سٛػظ ٜؿذ دیدبا یٌیشیٟب ٕٞٝ ثیـشش ٚ ثبؿذ ٔی ٖٔخض

 ثٝ.  ذـثبؿ ٔی وٓ سثؼیب ثبلا ػفٛ٘ی دٚص ػّز ثٝ سدٔٛ دس دفش ثٝ دفش َ٘شمبا . ػزا دٜٛـث ییاغز

 ٚثشسٚ یخذ رٔـىلا ثب ٞب ػٛیٝ یٗا سـخیق ،ؿیٍلا بـث ؼٓـٌب٘یاس یٗا دیبص یٞب ٔـبثٟز ػّز

 . ثبؿذ ٔی زـػّ ٕٞیٗ ثٝ EIEC یٞب ػٛیٝ اسؽٌض ْػذ اسدٔٛ ثشخی دس ٚ ثبؿذ ٔی

 ؿشیـیبوّیا اص ٞیٌٚش یشص ٌشیٍیشیٛٚا٘شش ا ؿشیـیبوّیا : (EAEC) ٌشیٍیشیٛٚا٘شش ا ؿشیـیبوّیا 

 EAEC . ػزا ٜؿذ ٌٜٚش یٗا ٝـث خبكی سٛخٝ ٌزؿشٝ َػب دٜ مػش دس ٚ ثبؿٙذ ٔی صا َػٟبا یٞب

 ٘یبد ػشاػش دس ٌٖؼبلاسثض ٚ ٖوبدوٛ اص EAEC  یٞب ػٛیٝ دؿٛٔی ٔضٔٗ  ٚ دحب َػٟبا دیدبا ثبػث

 ٖ،ٍّ٘ؼشبا  ٚ  دباسٚ دس دیبـیص یبـٞ یشـٌی ٝـٕٞ دبـیدا ثبػث EAEC . ػزا ٜؿذ صیػباخذ

  َحب دس یٞبسوـٛ ثٝ     أٖؼبفش دس َػٟبا    دیدبا ثبػث ٕٞچٙیٗ ػزا ٜؿذ دٗطا ٚ ػٛئیغ

 ٘ذٌیص سٛػؼٝ َحب دس ٚ دیـشفشٝ یٞبسوـٛ دس وٝ HIV ٚعیشٚ ثٝ دِٜٛآ ادفشا ٚ ٖوبدوٛ سٛػؼٝ

 ٚ ٜؿذ ؿٙبخشٝ ٖٚفضا سٚص عؿیٛ ثب س٘ٛظٟٛ طٖدبسٛ یه اٖػٙٛ ثٝ EAEC ٘یضٔی ؿٛد.وٙٙذ ٔی

 َحشٕبا  .  ثبؿذ ٔی أٖؼبفش َػٟبا دس ETEC اص ذـثؼ یهطسیِٛٛا ػبُٔ ٔیٗدٚ اٖػٙٛ ثٝ ٕٞچٙیٗ

 ٚ داسد دخٛٚ ؿٛ٘ذ ٕ٘ی دادٜ سـخیق وٝ EAEC ٚ ETEC سٛػظ َػٟبا ؽخبٔٛ یٞب یٌیش ٕٞٝ

 ثی دس آٖ ٘مؾ EAECٚ   اص ؿشیاثٟذ ساٖوبس٘ذا ػزد ٌبٞیآ ْػذ ػِحب ثٝ سـخیق ْػذ یٗا

 رٔىب٘با د٘جٛ اص اٖسٛ ٔی ٞب ػٛیٝ یٗا سـخیق دس شـیٍد رـىلاـٔ اص.  ذـثبؿ یـٔ  سیبـٕ

 لیـسـخی یبـٞ ؼزـس ْبـ٘دا ایثش یبفشٝ صؽٔٛآ ٘ؼب٘یا ٚی٘یش ٚ دیـشفشٝ ٔبیـٍبٞیآص
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 ؿبُٔ یؼهس یٞب سفبوشٛ ٚ یبثذ ٔی َ٘شمبا ٞب٘ید ، ساٜ اص ETECٚ EAEC . دثش ْ٘ب خشلبكیا

 غحــــػ دٜ،ٛــــِآ آة ٚ ازــــغ اص دٜشفبــــػ،ا دسحبَ سٛػؼٝ یبـٞ سـٛـو ثٝ رٔؼبفش

 ٔی ثبؿذ. HIVٚ آِٛدٌی ثٝ  ـــبٖٔیضث یــــیٕٙا ،زــــؿاثٟذ بییٗــــد

 : ٜوٙذادش چؼجٙذٌی ثب ؿشیـیبوّیا

 ثٝ  ٘بٔٙظٓ ٚ ٜوٙذادش ثلٛسر َسّیب دیا یٞب َػّٛثب َسلبا سرثلٛٞب   ؿشیـیبوّیا اص ػشٝد یٗا

 وٝ چٙذ ٘ذ.ٞشا ٜؿذ یثٙذ سمؼیٓ ٘یهطدبسٛ دشب٘ؼیُ ٚ زـلبثّی بـث اضـٔد ٚ فبـخ ٜٚشـٌ هـی

.     ثبؿذ ٔی دٔٛخٛ ٔیٙٝص یٗا دس وٕی سثؼیب رعلاػبا ٚ ٘یؼز ٔـخق ٟ٘بآ ٘ضطدبسٛ ْٔىب٘یض

 یٗا ثٝ سٜؿبا رؿباسٌض ثشخی،ٞٙذد ٔی ئٝاسا سا سیٚٔشفب رؿباسٌض یهطدیذٔیِٛٛا رٔغبِؼب

  یٞب سوـٛ دس َػٟبا دس ٟٕٔی ٘مؾ DAEC  یٞب ػٛیٝ  زـػا ٗـٕٔى ٝـو ذـ٘داس عٛـٔٛض

 .     ثبؿٙذ ؿشٝدا دیـشفشٝ

 دخٛٚ خشلبكیا وـز ٔحیظ ؿشیـیبوّیا یٞب دبسٛسبیخ اص یه ٞیچ ایثش عٔدٕٛ دس:   وـز  

 ٟ٘بآ ؿٙبػبیی ایثش سا ِٔٛىِٛی ٚ طیِٛٚػش ، یهـولاػ یبـٞ سٚؽ اص یـسشویج ثبیذ ٚ اسد٘ذ

 ع٘ٛ سبـثیٕ ػٗ لجیُ اص سثیٕب دٔٛخٛ رعلاػبا ٞب ػٛیٝ یٍٙٛ٘ٝا سـخیق خٟز اِز دٜٕ٘ٛ دٜػشفبا

 دس.  ؿٛ٘ذ دٜػشفبا سـخیق دس وٕىی ُٔاػٛ اٖػٙٛ ثٝ ٘ٙذاسٛ ٔی سثیٕب وّیٙیىی ػلائٓ ٚ َػٟبا

 یٞب وّٙی سركٛ ثٝ ٔىب٘ىی ٔحیظ دس وّی ؿشیـیبا غبِت ٚ زـیىذػ ذـؿس ربـعلاػا یٗا سوٙب

 ؿیٍلا ػبِٕٛ٘لا ، ٔب٘ٙذ ٜؿذ ؿٙبخشٝ یٞب طٖدبسٛ ةغیب)دس ثبؿذ  ٔی   ٕٞیزا حبئض ً٘س سیسكٛ

  ....)  
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 :    وـز حُأش

د لاـث  ب٘ىیـو ٔه  یٞب ٔحیظ سٚی ثش سر٘ؼذٛاسش ٔحیظ س د دٔٛخٛ عٔذفٛ ٕ٘ٛ٘ٝ سٚی اص اثشذا    

 ..     ٞیٓد ٔی وـز سد،وٍٙٛٚ ، T-SMAC،وب٘ىی ٔه َثیشٛسٛـػ،    EMB  آٌبس،

 ٞش ٚ دٜوش ة٘شخبا  ب٘ىیـٔى یظـٔح سٚی اص ٔٙفی صلاوشٛ وّٙی2 ٚ ٔثجز صلاوشٛ وّٙی 5 ادسؼذ

 س٘ىٛثبسٛا دس ػزػب24 رٔذ ثٝ   سا TSI ٔحیظ ػذغ ٞیٓد ٔی وـز TSI سٚی ثش ٌب٘ٝاخذ سا اْوذ

 سٚی ثش TSI ٔحیظ سٚی اص ٚ دٜوش ػیسثش سا وـز ٘شبیح ػبػز 24 اص دغ.  یٓاسٌز یـٔ خٝدس37

 طیِٛٚػشسؼشٟبی  خٟز سٌبآ ٘ٛسشیٙز  ٔحیظ ٚ لیافششا سـخیق خٟز  افششالی یٞب ٔحیظ

 .وٙیٓ ٔی ٜٔـبٞذ خٝدس37 س٘ىٛثبسٛا دس ػبػز 24 ٖٔبص رٔذ اص ثؼذ سا ٘شبیح ٚ ٞیٓد ٔی وـز

 : طیِٛٚػش

 سؼییٗٚ H ٚ O  یٞب طٖ ٘شیآ سـخیق ایثش سٌبآ ٘ٛسشیٙز ٔحیظ اص وـز اٜٕٞش ثٝ سٚؽ یٗا

 ٛیٝـػ شـٞ دشـٌی یـٔ ْبـ٘دا ـیبوّیـؿشیا یٞب ػٛیٝ دس دٛـٔٛخ فـٔخشّ یبـٞ سیخٚشـػ

 دس ثبؿٙذ ٔی  یـخبك (H) ویطبـس یبـٞ طٖ یـ٘شآ ٚ  (O)  ٛٔبسیهـػ یبـٞ طٖ یـ٘شآ داسای

 . ؿٛ٘ذ ٔی ؿٙبػبیی H ٚO سیسسدب یٞب ْػش ٘شیآ سٛػظ ٞب یٝ ػٛ.سٚؽ یٗا

   (PCR)   :   ِٔٛىِٛیسٚؽ 

 ٔی سركٛ اسدػشب٘ذا یٞب سٚؽ عشیك اص ٖػیٛاٞیجشیذ ٚ PCR ٔب٘ٙذ   ِٔٛىِٛی یٞب سؼز ْ٘دبا

 ٔشخغ ٜٔبیـٍبآص دس وّی ؿشیـیبا یٞب دبسٛسبیخ ِٔٛىِٛی ـخیقـس ایثش PCR ْ٘دبا   . ددزیش

 یٞب سٚؽ وٕه ثب نـىٛـٔ یٞب ػٛیٝ سـخیق ٚ ػزا ٜؿذ اصی٘ذا ساٜ وّی ؿشیـیبا سیوـٛ
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 لا٘غٚشـیٚ یٞب طٖ ایثش وٝ فخب ییٕشٞبادش سٛػظ ٔبیؾثبؿذ.آص ٔی ْ٘دبا لبثُ ِٔٛىِٛی

 .   ددزیش ٔی سركٛ ٘ذا ٜؿذ اخذ ٘ظشسد ٔٛ یٞب ػٛیٝ اص وٝ ٞبیی DNA سٚی ثش ٘ذا ٜذـؿ یـحاعش

 :ا٘ششٚدبسٛط٘یه اؿشیـیبوّی سـخیق ٔشاحُ 

 ، ثبؿذ داؿشٝ اػشفشاؽ ٚ ست ثب ٕٞشاٜ خٛ٘ی غیش اػٟبَ ٚ ثٛدٜ وٛدن یب ٘ٛصاد ثیٕبس وٝ كٛسسی دس

 ٔی دادٜ وـز اؿشیـیبوّی لغؼی سـخیق ثشای ؿٙبػی اػشب٘ذاسدٔیىشٚة ٞبی سٚؽ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا خذ آ٘ششٚدبسٛط٘یه ػٛیٝ دػشٝ ثٙذی .ٌیشد ٔی ا٘دبْ ػشِٚٛطی اعٕیٙبٖ، حلَٛ اص دغ ٚ ؿٛد

 كٛسر ٔیٍیشد. PCRسیذیه یب آسیذیه سٛػظ  ػٙٛاٖ ثٝ ؿذٜ

 :ا٘ششٚسٛوؼیظ٘یه اؿشیـیبوّی سـخیق ٔشاحُ  

 غزا خٛسدٖ اثش دس وٝ ا( ٚیجشیٛوّش خٛ٘ی )ٔـبثٝ غیش اػٟبَ ثب ( ػٗ ثٝ سٛخٝ )ثذٖٚ ثیٕبسی اٌش   

 . وٙذ ٔی  ETECػٛیٝ  ثٝ ٔـىٛن سا ٔب وٙذ ٔشاخؼٝ ٔشوضثٟذاؿشی ثٝ ، ؿذٜ ایدبد آِٛدٜ ٚآة

 ست ٕٞشاٜ ٔی ثبؿذ. ٚ دسد ؿىٓ ٚ اػشفشاؽ ٚ سٟٛع ثبِیٙی ػلائٓ ثب ״ ٔؼٕٛلا ثیٕبسی ایٗ

ٔی ثبؿذ وٝ ثٝ وٕه الایضا  LT  ٚSTثشٔجٙبی ؿٙبػبئی دٚ ا٘ششٚسٛوؼیٗ  ETECاػبع سـخیق   

ٚPCR  ٚٞبی سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ثبوششی ٞٛیز سؼییٗ اص دغ آصٔبیـبر ایٗكٛسر ٔی ٌیشد 

 آ٘شی ثب ػشِٚٛطی وٕه ثٝ ػٛیٝ ٞب ایٗ ػشٚسیخ . ٌیشد ٔی ا٘دبْ ؿٙبػی ٔیىشٚة اػشب٘ذاسد

 .ؿٛد ٔی سؼییٗ سدبسی ٞبی ػشْ

   : ا٘ششٕٚٞٛساطیه وّی اؿشیـیب سـخیق ٔشاحُ

 ػلائٓ ثب ٕٞشاٜ غیشخٛ٘ی یب ٚ خٛ٘ی اػٟبَ ػٛیٝ ایٗ ثٝ ٔجشلا ثضسٌؼبلاٖ ٚ دسوٛدوبٖ ػٛیٝ ایٗ 

 . ٕ٘بیذ ٔی ایدبد دسد ؿىٓ ثبِیٙی
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 . ٌشد٘ذ ٔی ٔجشلا ػٛیٝ ایٗ ثٝ آِٛدٜ ػجضیدبر ٚ غزایی ٔٛاد ٚ آة خٛسدٖ اثش دس اغّت ثیٕبساٖ

ٔی ثبؿذ. ػٛیٝ  Non- O157:H7  ٚ  O157:H7ا٘ششٕٚٞٛساطیه ؿبُٔ ػٛیٝ ٌشٜٚ ٞبی ػٛیٝ

O157:H7 ذ ِٚی ٌشٚٞی اص لبدس ثٝ سخٕیش ػٛسثیشَٛ ٕ٘ی ثبؿNon- O157:H7   ٝلبدس٘ذ و

 ػٛسثیشَٛ سا سخٕیش وٙٙذ. 

ثٝ ػفیىؼیٓ ٚسّٛسیز ٔمبْٚ ثٛدٜ ٚسأٙٛص سا سخٕیش ٕ٘ی وٙذ ٚسٚی ٔحیظ  O157:H7ضٕٗ ػٛیٝ 

CT-SMAC  ٚ وّٙی ثی سً٘ ایدبد ٔی وٙذ.ثٟٕیٗ دِیُ ٔحیظ وـز ػٛسثیشَٛ ٔىب٘ىیCT-

SMAC ٞبی  ػٛیٝ سـخیق دس اخشلبكی ٚ وّیذی وـز ٔحیظEHEC .ٔی ثبؿذ 

 :ا٘ششٚایٙٛیؼیٛ اؿشیـیبوّی سـخیق ٔشاحُ

 ٚ وِٛیز ، ست ثبِیٙی ػلائٓ ثب ٕٞشاٜ دیؼب٘ششی ؿجیٝ خٛ٘ی اػٟبَ ایدبد ثٝ ٔٙدش EIECػٛیٝ ٞبی 

 ٌشدد. ٔی ٔٙشمُ ا٘ؼبٖ ثٝ آِٛدٜ غزای ٚ آة عشیك اص ػٛیٝ ایٗ . ؿٛ٘ذ ٔی دسد ْ ؿه

 سٛا٘ٙذ ٔی EIECاػز . ػٛیٝ ٞبی  Congo redػٛیٝ  ایٗ اخشلبكی ٚ وّیذی وـز ٔحیظ

 . ؿٛ٘ذ ظبٞش ٔحیظ سٚی ثش دشسً٘ آخشی ٞبی وّٙی ثٝ كٛسر ٚ وشدٜ خزة ٔحیظ اص سا وٍٙٛسد

 ایٗ . ٘ذاس٘ذ سا لبثّیزایٗ  EIECٞبی  ػٛیٝ اص غیش یب دبسٛطٖ  غیش ٞبی اؿشیـیبوّی حبِیىٝ دس

 ٚ ایدبدوشدٜ ٔىب٘ىی ٔحیظ سٚی سً٘ ثی ٞبی وّٙی ٚ ثٛدٜ ٔشحشن غیش ٚ ٔٙفی لاوشٛص ٞب ػٛیٝ

 .ثبؿٙذ ٔی ؿیٍلا ٞبی ػٛیٝ ثٝ ؿجیٝ حیث ایٗ اص

                                                                     ا٘ششٚاٌشیٍیشیٛ : اؿشیـیبوّی سـخیق ٔشاحُ

 ػٛیٝ ایٗ . ؿٛ٘ذ ٔی ٔضٔٗ ٚ حبد غیشخٛ٘ی ٚ خٛ٘ی اػٟبَ ایدبد ثبػث ا٘ششٚاٌشیٍیشیٛ ٞبی ػٛیٝ
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 ٔی كٛسر آِٛدٜ غزای ٚ آة عشیك اص آٖ ا٘شمبَ ٚ ثبؿذ ٘یضٔی ٔؼبفشاٖ دس اػٟبَ ایدبد ػبُٔ

 ٌیشد .

 ؿیٍلا

ٔیّی ٔشش، سٚی  2-3لغش ثب ٔحیظ ٕٞشً٘ یب سً٘ ثی - MACٔحیظ سٚی ثش ؿیٍلا ٞبی وّٙی

 لشٔض XLDٔحیظ  سٚی ٚ ػیبٜ ٔشوض ػبِٕٛ٘لا(ثذٖٚ وّٙی اص ػجضسش) ػجض -ػجض یب آثی  HEٔحیظ 

 1 ػشٚسبیخ دیؼب٘ششی ؿیٍلا وّٙی .ثبؿٙذ ٔی ٔیّیٕشش 1-2 لغش ثب ػیبٜ ٔشوض ثذٖٚ كٛسسی یب

ٔب٘ٙذ  وٕشش وٙٙذٌی ٟٔبس ٔیضاٖ ثب ٞبی ٔحیظ سٚی ٔؼٕٛلاً ٚ ثٛدٜ وٛچىشش ٞب ٔحیظ ایٗ سٚی

MAC ٔحیظ  سٚی ٚ وٙٙذ ٔی سؿذ ثٟششXLD  سیضسش٘ذ خیّی ؿیٍلا ٞبی ٌٛ٘ٝ ػبیش خلاف ثش. 

 :ؿیٕیبیی سـخیق ثیٛ

 اص(TSI)یب   Kligler Iron Agar (KIA) ٔحیظ یب سٚی سٛاٖ ٔی سا ؿیٍلا ثٝ ٔـىٛن ٞبی وّٙی

  .ٕ٘ٛد غشثبٍِشی ػشٌٚشٜٚ، سؼییٗ ٚ ثیٛؿیٕیبیی ٘ظش

 وبٔلا وّٙی یه ثبیذ ثیٛؿیٕیبیی سـخیلی سؼشٟبی سٕبٔی ا٘دبْ خٟز وٝ اػز روش ثٝ لاصْ

 ثٝ سا آ٘غ وشدٜ ا٘شخبة دلز ثٝ .... یب MACیب   XLDدّیشٟبی  سا اص ؿیٍلا ثٝ ٔـىٛن ایضِٚٝ

 ٚ سٟیٝ اػششیُ فیضیِٛٛطی ػشْ ٔیّی ِیشش 1 دس ػٛػذب٘ؼیٛ٘ی آٖ اص ، دٞیذ سٕبع وّٙی ٚػظ

ٔحیظ ٚخٛد  سٚی ایضِٚٝ وبٔلاً وّٙی اٌش .وٙیذ اػشفبدٜ ثیٛؿیٕیبیی سؼشٟبی ٕٞٝ ا٘دبْ ثشای

 خبِق ٞبی وّٙی سب وشدٜ Streakدیٍشی  دّیز سٚی ٔـىٛن ثشداؿشٝ وّٙی اص سٛا٘یذ ٔی٘ذاسد 

 . آیذ ثذػز
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 كٛسر دس .ٕ٘بییذ اػشفبدٜ ثیٛؿیٕیبیی سؼشٟبی ػبیش KIAٚ یب TSI سّمیح  ثشای آٖ اص ػذغ ٚ

 . ؿٛد ٔی ایدبد TSI یب KIA ٔحیظ  سٚی وبرة وّٙی خبِق ٚاوٙـٟبی اص اػشفبدٜ ػذْ

 ؿیجذاس ػغح سٚی اػششیه ػذغ ٚ ٔحیظ ػٕك ثٝ آ٘غ وشدٖ فشٚ ثب سا KIA یب TSIٞبی  ٔحیظ

 سا ٚاوٙؾ ٌشاد ػب٘شی دسخٝ 35-37 دٔبی دس ا٘ىٛثبػیٖٛػبػز  24سب  18 اص دغ .وٙیذ سّمیح

 . ٕ٘بییذ ثشسػی
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 :سزوش

 Alk/Acid ٚاوٙؾ  ٔـخق عٛس ثٝ ٔحیظ دٚ ایٗ سٚی ثش ؿیٍلاٞب - TSIیب KIA دس ٌبص سِٛیذ

 ٚ 6ػشٚسبیخ  فّىؼٙشی ؿیٍلا ٞبی ػٛیٝ اص ثؼضی أب .وٙٙذ ٔی ایدبد H2S ٚ سِٛیذ ٌبص ثذٖٚ

 وٙٙذ. ٔی سِٛیذ ٌبص ٔحیظ دٚ ایٗ دس 14 ٚ 13ػشٚسبیذٟبی  ثٛئیذی ؿیٍلا اص ٘بدسی ٞبی ػٛیٝ

 ا٘ىٛثبػیٖٛ دس سا لاوشٛص ػٛ٘ئی ؿیٍلا أب .وٙٙذ ٕ٘ی سخٕیش سا لاوشٛص ؿیٍلاٞب – لاوشٛص سخٕیش

 .وٙٙذ ٔی سِٛیذ اػیذ ٚ وشدٜ سخٕیش ػبػز(48اص )ثیؾ عٛلا٘ی

ٚاسیشٝ ٘یٛوبػُ  6 ػشٚسبیخ فّىؼٙشی ؿیٍلا ، دیؼب٘ششی ؿیٍلا ٞبی ػشٚسبیخ – ٔب٘یشَٛ سخٕیش

 سا ٔب٘یشَٛ ؿیٍلا ٞبی ٌٛ٘ٝ ػبیش ِٚی وٙٙذ ٕ٘ی سخٕیش سا ٔب٘یشَٛ  bػشٚسبیخ  ؿیٍلافّىؼٙشی ٚ

 .وٙٙذ ٔی سخٕیش

ONPG -  ثٛئیذی ؿیٍلا اص  %8 ٚ( 1ػشٚسبیخ )ٞب دیؼب٘ششی ؿیٍلا اص % 15 ٚ ػٛ٘ئی ؿیٍلا 

 ثبؿٙذ. ٔی ٔٙفی ONPGؿیٍلا  ٞبی ٌٛ٘ٝ ػبیشٔثجز ا٘ذ.  ONPG(، 9 ػشٚسبیخ)ٞب
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 6 ػشٚسبیخ فّىؼٙشی ؿیٍلا ٚ 1 سبیخ ػشٚ دیؼب٘ششی ؿیٍلا ، ػٛ٘ئی ؿیٍلا -ا٘ذَٚ  سِٛیذ

 ثیـشش ٔٙفی ا٘ذَٚ ٞبی ػٛیٝ ؿیٛع ٘ظش )اص .ٔشفبٚسٙذ ؿیٍلا ٞبی ٌٛ٘ٝ ػبیش .ا٘ذ ٔٙفی ا٘ذَٚ

 (.ؿٛ٘ذ ٔی خذا

 ٔثجز Ornithine decarboxylaseػٛ٘ئی  ؿیٍلا - Ornithine decarboxylaseٚاوٙؾ 

 ٞؼشٙذ. ٔٙفی ؿیٍلاٞب أب ػبیش اػز،

 ػشٌٚشٚح :  سؼییٗ

 ػشٌٚشٜٚ 4 داسای ؿیٍلا خٙغ .اػز ضشٚسی سـخیلـیٍلاٞب ثشای ػشْ آ٘شی ثب آصٔبیؾ ا٘دبْ

 :ثبؿذ ٔی ٌشٜٚ صیش یب

S.dysenteriae (Serogroup A) , S. flexneri (Serogroup B) , S. boydii (Serogroup 

C), 

S. sonnei (Serogroup D) 

 سبیخ ػشٚ 15 داسای Aصیشٌشٜٚ  یب ػشٌٚشٜٚ

 سبیخ ػشٚ 8داسای  Bصیشٌشٜٚ  یب ػشٌٚشٜٚ

 ػشٚسبیخ 19داسای  Cصیشٌشٜٚ  یب ػشٌٚشٜٚ

 ػشٚسبیخ  1داسای  Dصیشٌشٜٚ  یب ػشٌٚشٜٚ

 :ػبِٕٛ٘لا



 

31 
 

31 

 ثٙذی سمؼیٓ دس ٚ ثٛدٜ ثبوششیبػٝ ا٘ششٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٔشؼّك ٔٙفی ٌشْ ثبػیّٟبی ػبِٕٛ٘لا خٙغ

  Salmonella enterica  ٚSalmonella bongori :ثبؿذ ٔی ٌٛ٘ٝ دٚ داسای خذیذ

 اص ٔؼٕٛلا Iٌٛ٘ٝ  صیش ٞبی ػٛیٝ.  VIسب  Iصیشٌٛ٘ٝ  :ؿٛد ٔی سمؼیٓ ٌٛ٘ٝ صیش 6 ثٝ ا٘ششیىب ػبِٕٛ٘لا

 S.enterica Subsp .entericaػٙٛاٖ  ثٝ ٌٛ٘ٝ صیش ایٗ .ؿٛ٘ذ ٔی خذا خٍٛ٘شْ خب٘ٛساٖ ٚ ا٘ؼبٖ

 ٞب ٌٛ٘ٝ صیش ػبیش .داس٘ذ لشاس ٌٛ٘ٝ صیش ایٗ دس ا٘ؼب٘ی ثیٕبسیضای ٞبی ػٛیٝ اوثش .ؿٛد ٔی ثشدٜ ٘بْ

  .ٌشد٘ذ ٔی خذا ٔحیظ ٚ خٛ٘ؼشد خب٘ذاساٖ اص ٚ ٘بدس٘ذ ثؼیبس ا٘ؼبٖ دس ثٍٙٛسی ٌٛ٘ٝ ٚ

 وـز :

آثی یب ػجض آثی ثب  HEٔحیظ،  ٕٞشً٘ یب سً٘ ثی MACٔحیظ  سٚی ثش ػبِٕٛ٘لا ٞبی ػٛیٝ وّٙی

ػبػز  48سب  H2Sسِٛیذ اػز ٕٔىٗ ٔٛاسدی دس).ثبؿٙذ ٔی ػیبٜ ٔشوض ثب لشٔض XLDٔشوض ػیبٜ ٚ

 ثؼذ كٛسر ثٍیشد.

 :سـخیق ثیٛؿیٕیبیی

 وٝ اػز روش ثٝ لاصْ .ٕ٘ٛد غشثبٍِشی TSIیب  KIAسٚی  سٛاٖ ٔی سا ػبِٕٛ٘لا ثٝ ٔـىٛن ٞبی وّٙی

 ثٝ ٔـىٛن ایضِٚٝ وبٔلا وّٙی یه ثبیذ ثیٛؿیٕیبیی سـخیلی سٕبٔی سؼشٟبی ا٘دبْ خٟز

 ، دٞیذ سٕبع وّٙی ٚػظ ثٝ سا آ٘غ وشدٜ ا٘شخبة دلز XLDیب  MACدّیشٟبی  اص سا ػبِٕٛ٘لا

 سؼشٟبی ٕٞٝ ثشای ا٘دبْ ٚ سٟیٝ اػششیُ فیضیِٛٛطی ِیشش ػشْٔیّی  1دس ػٛػذب٘ؼیٛ٘ی

 وّٙی اص سٛا٘یذ ٔی ٘ذاسد ٚخٛد ٔحیظ سٚی ایضِٚٝ وبٔلاً وّٙی اٌش .وٙیذ اػشفبدٜ ثیٛؿیٕیبیی

 اص ػذغ ٚ آیذ دػز ثٝ خبِق ٞبی وّٙی سب ٕ٘بییذ streakدیٍشی  دّیز سٚی ٔـىٛن ثشداؿشٝ
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 سا KIA یب TSIٞبی  ٔحیظ .وٙیذ اػشفبدٜ ثیٛؿیٕیبیی ػبیشسؼشٟبی KIAٚ یب TSIسّمیح  ثشای آٖ

 .ٕ٘بییذ ا٘ىٛثٝ ٚ سّمیح ؿذ دادٜ سٛضیح ؿیٍلا ٔجحث دس آ٘چٝ ٔغبثك

 ٔی ایدبد +Alk/Acid , Gas+ , H2Sٚاوٙؾ  ٔحیظ دٚ ایٗ سٚی ثش ػبِٕٛ٘لا ٞبی ػٛیٝ اوثش

وٓ  ٔمذاس ثب ٚ ٌبص سِٛیذ ثذٖٚ Alk/Acidٚاوٙؾ  Salmonella Typhiدٚ ٔحیظ  ایٗ سٚی .وٙٙذ

H2S ٕ٘بیٙذ ایدبد ٔی آ٘غ سّمیح خظ دس. 
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 :سـخیق ػبِٕٛ٘لا ؿیٕیبیی ثیٛ ٚاوٙـٟبی اػشثٙبء ٔٛاسد

ٚ   Aسِٛیذ ٔیىٙٙذ .أب ػشٚسبیخ دبساسبیفی   KIA ٚTSI H2Sاوثش ػبِٕٛ٘لاٞب دسٔحیظ  – H2Sسِٛیذ 

 ٔٙفی ٞؼشٙذ.  H2S% اص ػٛیٝ ٞبی وّشاػٛیغ 50

 ٚ سبیفی ػبِٕٛ٘لا أب .وٙٙذ ٔی سِٛیذ ٌبص ٔحیظ دٚ ایٗ دس ٞب ػبِٕٛ٘لا - TSIیب  KIAدس ٌبص سِٛیذ

 .وٙذ ٕ٘ی سِٛیذ ٌبص ٞشٌض ٚ ٞؼشٙذ ٟٕٔی اػشثٙبٞبی ػبِٕٛ٘لا ٌبِیٙبسْٚ

 اص ثشخی أب وٙٙذ، ٔی اػشفبدٜ وشثٗ ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ ػیششار اص ٞب ػبِٕٛ٘لا اوثش  -ػیششار 

 وّشا ػبِٕٛ٘لا ٞبی ػٛیٝ اوثش ٚ دِٛٛسْٚ ٚ ٌبِیٙبسْٚ،   A،دبساسبیفی  سبیفی ٔب٘ٙذ ٞب ػشٚسبیخ

 .ا٘ذ ٔٙفی ػیششار ػٛئیغ

 Aدبساسبیفی  ػبِٕٛ٘لا اػشثٙبء ثٝ ا٘ذ، ٔثجز دوشثٛوؼیلاص لایضیٗ ػبِٕٛ٘لاٞب  -دوشثٛوؼیلاص لایضیٗ

 وٝ لایضیٗ ٔٙفی اػز. 

 ٌبِیٙبسْٚ ٚدِٛٛسْٚ وٝ غیش ٔشحشوٙذ. ػبِٕٛ٘لا اػشثٙبء ثٝ ا٘ذ، ٔثجز حشوز ػبِٕٛ٘لاٞب  -حشوز

 ٚ سبیفی ػبِٕٛ٘لا اػشثٙبء ثٝ ا٘ذ، ٔثجز دوشثٛوؼیلاص اٚس٘یشیٗ ػبِٕٛ٘لاٞب  -دوشثٛوؼیلاص اٚس٘یشیٗ

 .ٌبِیٙبسْٚ

 ػشٌٚشٚح: سؼییٗ

 ٚػیّٝ ثٝ ػشٌٚشٜٚ سؼییٗ .اػز ضشٚسی ػبِٕٛ٘لاٞب سـخیق دس ػشْ آ٘شی اص اػشفبدٜ

 Oػشٟٔبی دّی  ؿٛد. آ٘شی ٔی ا٘دبْ )ػٛٔبسیه( Oآ٘شی ػشٟٔبی  ثب لاْ سٚی ثش آٌّٛسیٙبػیٖٛ

 حذٚد صیشا ٔی ثبؿذ. Eسب Aآ٘شی ػشٟٔبی ٌشٜٚ  ؿبُٔ ػبِٕٛ٘لا ػشٌٚشٜٚ سؼییٗ دس اػشفبدٜ ٔٛسد
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 ا٘ششیشیذیغ ٚ ػبِٕٛ٘لا سبیفی ٔثبَ ثشای .ٌشٟٚٞبػز ایٗ ثٝ ٔشؼّك ػبِٕٛ٘لا ٞبی ػٛیٝ اص ٪ 95

داس٘ذ.  لشاس Bػشٌٚشٜٚ  دس ٔٛسیْٛ سبیفیٚ  Cػشٌٚشٜٚ  دس ٘یٛدٛسر ٚ وّشاػٛئیغ،  Dػشٌٚشٜٚ  دس

اػز  ٔٛخٛد A,B,C,D، ٌشٜٚ  Oدّی  ػشٟٔبی آ٘شی فمظ ثٟذاؿشی آصٔبیـٍبٟٞبی دس اص آ٘دبییىٝ

ػشٟٔبی  آ٘شی ٘یبص ثٝ وٝ ػشٚسبیذیًٙ ٔشاحُ ثشای ػبِٕٛ٘لا ػٛیٝ اِٚیٝ ػشٌٚشٜٚ، سؼییٗ اص . دغ

H  ٚ ) ِٝفلاط (Vi  ٝٔی ثبؿذ، ث ) یب سٟشاٖ دا٘ـٍبٜ ثٟذاؿز دا٘ـىذٜ ٕٞىبس آصٔبیـٍبٜ)وذؼِٛی 

 دبػشٛس اسػبَ ٔی ٌشدد. ا٘ؼشیشٛ

 ٚیجشیٛ وّشا

 : ػبصی ٚخذا وـز

 وبٞؾ ٚ ٚیجشیٛٞب سؼذاد افضایؾ ثشای،  آصٔبیـٍبٜ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ ٔذفٛع یب سوشبَ ػٛاح  ا٘شمبَ اص ثؼذ

وٝ  PH ; 4/8 – 6/8ثب  (APW)لّیبیی  دذشٛ٘ٝ وٙٙذٜ آة غٙی ٔحیظ اص ای سٚدٜ فّٛسٔیىشٚثٟبی

 ٔی ثبؿذ ، اػشفبدٜ ٔی ٌشدد. NaClٌشْ دس ِیشش  10داسای 

دسخٝ  37ػبػز دس دٔبی  6 – 8ٔذر  ثٝ ٚ ٌزاؿشٝ ثبص ٘یٕٝ سا ِِٛٝ دیچ دس ٕ٘ٛ٘ٝ سّمیح اص ثؼذ

 ثبلایی لؼٕز اص ِٛح ٕ٘ٛد ثٛػیّٝ ٔخّٛط یب ٚ صد ثٟٓ ٘جبیذ سا دذشٛ٘ٝ آة ا٘ىٛثٝ ٔیٍشدد. ٔحیظ

 . ٔیذٞیٓ وـز TCBS ا٘شخبثی ٔحیظ دس ٚ ِِٛٝ ثشداؿشٝ

 TCBSخبٔٝ ای سٚی ٔحیظ  ثشاق صسد ٞبی وّٙی دسخٝ 35 دٔبی ا٘ىٛثبػیٖٛ دس ػبػز 24 ثؼذاص

 وٝ سؼز اوؼیذاص آٟ٘ب ٔثجز ثبؿذ ٔـىٛن ثٝ ٚیجشیٛ وّشا سّمی ٔیٍشدد.

 ثٝ دسایٗ ٔحیظ ٚیجشیٛٞب ٚاوٙؾوـز دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ.    KIAثشٚی ٔحیظ  ٔـىٛن ٞبی وّٙی

 ٔٙفی ٔی ثبؿذ.  SH2ثذٖٚ سِٛیذ ٌبص ٚ ALK/Aكٛسر 
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 خٟز ِزا ٔیـٛد ٚیظٜ طٟ٘بی آ٘شی ثشٚص سمٛیز ػجت وشثٛٞیذسار داؿشٗ ػّز ثٝ KIA ٔحیظ

 .ثشداؿز ٕ٘ٛ٘ٝ ثبیذ ٞب ٔحیظ ایٗ سٚی اص ػشِٚٛطی آصٔبیـبر

 : ػشِٚٛطی آصٔبیـبر

 حُ لاْ سٚی دس ػبِیٗ ٘شٔبَ لغشٜ دٚ دس ٚ ثشداؿشٝ چٛثی ادّیىبسٛس ثب سا وّٙی اص ٔمذاسی اثشذا

 وشدٜ

 . ؿٛد سٟیٝ یىٙٛاخز ػٛػذب٘ؼیٖٛ یه سب

 . ٔیىٙیٓ ثشسػی دلیمٝ یه سب ثب٘یٝ 30 ٔذر ٚدس وشدٜ اضبفٝ سا ػشْ آ٘شی اص لغشٜ یه ػذغ

 . اػز ٔثجز ٚاوٙؾ آٌّٛسیٙبػیٖٛ ایدبد كٛسر دس

 ٚالاٖ دّی ػشْ آ٘شی ثب ٚاوٙؾ ثبیذ لجلا ایٙبثب ٚ اٌبٚا اخشلبكی ٞبی ػشْ آ٘شی اص اػشفبدٜ خٟز

 . ثبؿذ ؿذٜ ٔثجز

  . ثیفشذ اسفبق لٛی ٚ ػشیغ ثبیذ آٌّٛسیٙبػیٖٛ

( ٔـىٛن NAGثبیذ ثٝ ٚخٛد ٚیجشیٛ ٘بي ) ...ٚ ؿٛد ٔٙفی ٞب ػشْ آ٘شی ثب ٚاوٙؾ كٛسسیىٝ دس

 ؿذ.
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 ثبوشش خدٛ٘یوٕذیّٛ 

ٔیّیٖٛ  2.4وٕذیّٛثبوشش ؿبیؼششیٗ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ دس ٔؼٕٛیز غزایی اػز وٝ عجك آٔبس ػبلا٘ٝ 

٘فش دس ایبلار ٔشحذٜ ثب ػلائٓ دَ دیچٝ ،دَ دسد ،اػٟبَ ٚ ست ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٔشاخؼٝ ٔیىٙٙذ . 

 S بیی ٞؼشٙذػّز اغّت ایٗ ػفٛ٘ز ثٝ دِیُ خٛسدٖ ٌٛؿز خبْ ٚ یب آِٛدٜ عیٛس اػز. ثبوششیٟ

 CO2 دسخٝ دس ٔدبٚسر ثب 42ؿىُ،ٌشْ ٔٙفی ،ٔشحشن ٚ اٚسٜ آص ٚ اوؼیذاص ٔثجز ٚ دس دٔبی 

 :سؿذ ثٟششی داس٘ذ. ا٘ٛاع آٖ ػجبسسٙذ اص
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وٕذیّٛثبوشش دیّٛسی یب ّٞیىٛثبوشش دیّٛسی (C.Jujuni )٘یخدٛوٕذیّٛثبوشش 

C.Pilori))وٕذیّٛثبوشش فشٛع C.Fetus ؿبیغ ٌبػششٚا٘ششیز  ٘ی اص ػُّخدٛوٕذیّٛثبوشش

ثٛدٜ،ٔٛخت اػٟبَ خٛ٘ی ٔی ٌشدد وٝ ثب دسدٞبی ؿىٕی ٕٞشاٜ اػز ٚ ثیـشش دس )اعفبَ(. 

;وٕذیّٛثبوشش دیّٛسی)ّٞیىٛثبوشش دیّٛسی( ػبُٔ ٌبػششیز ٔضٔٗ ٚ اِٚؼش دٚد٘بَ ٔی ثبؿذ.ایٗ 

ٜ سا سدضیٝ ثبوششی اٚسٜ آص ٔثجز وٝ ثٝ ؿذر ٚ ػشػز اٚس .ثبوششی ٔٛثش دس صخٓ سٚدٜ ٚ ٔؼذٜ اػز

 IgG , IgA ٔی وٙذ.ثشای سبییذ ٚخٛد ّٞیىٛثبوشش دیّٛسی دس آصٔبیـٍبٜ اص ثشسػی آ٘شی ثبدی ٞبی

 اػشفبدٜ ٔی ؿٛد.ثشای وـز اص سشؿحبر سٚدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی ٔی ؿٛد

;وٕذیّٛثبوشش فشٛع یه ٟٔبخٓ فشكز عّت اػز وٝ دس ثیٕبساٖ ٘مق ایٕٙی ایدبد ػفٛ٘ز ٔی 

بٞی ثبػث اػٟبَ ٔی ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػز ثبػث ثبوششیٕی ٚ ػفٛ٘ز وٙذ.دس ایٗ ثیٕبساٖ ٌ

ػیؼشٕیه ؿٛد.دس ٌبٚ ثبػث ػمظ خٙیٗ ٔی ؿٛد ٚ اِٚیٗ ثبس ٞٓ اص ٌبٚ خذا ؿذٜ اػز. ثشای 

سؼز ٞبی سـخیلی آصٔبیـٍبٞی اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٛدؼی ٔؼذٜ وٕذیّٛثبوشش فشٛع ٌشفشٝ ٔی ؿٛد 

ػشِٚٛطیىی. دس لاْ ٔؼشمیٓ ثب سً٘ آٔیضی ٌیٕؼب ٚ سً٘  ٚ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٖٛ ثشای آصٔبیـٟبی

آٔیضی اخشلبكی ٘مشٜ ثٟشش ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد،ثبوششیٟبی خٕیذٜ ٚ اػذشیُ ؿىُ دس صیش 

 ٔیىشٚػىٛح دیذٜ ٔی ؿٛد.

سٚص عَٛ ٔی وـذ سب سؿذ وٙذ)حبٚی آ٘شی ثیٛسیه  3-5اػز وٝ  SKirow ٔحیظ اخشلبكی آٖ

ٔیّی ٔشش سٚی ایٗ  1-2سشی ٔشٛدشیٓ(وّٛ٘ی ٞبی ثٝ لغش ٞبی ٚا٘ىٛٔبیؼیٗ ، دّی ٔیىؼیٗ ٚ 

 ٔحیظ ایدبد ٔی ؿٛد

     ٔٙدش (%30ٌیّٗ ثبسٜ ) ػٙذسْ ٕٛلا ثیٕبسی خٛد ثٝ خٛد ٔحذٚد ؿٛ٘ذٜ اػز. دس ٔٛاسدی ثٝؼٔ

یه عَٛ ثیٕبسی سا وبٞؾ ٘ذادٜ ٚ ثٝ خض دس ٔٛاسدی سٛكیٝ ٕ٘ی سٔی ؿٛد. اػشفبدٜ اص آ٘شی ثیٛ
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 .ؿٛد

ثبػیُ ٌشْ ٔٙفی، خٕیذٜ، ٔشحشن،  (Campylobacter jejuni) ٚ٘یدٛخوٕذیّٛثبوشش 

ثٛدٜ ٚ یىی  (Campylobacteriaceae)ٌشٔبدٚػز ٚ ٔیىشٚآئشٚفیُ اص خب٘ٛادٜ وٕذیّٛثبوششیبػٝ

 اص ػبّٔیٗ ٟٔٓ ا٘ششیز ثٝ ٘بْ وٕذیّٛثبوششیٛص اػز. 

ثبؿذ. ٔلشف ٌٛؿز ٚ  یٔٙجغ اكّی ایٗ ثبوششی ٔدشای ٌٛاسؽ حیٛا٘بر، ثٝ ٚیظٜ ٔشؽ ٚ ثٛلّٕٖٛ ٔ

دض، ؿیش خبْ ٚ آة غیش وّشیٙٝ ػُّ ػٕذٜ ا٘شمبَ ایٗ ثبوششی ثٝ ا٘ؼبٖ ٚ ثشٚص  ٔشؽ ٘یٓ

 ثبؿٙذ. وٕذیّٛثبوششیٛص ٔی

سٚص دغ اص ٔلشف غزای آِٛدٜ، ػلائٓ وٕذیّٛثبوششیٛص ؿبُٔ ست، دَ دسد ٚ اػٟبَ ظبٞش  5سب  2 

. ٔؼٕٛلاً دس ایٗ ػفٛ٘ز غزایی اػشفشاؽ ؿٛد وٝ اػٟبَ ٕٔىٗ اػز ثٝ اػٟبَ خٛ٘ی خشٓ ٌشدد ٔی

ٚخٛد ٘ذاسد. ثشای وٙششَ ایٗ ػفٛ٘ز ثبیذ ٔٛاد غزایی ٌٛؿشی ثٝ عٛس وبُٔ دخشٝ ؿذٜ ٚ اص ٔلشف 

  .ؿیش خبْ ٚ آة غیش وّشیٙٝ ٘یض خٌّٛیشی ؿٛد

 :صایی ٚ ٘حٜٛ دیـٍیشی ٚ وٙششَ وٕذیّٛثبوششیٛص فبوشٛسٞبی ثیٕبسی

عّت اػز وٝ دس ثیٕبساٖ ضؼیف ؿذٜ ایدبد ػفٛ٘ز ٔی  یه ٟٔبخٓ فشكز وٕذیّٛثبوشش فشٛع

وٙذ.دس ایٗ ثیٕبساٖ ٌبٞی ثبػث اػٟبَ ٔی ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػز ثبػث ثبوششیٛٔی ٚ ػفٛ٘ز 

 .ػیؼشٕیه ؿٛد.دس ٌبٚ ثبػث ػمظ خٙیٗ ٔی ؿٛد ٚ اِٚیٗ ثبس ٞٓ اص ٌبٚ خذا ؿذٜ

وٕذیّٛثبوشش فشٛع ٌشفشٝ ٔی  ثشای سؼز ٞبی سـخیلی آصٔبیـٍبٞی اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیٛدؼی ٔؼذٜ

 .اػشفبدٜ ٔی ٌشدد ؿٛد ٚ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٖٛ ثشای آصٔبیـٟبی ػشِٚٛطیىی
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سً٘ آٔیضی اخشلبكی ٘مشٜ ثٟشش ٔـبٞذٜ ٔی ثبلاْ ٔؼشمیٓ ثب سً٘ ٌیٕؼب سً٘ آٔیضی ٔی ؿٛد ٚ 

ؿٛد،وٝ ثبوششیٟبی خٕیذٜ ٚ اػذشیُ ؿىُ دس صیش ٔیىشٚػىٛح دیذٜ ٔی ؿٛد.ٔحیظ اخشلبكی 

سٚص عَٛ ٔی وـذ سب سؿذ وٙذ.ایٗ ٔحیظ حبٚی آ٘شی ثیٛسیه ٞبی  3-5اػز وٝ   SKirow آٖ

ٔیّی ٔشش سٚی ایٗ  1-2ٚا٘ىٛٔبیؼیٗ ، دّی ٔیىؼیٗ ٚ سشی ٔشٛدشیٓ اػز وٝ وّٛ٘ی ٞبی ثٝ لغش 

  .ٔحیظ ایدبد ٔی ؿٛد

 یشػیٙیب آ٘ششٚوِٛیشیىب

) سًگ  جٌغ یشػیٌیب ببػیل ّبی گشم هٌفی ٍ بذٍى اػپَس هی ببؿٌذ وِ دس ًوًَِ ّبی تشؿحبت عفًَی 

آهیضی بِ سٍؽ ٍایؼَى( بِ صَست ببوتشی دٍ لطبی بِ سًگ آبی پشسًگ ٍ هشوض آى بِ سًگ آبی سٍؿي 

 .هـبّذُ هی ؿَد. وِ ًوبی ؿبیِ ػٌجبق لفلی داسد

اًتشٍوَلیتیىب هی  یشػیٌیب یشػیٌیب ػَدٍتَبشولَصیغ یشػیٌیب پؼتیغ هْن تشیي گًَِ ّبی ایي جٌغ ؿبهل

اختیبسی ٍ وبتبلاص هثبت  ایي ببوتشی ّب اوؼیذاص هٌفی ، بذٍى وپؼَل ، بذٍى اػپَس ، بی َّاصی ببؿذ

دسجِ ػبًتیگشاد هتحشن  2۲گًَِ ّبی یشػیٌیب اًتشٍوَلیتیىب ، ٍ یشػیٌیب ػَدٍتَبشولَصیغ دس دهبی .ّؼتٌذ

 .اهب یشػیٌیب پؼتیغ حشوت ًذاسدّؼتٌذ 

ایي ببوتشی ببعث اػْبل دس وَدوبى ووتش اص پٌج ػبل ٍ عفًَت لٌفبدًیت هضاًتشیه دس یشػیٌیب اًتشٍوَلتیىب 

ًوًَِ ّبی هَسد آصهبیؾ بشای ؿٌبػبیی ایي ببوتشی ؿبهل هذفَع ، خَى،خلط ، تشؿح حلك ،  .ببلغیي اػت

ِ صَست وَوَ ببػیل ّبی گشم هٌفی اػت وِ دس سًگ آهیضی بِ یشػیٌیب آًتشٍوَلیتیىب ب. چشن هی ببؿذ

 .صَست دٍ لطبی سًگ هیپزیشد

یشػیٌیب آًتشٍوَلیتیىب بی َّاصی اختیبسی اػت. سٍی هحیط ّبی هعوَلی بِ آػبًی سؿذ هیىٌذ ٍ دس دهبی 

ٍ هه  بشای جذاػبصی هی تَاى اص هحیط دصٍوؼی وَلات ػیتشات ٍ اًذٍ.دسجِ ػبًتیگشاد هتحشن اػت 2۲
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، ػیتشات دس آى  VP،   هثبت اػت. تؼت ّبی اوؼیذاص ٍ اًذٍل MR وبتبلاص هثبت ٍ.وبًىی اػتفبدُ ًوَد

سًگذاًِ لَُْ  (Hemin) حبٍی ّویي اًَاع یشػیٌیب دس هحیط.هٌفی اػت ٍ لبدس بِ تخویش گلَوض هی ببؿذ

 .ی ببؿذتـخیص لطعی یشػیٌیب پؼتیغ سٍؽ ایوٌَفلئَسػبًغ ه.ای تیشُ ایجبد هیىٌٌذ

 

 سه یبخشٝ ٞبی اٍّ٘ی ِٔٛذ اػٟبَ

 طیبسدیب لأجّیب :

یه ػفٛ٘ز سه یبخشٝ ای سٚدٜ ثبسیه اػز وٝ سٛػظ طیبسدیب لأجّیب  ( Giardiasis) طیبسدیبص

سٛا٘ذ ثٝ كٛسر اػٟبَ حبد یب ٔضٔٗ سظبٞش  ؿٛد ٚ اغّت ثذٖٚ ٘ـب٘ٝ ثبِیٙی اػز أب ٔی ایدبد ٔی

ٞبی ٔحَّٛ دس چشثی ٚ چشثیٟب اخشلاَ  صیبد اٍُ٘ دس ػُٕ خزة ٚیشبٔیٕٗ٘بیذ. ثٝ دِیُ آ٘ىٝ سؼذاد 

وٙذ دس ػفٛ٘شٟبی ؿذیذ ٕٔىٗ اػز اػشئبسٛسٜ، وٓ خٛ٘ی، ضؼف ٚ وبٞؾ ٚصٖ ٔـبٞذٜ  ایدبد ٔی

 .ٌشدد
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ای ٟٔٓ اػز وٝ دس عجمٝ ثٙذی  یبخشٝ ٞـبی سه طیبسدیـب لأجّیــب )دئٛد٘بِیغ( یىـی اص دبسٛطٖ

 200ٌیشد. ایٗ اٍُ٘ ا٘شـبس خٟب٘ی داؿشٝ، ؿیٛع آٖ حذٚد  ای لشاس ٔی خضٚ سبطن داساٖ سٚدٜ

 .ٔیّیٖٛ ٘فش دس د٘یب سخٕیٗ صدٜ ٔی ؿٛد

ثشسػی ا٘دبْ ٌشفشٝ دس صٔیٙٝ اٍُ٘ ٞبی سٚدٜ ای ا٘ؼبٖ دسایشاٖ دس ٘یٓ لشٖ ٌزؿشٝ،  300دس ٔشٚس 

ا ثٛدٜ ا٘ذ. ٟٕٔششیٗ ساٜ طیبسدیب دس وٙبس آ٘شبٔجب ٞیؼشِٛیشیىب، ؿبیغ سشیٗ سه یبخشٝ ٞبی ثیٕبسیض

 .ا٘شمبَ آٖ سٛػظ آة آِٛدٜ ثٛدٜ ِٚی ا٘شمبَ فشد ثٝ فشد ٚ ٘یض ا٘شمبَ اص ساٜ غزا ٘یض إٞیز داسد

ٟٕٔششیٗ ػلایٓ ثیٕبسی ثٝ سشسیت ؿیٛع ؿبُٔ: اػٟبَ، ػؼشی، ٘فخ ؿىٓ، دفغ ٔذفٛع چشة ٚ ثذ 

 .، وٟیش ٚ یجٛػز ٔی ثبؿٙذثٛ، وشأخ ٞبی ؿىٕی، سٟٛع، ثی اؿشٟبئی، وبٞؾ ٚصٖ، اػشفشاؽ، ست

ػٛأّی وٝ ثبػث افضایؾ احشٕبَ ایٗ ػفٛ٘ز ٔی ؿٛ٘ذ،ػجبسسٙذ اص :ص٘ذٌی دس ٔحیظ ٞبی ؿّٛؽ ٚ 

غیش ثٟذاؿشی)وٝ دس ٔٛسد وٛدوبٖ ٟٕٔذ وٛدن ثؼیبس ٟٔٓ اػز(،آة آؿبٔیذ٘ی غیش اػشب٘ذاسد ، 

 . ذٜ خٛدداسی وٙیذوبٞؾ اػیذ ٔؼذٜ ٚ سػبیز ٘ىشدٖ ثٟذاؿز فشدی . اص خٛسدٖ غزای دخشٝ ٘ـ

دس ٍٞٙبْ ٔؼبفشر ٚ ٌشدؽ خبسج اص ٔٙـضَ اص ٔلشف آة ٞبی غیـشثٟذاؿشی حشی ثـشای 

 . ؿؼشـٛ خٛدداسی وٙیذ

 اسیِٛٛطی طیبسدیب 

یه سه یبخشٝ سبطوذاس اػز وٝ سشٚفٛصٚایز دٟٗ ٚ ٌلاثی ؿىُ آٖ  (G.lamblia)طیبسدیب لأجّیب

ػشم داسد. داسای دٚ ٞؼشٝ ٚ چٟبس صٚج سبطن  ٔیىشٖٚ 15سب  5ٔیىشٖٚ عَٛ ٚ  20سب  5/9ثیٗ 

ٔیىشٖٚ ػشم)ثٝ عٛس ٔشٛػظ( ٚ دٚ یب چٟبس ٞؼشٝ  8ٔیىشٖٚ عَٛ،  10اػز. ویؼز ثیضٛی آٖ، 

 .داسد
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 PH .ٕ٘بیذ طیبسدیب چؼجیذٖ آٖ سا ثٝ ٔخبط سٚدٜ سؼٟیُ ٔی ٚخٛد كفحٝ ٔىٙذٜ دس ػغح ؿىٕی

اػیذ ٔؼذٜ( ثٝ ػشػز ٘بثٛد )٘بٔؼبػذ اػز ٚ دس اثش ؿشایظ  7سب  6ٔغّٛة ثشای سشٚفٛصٚایز 

سػذ وٝ دس ا٘شـبس ثیٕبسی ٘مـی داؿشٝ ثبؿذ ٔذفٛع ٔؼٕٛلا سٟٙب حبٚی  ٌشدد ٚ ثٝ ٘ظش ٕ٘ی ٔی

ویؼز دس  ویؼز اػز أب دس صٔبٖ ثشٚص اػٟبَ، سشٚفٛصٚایز ٘یض ٕٔىٗ اػز ٔـبٞذٜ ؿٛد.

ٔبٜ دس آة ص٘ذٜ ثٕب٘ذ. غّظشٟبی  3ؿٛد ٚ لبدس اػز ثٝ ٔذر  لؼٕز ا٘شٟبئی ایّئْٛ سـىیُ ٔی

ثشد. ٞش ویؼز دغ  سٚد ویؼز سا اص ثیٗ ٕ٘ی ٔؼَٕٛ وّش وٝ ثشای سلفیٝ آة آؿبٔیذ٘ی ثٝ وبس ٔی

 .وٙذ اص سػیذٖ ثٝ ططْٚ٘ٛ، چٟبس سشٚفٛصٚایز آصاد ٔی

 ادیذٔیِٛٛطی طیبسدیب

سب  1ص سٕبْ ٘مبط د٘یب ٌضاسؽ ؿذٜ اػز أب ٔیضاٖ آِٛدٌی ا٘ؼبٟ٘ب دس ٔٙبعك ٔخشّف ثیٗ ایٗ اٍُ٘ ا

دسكذ ٔشفبٚر اػز. دس ٔٙبعك ٌشٔؼیش ٚ ٘مبعی وٝ سشاوٓ خٕؼیز صیبد ٚ أىب٘بر ثٟذاؿشی  25

 .وٓ اػز ؿیٛع ثیـششی داسد

ٕٞیٗ دِیُ ٔٛاسد اعفبَ حذٚد ػٝ ثبس ثیؾ اص ثضسٌؼبلاٖ ٔؼشؼذ اثشلاء ثٝ ثیٕبسی ٞؼشٙذ ٚ ثٝ 

 .ٌشدد ٞب ثیـشش ٔـبٞذٜ ٔی آِٛدٌی ثب طیبسدیب دس ٔذاسع اثشذائی ٚ یشیٓ خب٘ٝ

ا٘ؼبٖ سٟٙب ٔخضٖ ؿٙبخشٝ ؿذٜ اٍُ٘ اػز ٚ ا٘شمبَ ثیٕبسی اص ؿخق ثٝ ؿخق یب اص عشیك ٔلشف 

 .ٌیشد كٛسر ٔی(fecal-oral) غزا ٚ آة آِٛدٜ

ٕٔىٗ اػز ػفٛ٘ز طیبسدیبئی ثٝ كٛسر ٕٞٝ ثٝ ٘ذسر ثب ٘فٛر فبضلاة دس آة آؿبٔیذ٘ی یه ؿٟش 

ٌیش ثشٚص وٙذ ٚ ثبیذ سٛخٝ داؿز وٝ وّشیٙٝ وشدٖ آة ثٝ سٚؽ ٔؼَٕٛ ویؼز طیبسدیب سا ٘بثٛد 

 .وٙذ. دس ثشخی اص ٔٛاسد اػٟبَ ٔؼبفشاٖ، طیبسدیب ٔؼئَٛ ثٛدٜ اػز ٕ٘ی
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 :ٞبی ثبِیٙی  ٘ـب٘ٝ 

اص ثیٕبساٖ ٘یض  ٌشددٚ دس ػذٜ وٕی یٙی ٕ٘یدس اوثش ٔٛاسد آِٛدٌی ثٝ طیبسدیب ٔٛخت ثشٚص ٘ـب٘ٝ ثبِ

ٞبی ثبِیٙی اص ٘فخ خفیف ٚ ػٛء ٞضٓ سب اػٟبَ ؿذیذ ٚ ػٛء خزة ٔشفبٚر اػز.  ؿذر ٘ـب٘ٝ

 .ٌشدد أب دس وٛدوبٖ ثضسٌشش ؿبیؼشش اػز طیبسدیب ٞش چٙذ وٝ دس ؿیشخٛاساٖ ٘یض ٔـبٞذٜ ٔی

ٔؼٝ )حبّٔیٗ( یبفز ؿٛد ثذٖٚ ویؼز طیبسدیب ٕٔىٗ اػز دس ٔذفٛع سؼذادی اص افشاد ػبِٓ خب

 .آ٘ىٝ ٘ـب٘ٝ ثبِیٙی داؿشٝ ثبؿٙذ

سٚص اػز ٚ ؿشٚع ثیٕبسی ٕٔىٗ اػز ٘بٌٟب٘ی ٚثٝ  15فبكّٝ ثیٗ آِٛدٌی ٚ ثشٚص ػلائٓ حذٚد 

كٛسر یه ٌبػششٚآ٘ششیز حبد یب سحز حبد ثبؿذ. ثی اؿشٟبئی، سٟٛع، احؼبع ػٍٙیٙی دس 

داسد. اػٟبَ ٕٔىٗ اػز ٔضٔٗ ؿٛد ٚ یب ثٝ كٛسر  ادیٍبػشش ٚ اػٟبَ آثی دس اغّت ثیٕبساٖ ٚخٛد

 .ٔشٙبٚة ظبٞش ٌشدد

 :(ؿىُ ٔضٔٗ طیبسدیب )ػٙذسْ ػٛء خزة

اسؼبع   وبٞؾ ٚصٖ، .وـذ دس ثؼضی ٔٛاسد اػٟبَ ٘بؿی اص طیبسدیب ٔضٔٗ ٔیـٛد ٚ چٙذ ٔبٜ عَٛ ٔی

ثیٕبسی اػذشٚ ٔذفٛع وٕشً٘ ٚ حدیٓ ٚ ثذثٛػز ٚ سبثّٛی ثیٕبسی ٔـبثٝ   ؿىٓ ٚ ٘فخ ظبٞش ؿذٜ،

سٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ٚصٖ ػجت اخشلاَ دس سؿذ وٛدوبٖ ٌشدد أب سٕبْ  ٌشدد. ایٗ ٔؼئّٝ ٔی ٔی

 .یبثٙذ اخشلالار دغ اص دسٔبٖ ٔٛفمیز آٔیض ػفٛ٘ز، ثٟجٛد ٔی

 آ٘شبٔٛثب ٞیؼشِٛشیىب :

صای ا٘ؼبٖ اػز وٝ دس خٟبٖ ػٛٔیٗ ػّز   آ٘شبٔٛثب ٞیؼشِٛیشیىب ٘بْ ػّٕی اٍُ٘ آٔیت ثیٕبسی

دسكذ  10ٞبی ٔبلاسیب ٚ ؿیؼشٛصٚٔیبػز. حذٚد  ٞبی اٍّ٘ی ثؼذ اص اٍُ٘ ؿبیغ ٔشي دس اثش ثیٕبسی
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ػلأز  دسكذ ایٗ افشاد ثیٕبسی ثٝ ؿىُ ثی 90خٕؼیز خٟبٖ ٔجشلا ثٝ آٔیجیبصیغ ٞؼشٙذ، ِٚی دس 

دٞذ. ثٝ ػفٛ٘ز ٘بؿی اص آٔیت  ا ٘ـبٖ ٔیس خٛد دٜ ٚ فمظ ثلٛسر ٚخٛد ویؼز دس سٚدٜ، ثٛ

 داس ػلأز ٚ ػلأز ثذٖٚ ٌشٜٚ دٚ ثٝ وّٙیىی ِحبػ اص وٝ ٔیٍٛیٙذ آٔیجیبصیغ  ٞیؼشِٛشیىب،

.  ٔیىٙٙذ دیذا حضٛس سٚدٜ داخُ ویؼشی ٚ سشٚفٛصٚییشی كٛسر دٚ ثٝ ٞب آٔیت. ٔیـٛد سمؼیٓ

شی ٔیـٛد ِزا ثٝ آٖ ٔشحّٝ ثبفشی ثبف آػیت ثبػث ٚ ثٛدٜ اٍُ٘ ٟٔبخٓ ٚ فؼبَ ُؿى سشٚفٛصٚئیشٟب

اٍُ٘ ٘یض ٌفشٝ ٔیـٛد ویؼشٟب ٟٔبخٓ ٘جٛدٜ ٚ ثبػث آػیت ثبفشی ٕ٘یـٛد ِٚی ٔٛخت ا٘شمبَ 

ثیٕبسی ثٝ دیٍشاٖ ٔیـٛد . سشٚفٛصٚییز ٞب دس سٚدٜ اص ٌّجِٟٛبی لشٔض خٖٛ سغزیٝ وشدٜ ٚ ٔٛخت 

صخٓ ؿذٖ دیٛاسٜ سٚدٜ ٕٔىٗ اػز ثٝ اػٟبَ خٛ٘ی آٔیجی ٔٙدش ؿٛد. سـىیُ صخٓ ٔیـٛ٘ذ. 

آٔیت ٞبی ٟٔبخٓ ٌبٜ ثٝ ٔٛیشٌٟب ساٜ دیذا ٔیىٙٙذ ٚ اص عشیك خشیبٖ خٖٛ ثٝ وجذ یب ا٘ذاْ ٞبی 

 دیٍش حُٕ ٔیـٛ٘ذ سب دس آ٘دب آثؼٝ سـىیُ دٞٙذ.

 ثبػث آِٛدٜ فاؿخب ٔذفٛع دس ؿذٜ دفغ ٞبی ویؼز آٔیت ٞیؼشِٛشیىب چٍٛ٘ٝ ٔٙشمُ ٔیـٛد ؟ 

سشیٗ حبِز دخؾ ؿذٖ آِٛدٌی ایٗ اػز وٝ افشاد  یـٛد. ؿبیغٔ خبٔؼٝ ػغح دس آِٛدٌی ا٘شمبَ

ٞب ٚ ٘ظبیش آٖ وبس وٙٙذ ٚ  ٞب، سػشٛساٖ داسای ویؼز دس ٔـبغُ ٔشثٛط ثٝ ٔٛاد غزایی ٔثُ ٘ب٘ٛایی

ٜ ٚ ثبػث ثذٖٚ سػبیز ثٟذاؿز ثؼذ اص دفغ ویؼز اص ٔذفٛع آٖ سا ثٝ ٔٛاد غزایی ا٘شمبَ داد

ٞبی  ٌٛ٘ٝ وبسوٙبٖ اص عشف ػبصٔبٖ آِٛدٌی افشاد صیبدی ؿٛ٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػز وٝ اوٖٙٛ ایٗ

ؿٛ٘ذ سب دس كٛسر ٚخٛد ویؼز دس سٚدٜ اثشذا دسٔبٖ ؿٛ٘ذ. ٘ىشٝ دیٍشی ٘یض  ثٟذاؿشی آصٔبیؾ ٔی

ٚثب ٚ ٞبی ػبُٔ اػٟبَ ٔثُ  وٝ ثشخلاف ثؼیبسی اص ٔیىشٚة دس ٔٛسد آٔیت ٟٔٓ اػز ٚ آٖ ایٗ

سٚد ٚ دس  ػِّٛی اػز ثب وّش اص ثیٗ ٕ٘ی سٚ٘ذ، آٔیت چٖٛ سه حلجٝ وٝ ثب وّشص٘ی ثٝ آة اص ثیٗ ٔی
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ای ؿبیغ ؿٛد، سٟٙب ساٜ ٔجبسصٜ ثب آٖ خٛؿب٘ذٖ آة اػز وٝ ثبػث ٔشي اٍُ٘  كٛسسی وٝ دس ٔٙغمٝ

 ؿٛد. ٔی

ٜ ٞؼشٙذ ٚ ػٕذسب ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی آٔیجیبص ثؼیبس ٌؼششد  ػلایٓ ثبِیٙی آٔیجیبصیغ سٚدٜ ای چیؼز ؟

سشیٗ ٘ٛع ػفٛ٘ز آٔیجی، دفغ ثذٖٚ  ٚػؼز سٟبخٓ ثبفشی ٚ اسٌبٟ٘بی ٌشفشبس ثؼشٍی داس٘ذ. ؿبیغ

ػلأز ویؼز اػز. ثؼضی ثیٕبساٖ دچبس آٔیجیبص سٚدٜ ای داسای ٘ـب٘ٝ ٞبی ؿىٕی ٔجٟٓ ٚ غیش 

صا ایدبد  زٞبى ػفٛ٘ ٞفشٝ دغ اص خٛسدٖ ویؼز 2-6داس  اخشلبكی ٞؼشٙذ. وِٛیز آٔیجى ػلأز

حبِی، وبٞؾ ٚصٖ، ٚ دسد  سذسیح دسد دبئیٗ ؿىٓ ٚ اػٟبَ خفیف ٚ دغ اص آٖ ثى ؿٛد. اثشذا ثٝ ٔى

ثبس دس  10-12آیذ. ثیٕبس دس اػٟبَ خٛ٘ی ؿذیذ ٕٔىٗ اػز  ٚخٛد ٔى ٔٙشـش دبئیٗ ؿىٓ یب دـز ثٝ

ذفٛع ٕٞٝ سٚص اػٟبَ آغـشٝ ثٝ خٖٛ ٚ ٔخبط ِٚى ثب ٔبدٜ ٔذفٛػى وٓ داؿشٝ ثبؿذ. سمشیجبً ٔ

دسكذ ثیٕبساٖ ست داس٘ذ. ثٙذسر )غبِجبً دس وٛدوبٖ(  40ثیٕبساٖ اص ٘ظش ِٞٓ ٔثجز اػز ٚ وٕشش اص 

افشذ. دس ثؼضى ثیٕبساٖ،  آػبسش ثیٕبسى ثب ست ثبلا، دسد ؿذیذ ؿىٓ ٚ اػٟبَ صیبد اسفبق ٔى ؿىُ ثشق

ٝ اؿىبَ ؿذیذسش وٙٙذٌبٖ وٛسسٖٛ دس خغش اثشلاء ث آیذ. دسیبفز ٍٔبوِٖٛٛ سٛوؼیه ثٛخٛد ٔى

ٞبى  سٛا٘ذ ثب ثیٕبسى ٌیشد وٝ ٔى عٛس ٘بؿبیغ، ٘ٛع ٔضٔٙى اص آٔیجیبص ؿىُ ٔى آٔیجیبص ٞؼشٙذ. ثٝ

اى ٔضٔٗ ثلٛسر غذٜ سٚدٜ  ٞبى اِشٟبثى ٘بؿى اص آٔیجیبص سٚدٜ اِشٟبثى سٚدٜ اؿشجبٜ ؿٛد ٌبٞی سٛدٜ

                                           دیذٜ ٔیـٛد وٝ آٔجٛٔب ٔیٍٛیٙذ.

ػلایٓ ثبِیٙی آٔیجیبصیغ خبسج سٚدٜ ای چیؼز ؟ وجذ ؿبیغ سشیٗ اسٌبٖ خبسج سٚدٜ ای دسٌیش دس 

سٛا٘ذ ثب ٘فٛر ثٝ وجذ ایدبد آثؼٝ دس وجذ وٙذ.  آٔجیبصیغ ٔیجبؿذ. ثٝ خض اػٟبَ خٛ٘ی، آٔیت ٔی

ٝ آثؼٝ وجذی اغّت ثب ست ٚ دسد لؼٕز ثبلای ساػز ؿىٓ ٔشاخؼٝ ٔیىٙٙذ ِٚی ث ٔجشلا ثیٕبساٖ 
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 آٔیجی اثؼٝ  صسدی ٘بدس اػز. وٕشش اص یه ػْٛ ثیٕبساٖ ٕٞضٔبٖ اػٟبَ ٞٓ داس٘ذ. ثذلایُ ٘بٔؼّْٛ

 . ؿٛد خٕغ ٔبیغ ساػز سیٝ دس اػز ٕٔىٗ ٌبٞی.خبٕٟ٘بػز اص سش ؿبیغ ثشاثش 10 سب 7 آلبیبٖ دس

 ٚ  ٔذفٛع  آصٔبیؾ اص ثبؿٙذ  ػجبسر  سـخیلی  الذأبر  سـخیق دادٜ ٔیـٛد ؟آٔیجیبصیغ چٍٛ٘ٝ 

 ، ِضْٚ  كٛسر دس ٚ وجذ  ٌشفشبسی  ثٝ  ؿه ٔٛاسد دس وجذ  اػىٗ  سی ػی یب ػٌٛ٘ٛشافی ؛ خٖٛ

 اصثبفز وجذ  ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞب سشٚفٛصئیز داخُ دس لشٔض ٌّجِٟٛبی ٔـبٞذٜ  -1

 دس خٖٛ ٞیؼشِٛشیىب آٔیت ثبدی آ٘شی سیشش ثشسػی  -2

 ٔذفٛع دس ٞیؼشِٛشیىب آٔیت طٖ آ٘شی ػیبس ثشسػی  -3

 لؼٕز دسد ٚ ست  سـخیق اثؼٝ وجذی اغّت اص عشیك ٔغبِؼٝ ػٌٛ٘ٛشافی وجذ دس ثیٕبس ٔجشلا ثٝ

 ٕٔىٗ ِٚی ٔیجبؿذ ٔٙفشد ٚ وجذ ساػز ِٛة دس ٔٛاسد%  70 دس.  ٔیٍشدد ٔـخق ؿىٓ ساػز ثبلای

ٓ دس سـخیق آثؼٝ ٞبی وجذی ٔشٕبیض ٕ٘ٛدٖ آثؼٝ ٟٔ ثؼیبس ٘ىشٝ  .ثبؿذ ٘یض ٔشؼذد اػز

دیٛط٘یه اص آثؼٝ آٔیجی اػز، صیشا دسٔبٖ ٚ دیؾ آٌٟی آٟ٘ب وبٔلأ ٔشفبٚر اػز ٚ سـخیق ثٝ 

% ٔٛاسد آثؼٝ آٔیجی ، آ٘شی ثبدی خٖٛ  97ٔٛلغ ٘ٛع آثؼٝ ٔی سٛا٘ذ خبٖ ثیٕبس سا ٘دبر دٞذ. دس 

 ؿٛد. ٔثجز ٔی
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