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 مقدمه :

اختلالات ناشی از کمبود ید بعنوان یک مسئله مهم بهداشتی تلقی می شود.برای حل این معضل و جلوگیری از شیوع اختلالات 

 .این زمینه استناشی از کمبود ید یکی از مهم ترین راهها , اجرای برنامه های اطلاع رسانی و آموزش همگانی مردم در 

 

 *برای کنترل و پیشگیری از اختلالات ناشی از کمبود ید موارد زیر بایستی مورد توجه قرار گیرد:

 * كمبود يد باعث می شود که عوارض زیر بوجود بیاید:

مبتلا به كمبود  گواتر_عقب ماندگي ذهني_كر و لالي_ لوچي چشم_اختلال در ايستادن و راه رفتن و كوتاهي اندامها. در زنان باردار

 يد سقط جنین و تولد نوزادان مرده مشاهده مي شود.

 

 * بهترین روش پیشگیری از عوارض ناشی از کمبود ید عبارت است از:

 مصرف ماهي و نمك يددار. در شیر ، تخم مرغ و گوشت نیز به مقدار كمتري يد وجود دارد.

 

 یر است :* اهمیت استفاده از نمک یددار در تغذیه دامها به شرح ز

 استفاده از نمك يددار در تغذيه دامها از سقط و نازائي حیوانات اهلي جلوگیري مي كند.

 

 * نکات زیر را در مورد نمک یددار تصفیه شده به خاطر بسپارید :

 در آشپزخانه و سرسفره از نمك تصفیه شده يددار كه ناخالصي هاي نمك معمولي را ندارد , استفاده کنید.-

 تصفیه شده به دلیل خلوص بالا میزان يد را بهتر و به مدت بیشتري حفظ مي كند. نمك يددار-

 

 * نحوه نگهداری نمک یددار:

 نمك يددار را بايد در ظرف در بسته ، كدر و به دور از نور نگهداري کنیم.  -

 ماه مي باشد. 6حداكثر مدت نگهداري نمك يددار  -

 پخت غذا به آن اضافه کند. براي حفظ يد بايد نمك يددار در انتهاي -

 

 

 

 

 

 

 



 **توصیه های تغذیه ای زیر را به یاد داشته باشیم:

 * برای پیشگیری از عوارض ناشی از کمبود ید, نمک یددار و ماهی مصرف کند.

 * نمک یددار را در ظرف در بسته، كدر و به دور از نور نگهداري کند.

 * نمك يددار را در انتهاي پخت به غذا اضافه کند.

 برای دامها هم از نمک یددار استفاده کند.* 

 * در آشپزخانه و سرسفره از نمك تصفیه شده يدداراستفاده کند.

 

 منبع مورد استفاده در تدوین متون آموزشی

 عنوان نوع منبع
مولف/تهیه 

 کننده

تاریخ 

 تهیه
 محل انتشار

 جزوه

مجموعه آموزشی پیشگیری 

و کنترل کمبود ید و اختلالات 

 آنناشی از 

دفتر بهبود 

 تغذیه
 وزارت بهداشت 4834

 پمفلت پیشگیری از کمبود ید دستورالعمل
بهبود تغذیه و 

 آموزش سلامت
4831 

مرکز بهداشت 

 استان

 


