مرکز بهداشت استان آذربایجان شرقی
چک لیست پایش خانه بهداشت
بیماریهای روده ای
نام خانه بهداشت ..................نام روستا....................تعدادجمعیت تحت پوشش............... تعداد کودک زیر5سال.......
	امتیاز
	مورد پایش
	ردیف

	1
	بهورز تعریف مورد مشکوک به وبا را میداند
- هرفرد بالای2سال که در اثر اسهال حاد آبکی دچار کم آبی شدید شده و یا اینکه فوت نماید

- هرمورد طغیان بیماریهای اسهالی حاد آبکی بدون در نظر گرفتن شدت اسهال و یا شدت کم آبی
	1

	1
	آیا بهورز تعریف طغیان بیماریهای منتقله از غذا را میداند؟

هرگاه دونفر یا بییشتر از یک مکان مشترک و یا از یک غذای مشترک استفاده کرده اند وعلائم گوارشی  مانند اسهال واستفراغ و دل درد  داشته باشند
	2

	1
	آیا محیط نگهدارنده کری بلر و سواپ رکتال به تعداد کافی در خانه بهداشت وجود دارد؟

حداقل برای نمونه برداری از 3مورد اسهالی کری بلروسواب رکتال ودستکش یکبارمصرف موجود باشد
	3

	1
	آیا بهورز سلامت محیط  نگهدارنده را کنترل می نماید؟

محیط  Cary   Blair   باید در محیط خنک و دور از نور مستقیم آفتاب نگهداری شود ، تغییر رنگ وکاهش حجم محیط دال بر غیر قابل استفاده بودن آن می باشد 
	4

	1
	آیا بهورز  انواع نمونه برداری مدفوع و انجام صحیح آن را  میداند؟

برای نمونه گیری صحیح باید سواب رکتال در محیط کری بلرمرطوب شده و به اندازه 5/2 تا 3/5 سانتی متر در رکتوم فروبرده شود وبعد ازحرکت چرخشی از رکتوم خارج گردد، باید سوآب تغییر رنگ داده باشد که دال بر آلوده شدن به مدفوع می باشد
	5

	1
	آیا بهورز نحوه صحیح نگهداری نمونه های مدفوع  تهیه شده را میداند؟

نمونه مدفوع تهیه شده باید در محیط خنک و دور از نور مستقیم  نگهداری شود
	6

	1
	آیا بهورز نحوه صحیح بسته بندی نمونه های مدفوع تهیه شده را میداند؟

نمونه مدفوع تهیه شده در دو بسته بندی قرار داده میشود. پوشش اول برای جلوگیری از نشت محتویات موجود در محیط کری بلر بوده و میتواند یک کیسه پلاستیکی سالم مانند کیسه فریزر نایلونی باشد و پوشش دوم برای جلو گیری از ضربه های احتمالی در حمل میباشد که میتواند قوطی مقوایی خالی داروهای استفاده شده در خانه بهداشت باشد.
	7

	1
	آیا بهورز نمونه های مدفوع تهیه شده را به موقع ارسال میدارد؟

نمونه مدفوع تهیه شده باید حداکثر تا 72 ساعت  به آزمایشگاه ارسال گردد. 
	8

	1
	آیا بهورز طرز تهیه ORS  را میداند؟

یک پاکت ORS با یک لیتر آب (چهار لیوان معمولی)  جوشیده خنک شده مخلوط میشود
	9

	1
	آیا بسته های ORS  به اندازه کافی در خانه بهداشت وجود دارد ؟

حداقل ده بسته ORS  باید در خانه بهداشت موجود باشد
	10

	1
	آیا فیلیپ چارت طبقه بندی ودرمان بیماریهای اسهالی(مانا) در خانه بهداشت وجود دارد ؟

از طریق گروه تنظیم خانواده و جمعیت تامین میگردد
	11

	1
	یا بهورز برای بیماران اسهالی فرم ارزیابی تکمیل مینماید؟

فرم مربوطه در پرونده خانوار باید موجود باشد
	12

	1
	آیا بهورز نحوه صحیح ارزیابی و طبقه بندی و درمان بیماران اسهالی را میداند؟

بر طبق فیلیپ چارت مانا صورت میگیرد
	13


چک لیست پایش خانه بهداشت 

بیماریهای روده ای

	1

1

1
	آیا  بهورزمیداند موارد ذیل  به صورت تلفنی و فوری باید به مرکز بهداشتی و درمانی گزارش شود؟

- هرگونه افزایش تعداد موارد اسهالی درجمعیت تحت پوشش خود
- هرگونه طغیان بیماریهای منتقله از آب و غذا ویا هرنوع طغیان دیگردر جمعیت تحت پوشش
- مرگ ناشی از بیماریهای اسهالی درجمعیت تحت پوشش
	14

	1
	آیا بهورز طرزتهیه مایع درمانی خوراکی را به مادران کودکان مبتلا به بیماریهای اسهالی آموزش میدهد؟

ازطریق دفتر آموزش بهداشت تعداد موارد آموزش داده شده استخراج میشود
	15

	1
	آیا بهورز نحوه مراقبت در منزل را به درستی به مادران کودکان مبتلا به اسها ل آموزش میدهد؟

از طریق پرسش از یک یا چند نفر از مادران تحت پوشش که کودک دارند محتوی آموزش منطبق بر فیلیپ چارت مانا می باشد
	16

	1
	آیا بهورز کلر باقی مانده شبکه  آبرسانی روستایی را بطور روزانه اندازه گیری می نماید؟

کلر باقی مانده درشبکه آبرسانی روستا به طور روزانه توسط بهورز باید اندازه گیری شودودر
صورتی که مقدارکلر باقی مانده بیشتر از 8/. و کمتراز 5/. باشدبه مرکزبهداشتی گزارش شود
	17

	1

1

1

1


	ایا بهورز طرز ضد عفونی کردن سبزیجات و میوه جات را میداند؟

برای مصرف سبزیجات و میوه ها باید به روش زیر شستشو و تمیز کرد:

          1- مرحله پاکسازی : با استفاده از آب سالم مواد زائد و گل و لای سبزی و میوه ها تمیز میشود
          2- انگل زدایی: 5 قطره مایع ظرف شویی به هر لیتر آب سالم اضافه کرده و میوه و سبزیجات                                  بمدت  پنج دقیقه در آن نگهداری میشود  و سپس با آب سالم کف آنها                                             تمیز میگردد

         3- ضد عفونی کردن: نصف قاشق چایخوری (یک گرم ) پودر پر کلرین 70% به هر  5 لیتر آب                                     اضافه کرده و آنقدر به هم زده شود تا پودر پرکلرین کاملا  در آب حل شود                                      و سپس میوه و سبزیجات را  بمدت 5 دقیقه در داخل آن قرار داده شود
        4- شستشوی نهایی:شستشوی نهایی سبزی و میوه های ضد عفونی شده  با آب سالم معمولی                                         برای پاک کردن باقی مانده کلر از آنهاست
	18

	1
	آیا بهورز نحوه صحیح ضد عفونی کردن سبزیجات و میوه جات را به مادران آموزش میدهد؟

از طریق پرسش از یک یا چند نفر از مادران تحت پوشش 
	19

	1
1
	آیا بهورز نحوه تهیه کلر مادر را میداند؟

سه قاشق مربا خوری سرصاف (15 گرم ) پودر پرکلرین (هیپو کلریت کلسیم ) 70% را در یک لیتر آب اضافه نموده و حداقل به مدت 2 دقیقه بهم زده شود تا پودر پرکلرین کاملا حل شود پس از یک ساعت ، محلول آماده برای ضدعفونی است. به محلول بدست آمده با این روش کلر مادر گفته میشود
 محلول بدست آمده باید داخل یک بطری تیره رنگ و دور از نور ودور از دسترس اطفال نگهداری شود 
کلر مادر برای یک ماه قابل نگهداری است
	20

	1
	آیا بهورز نحوه استفاده از کلر مادر را می داند؟

برای ضد عفونی کردن هرلیتر آب بایستی 3 قطره از محلول کلر مادر به آب اضافه شود و بعد از یک ساعت مصرف شود و در هنگام مصرف باید مزه کلر حس شود اگر مزه کلر حس نشد باید به ازا هر لیتر آب مجددا یک قطره از کلر مادر اضافه شود تا زمانی که مزه کلر تشخیص داده شود.آب ضد عفونی شده به طریق فوق برای 24 ساعت قابل استفاده می باشد
	21

	1
	آیا بهورز از تمامی مشمولین تعریف مراجعین اسهالی نمونه مدفوع تهیه میکند؟

با مشاهده دفتر مراجعین روزانه  تعداد بیماران مبتلا به اسهال استخراج شده و با تعداد نمونه های گرفته شده تطبیق داده شود
	22

	1
	آیا بهورز در سال جاری درمورد بیماریهای اسهالی و التور آموزش دیده است؟

در اول هر سال قبل از شروع ویا اوایل فصل انتقال باید بهورز درخصوص بیماریهای منتقله از آب و غذا آموزش دیده باشد
	23


چک لیست پایش خانه بهداشت 

بیماریهای روده ای
	1
	آیا درصد مردم تحت پوشش آموزش دیده درمورد بیماریهای اسهالی  و التور در یک سال اخیر مطلوب میباشد؟

درطول فصل انتقال حداقل تمام خانم های تحت پوشش یک بار آموزش در خصوص بیماریهای روده ای از خانه بهداشت دریافت کرده باشند
	24

	1
	آیا بهورز میداند که درفصل انتقال التور و بیماریهای اسهالی چه سرفصل هایی را باید آموزش دهد؟

بهداشت فردی ، بهداشت آب ، طرز تهیه بهداشتی غذا و نگهداری آن ، بهداشت محیط
	25

	1
	 نام پنج بیماری منتقله از غذا که تحت مراقبت می باشد؟

بوتولیسم ، تیفویید ، ایکولای ، شیگلا ، استاف
	26

	1
	 آیا بهورز اصول پیشگیری از بیماریهای روده ای را میداند؟

آب سالم، رعایت بهداشت فردی ، بهداشتی بودن مکان و لوازم و ابزار تهیه و تولید غذا برای پیشگیری از ابتلا به بیماریهای روده ای لازم است
	27

	1
	 آیا بهورز با شورای روستا درمورد آّب وبیماریهای منتقله از آب و غذا جلسه ای تشکیل داده است؟

حداقل دو جلسه درسال با شورای روستا یا روستاهای تحت پوشش در مورد بیماریهای منتقله از آب و غذا تشکیل داده باشد و صورت جلسه آن با مهر و امضاء اعضای شورا درخانه موجود باشد
	28

	1
	آیا بهورز از تمامی  بیماران اسهالی مشمول تعریف نمونه برداری اسهال انجام میدهد؟

طبق تعریف التور باید نمونه گیری صورت گیرد
	29

	ازیک خانم دارای کودک تحت پوشش ساکن روستا سئوال شود 

	1
	اگر درمنزل بزرگسالی به اسهال مبتلا شد چه کار میکنید؟

مایع درمانی و رعایت بهداشت فردی توسط بیمار و اطرافیان 
	30

	1
	اگردرمنزل بچه ای به اسهال مبتلا شد چه کار میکنید؟

مایع درمانی با اولویت درمان و استفاده از ORS
	31

	1
	آیا طرز تهیه ORS  را میداند؟

پاسخ مانند پاسخ سئوال ده میباشد
	32

	1
	آیا درطی سال جاری درمورد پیشگیری و یا درمان بیماریهای اسهالی آموزشی دریافت کرده است؟

مشخصات فرد از دفتر آموزش پیدا شود
	33

	1
	درروز چند بار دستتان را با مواد شوینده میشویید؟

حداقل استاندارد قبل هر وعده غذا و بعد از هر اجابت مزاج شستن دست با آب و صابون لازم است
	34

	1
	آیا توالت منزلتان بهداشتی است؟

از مراجعه کننده یا یک نفر از جمعیت تحت پوشش سئوال میشود که مشخصات توالتی که استفاده میکنند چگونه است و با استاندارد توالت بهداشتی مقایسه گردد
	35

	1
	آیا نحوه ضد عفونی کردن سبزیجات و میوه جات را میداند؟

مانند پاسخ سئوال بیست میباشد
	36

	1

1

1

1
	برای اینکه  کسی به اسهال مبتلا نشود چه کارهایی  باید انجام دهد؟

رعایت بهداشت فردی
رعایت بهداشت آب 
رعایت بهداشت نهوه تهیه و نگهداری غذا
رعایت بهداشت سلامت میوه و سبزیجات
	37


	●  وضعیت مطلوب
	1

	●  وضعیت نامطلوب
	0

	●  عدم پایش
	-

	●  وضعیت نامعلوم
	؟
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امضاء بهورز                                                                      امضاء پایشگر                             
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