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 بهداشت حرفه ای و ایمنی بیمارستانها -یمارستانهاای ببهداشت حرفه نام سند

 ویرایش اول نگارش

 2931 تاریخ صدور

 بهداشت حرفه ای و ایمنی بیمارستانها نام کامل فایل

 آشنایی با بهداشت حرفه ای و ایمنی بیمارستانها شرح سند

 ای مرکز بهداشت استانکارشناس بهداشت حرفه -یوسف همت جو نویسنده / مترجم

 



مقدمه

بهداشت حرفه ای مربوط به تمام حرف
بخش قابل توجهی از نیروی کار در بهداشت و درمان
مسائل بهداشت حرفه ای این بخش نادیده گرفته شده
مخاطرات ناشی از کار در این بخش متنوع هستند
 سال گذشته در کشور های توسعه یافته20-30تحول در:

 عضلانیبیماریهای اسکلتی
گاز بیهوشی ، لاتکس
ایدز، توبر کلوزیس، سارس
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بیمارستانهاحرفه ای در ایمنی و بهداشت 

عوامل شیمیایی محیط کار

عوامل فیزیکی محیط کار

عوامل بیولوژیک محیط کار

 کارعوامل ارگونومیکی و روانی محیط

 Anticipation

 Recognition

 Evaluation

 Control
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عوامل شیمیایی محیط کار

تعداد کثیری از مواد شیمیایی در این
بخش استفاده میشوند

مصارف عبارتند از:
 ضد عفونی کننده و استریل کننده

، فرمالدهید، پری استیکگلوترالدهید)
(اسید، اکسید اتیلن

 بنزن، تولوئن، ) حلالهای آلی
.....(استون

بیهوشی ((N2O, Halotane, 
Isoflourane, Savoflorane

آزمایشگاهی و تحقیقاتی

 (جیوه) اندازه گیری

نظافت عمومی

لاتکس و سایر
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عوامل فیزیکی محیط کار

 اشعه های یونیزان

 اشعه ) طیف الکترومغناطیسX و

(گاما

 (بتاآلفا، اشعه ) ذرات

اشعه های غیریونیزان

امواج ماکروویو

ک امواج میدان های مغناطیسی استاتی

((MRI

لیزر

 امواجIR, UV, Ultrasound؟؟
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کارارگونومیکی محیط عوامل 

حمل بیمار
کمک به جابجایی بیمار
 موادحمل
 تکراریکارهای
 کاریپوسچرغیر صحیح
نوبت کاری
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عوامل بیولوژیک محیط کار

 عوامل پاتوژن هوابرد
Airborne pathogens

 توبرکلوریسباسیل

ویروس آنفولانزا

آبله مرغان و مننژیت

 عوامل پاتوژن خون برد
Blood borne pathogens

 هپاتیتB

HIV
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یعوامل شیمیای
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عوامل شيميايی

است عوامل شیمیایی در محیط کار شامل تمام مواد اولیه، مواد خام، مواد بینابینی و تولیدی

.  که در صنایع به کار می روند و یا تولید می شوند

وبودهمصنوعییاطبیعیاستممکنهستندجامدومایعگاز،شکلهایبهکهمواداین

وخطراتدارایمواداینازیکهر.باشدمصنوعيیاوحیوانیگیاهی،منشاءدارای

نمایدمیرخآنبامواجههصورتدرکهباشدمیخودمختصزیانهای

میزان آسیب های وارده به نوع ماده، راه ورود، مقدار و طول زمان مواجهه بستگی دارد.
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Chemical Safety

وطه قبل از برداشتن ماده شیمیایی از ظرف مرب•

مطالعه کنیددوباربرچسب آن را 

العمل فقط از مواد شیمیایی گفته شده در دستور•

.و آن هم به مقدار اعلام شده استفاده کنید

.یدهرگز ماده شیمیایی را لمس، بو و یا مزه نکن•

ا هرگز مواد شیمیایی را خارج از دستورالعمل ب•

.هم مخلوط نکنید
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Chemical Safety

حمل و نقل مواد شیمیایی با احتیاط •

سرپوش ظروف حاوی مواد شیمیایی در•

مواقع عدم مصرف بسته باشد

ت موقع اضافه کردن اسید به آب، بصور•

.قطره قطره و آرام این کار انجام شود

.از خطرات مواد شیمیایی آگاه باشید•
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Exposure Limits--ACGIH

American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists

 TLV—Threshold limit value

 TLV-TWA

 TLV-STEL

 TLV-C
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Toxicity--NIOSH

 LC50—Lethal Concentration 50 
(respiratory)  
Kills 50% of test animals after a single 

exposure in a specific time.

 LCLO—Lethal Concentration Low
Lowest concentration to cause a death in 

human or animal.

 LD50—Lethal Dose 50
Kills 50% by route other than inhalation
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برچسب ها

NFPAلوزي * HMISمستطیل *
Hazardous Material Identification SystemNational fire protection agency
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مثال برچسب ها

NFPAلوزي * HMISمستطیل *
Hazardous Material Identification SystemNational fire protection agency
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Material Safety Data Sheets

ماده شیمیايي ماهیت -1
اطلاعات مربوط به اجزاء سازندة آن -2
آشنايي با خطرات احتمالي -3
اقدامات اولیه اورژانسي  -4
اقدامات اولیه در مواجهه با حريق  -5
میايي  یاقدامات اولیه در صورت ريختن اتفاقي ماده ش-6
شیوه صحیح حمل و نقل و نگهداري -7
محافظت افراد در برابر ماده شیمیايي / روشهاي مهاركردن سرايت آن-8
خواص فیزيكي و شیمیايي  -9

پايداري و واكنش پذيري -10
اطلاعات سمیت ماده شیمیايي -11
اصول صحیح معدوم كردن پسماندهاي آن  -12
اطلاعات لازم در مورد جابجا كردن آن -13
ساير اطلاعات-14
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اجتناب از انباشتن مواد شیمیایی و تجهیزات در کف آزمایشگاه

تمییز نمودن برای نفر بعدی

رعایت احتیاطات لازم

 آگاهی از محل:

تجهیزات حفاظت فردی-

وسایل اطفاء حریق-

دوشهای ایمنی-

چشم شوی-

کیتهای مربوط به اقدام در موقع پاشش مواد -

جعبه کمکهای اولیه-

Proper Work Practices in the                  
Laboratory
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راهنمای ایمنی در موارد ریختن و یا شکستگی

ظروف محتوی مواد شیمیایی

سعی نمائید کمتر تنفس نموده و سریعاً از محل آلوده دور شوید. 1.

استفاده از . 2PPE

مدتی صبر کنید تا مواد معلق ته نشین شود. (دقیقه15حداقل .)3

محل را با حوله کاغذی و یا تنزیب بپوشانید. 4.

از محلول ضد عفونی کننده مناسب به آرامی در محل بریزید. 5.

در ارتباط با نوع محلول مدتی صبر نمائید. 6.

بوسیله پنس پارچه و قطعات شیشه را داخل . 7Safety Box قرار دهید.

محل را تمیز نموده و در صورت لزوم عمل فوق را تکرار نمائید. 8.
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اقدام در موقع پاشش 

ارکنان اگر پاشش در خارج از هود اتفاق بیفتد کلیه ک•
.باید تخلیه شوند

نام ماده شیمیایی، مقدار : گزارش دقیق پاشش •
...پاشش، محل دقیق پاشش و 

ه در صورت پاشش به بدن شستشوی محل حداقل ب•
دقیق با آب فراوان15مدت 

انتقال به مراکز درمانی در صورت نیاز•

م تمییز نمودن محل پاشش با رعایت احتیاطات لاز•
.صورت گیرد

پدهای جاذب برای جمع آوری مواد شیمیایی باید در•
.آزمایشگاه موجود باشد
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Chemical splash in the eyes!

شستشوی چشمها با آب فراوان •

دقیقه و انجام 15برای حداقل 

اقدامات پزشکی مورد نیاز
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ارگـونومی
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حیط كمر درد يكي از رايج ترين و معمول ترين آسیبهاي م•
.باشدكار مي

.برنددرصد افراد در طول عمر از كمردرد رنج مي80حدود •
.سال اتفاق مي افتد30-50كمردرد معمولا در بین سنین •

میلیاردها دلار هزينه•
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• Improper Lifting

• Faulty posture

• Overuse of certain 

muscles and joints

• Stress and fatigue

• Poor general health, 

lack of physical fitness, 

loss of suppleness

• Trauma

Back Injuries are Caused by:

24
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تجهيزات حفاظت فردي
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روش هاي فني و مهندس ي

روش هاي مديريتي

استفاده از لوازم حفاظت فردي
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ملعوابرابردربدنمختلفهايبخشازازحفاظتمنظوربهكهتجهیزاتيولوازممجموعه

.گیرندميقراراستفادهموردكارمحیطدرموجودخطراتوآورزیان
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(PPE)تجهیزات حفاظت فردي 

این .بایدهمه لوازم حفاظت فردي بر اساس كد باشد ودرمحیط كار استفاده شود
:لوازم شامل

محافظ هاي چشمي-

كفش ایمن داراي روكش-

محافظ هاي تنفسي-

پیشبندهاي لاستیكي یا پلاستیكي براي مواد خورنده وبازي-

دستكش باتوجه به نوع ماده-

انبركها جهت عدم تماس با مواد-
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عوامل اجرایی 
پسماندها
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Hazardous Waste Management
How Do You Handle Hazardous 

Waste?
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Hazardous Waste Management
How do You Handle Hazardous 

Waste?

:چهار اولویت در مدیریت پسماندها خطرناک•

ایجاد حداقل ممکن پسماند –

کاهش سمیت پسماندها با جدا سازی–

حداقل پتانسیل آسیب به محیط زیست–

کاهش ریسک مواجهه افراد–
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Hazardous Waste Management
How do You Handle Hazardous 

Waste?

برای حمل و نقلPPEاستفاده از •

آلوده شدهPPEدفع کلیه لباسها و•

پرهیز از عجله و حرکتهای سریع در مواجهه با پسماندهای خطرناک•

.افراد مسئول پسماندهای خودشان هستند•

ردندکلیه مواد شیمیایی در ظروف با برچسب پسماند شیمیایی دفع گ•

اجتناب از دفع مواد شیمیایی در فاضلاب•

پر کردن ظروف پسماند شیمیایی در زیر هود•

شستشوی کلیه ظروف شیشه ای و پلاستیکی پس از اتمام کار•
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Hazardous Waste Management
How do You Handle Hazardous 

Waste?

Safety Boxدفع پسماندهای تیز و برنده در •

رنگ زرددفع پسماندها در کیسه های ضخیم، مقاوم و •

تمامی مراحل جمع آوری و حمل ونقل پسماندها باید با دست صورت•

.گیرد
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