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 چیست؟ جذام - 1

  :تاريخچِ

ٞب ٍا ى٥ٌٍَ وَىٜ  ث٥ٕب٢ٍ ػٌاْ اُ ُٔبٟ٘ب٢ ث٥ٖبٍ لي٤ٓ اٖ٘بٟ٘ب ٍا ٍ٘غ ىاىٜ إز. ُٔب٣٘ سٕبْ لبٍٜ

سب٤ٍن ثٝ ػب ثٛى ٚ س٤َٛٞ ىٍى٘بو٣ اُ ٘مٜ ػ٢ٛ ٚ ٥َى ٙيٖ اُ اػشٕبع ٍا ىٍ ًٞٗ ثَٚ ٚ 

 .ٌٌاٙشٝ إز

 :جذام هَرد در حقايقي

 سب ٚ إز  ٌَى٤يٜ ٞب اٖ٘بٖ ٢اِ٘ٚا ٚ ٚكٚز ثبػض ٢ى٤ٍَ ٢ث٥ٕبٍ َٞ اُ ث٥٘ سب٤ٍن ٥َٛ ىٍ ػٌاْ

 ٍَ٘ٗ ٚ سٍٞٛ. إز هياٚ٘ي ػب٘ت اُ ٣ػٌاث ٚ لاػلاع ،٣اٍط ٢ث٥ٕبٍ ا٤ٗ وٝ ٙي ٣ٔ سٍٞٛ ٔيسٟب

 هب٣ٝ ٔىبٟ٘ب٢ ىٍ ٍا ث٥ٕبٍاٖ ا٤ٗ ٙي ٣ٔ ثبػض ثٛى ثٖشٝ ٘م٘ َٔىْ ًٞٗ ىٍ لي٤ٓ اُ وٝ  ٣ٔٔٛٞٛ

 ٤َ٘نٞب ٌَٞبٍى » ٘بْ ثٝ ٢َّ٘ٚ دِٙه ٤ه ،1873 ٕبَ ىٍ ثبلاهَٜ. وٙٙي ٍٟ٘يا٢ٍ ٕب٤َ٤ٗ اُ ػيا

 . إز «ِذَا ثبوش٤َْٛ ٥ٔىٛ » ٘بْ ثٝ ٣ثب٥ّٕ ػٌاْ، ٣ٚالؼ ػبُٔ وٝ وَى وٚف «ٖ٘ٗٞب آٍٍٔٛ

 ىاهُ ىٍ ٔؼَٕٛ ث٦ٍٛ ٚ ىاٍى ُٕ ث٥ٕب٢ٍ ِٔٛي ثب٥ُٕ ثب ٤ُبى٢ ٙجبٞز ظب٢َٞ ٘ظَ اُ ِذَ ثب٥ُٕ

 ٚػٛى َّٕٛ اُ هبٍع ىٍ وٚز أىبٖ ٚ إز سىظ٥َ ثٝ لبىٍ َّٕٛ ىٍٖٚ سٟٙب ٚ وٙي ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ َّٕٛ

 ىٍ ٔٛػٛى ثب٥ّٕٟب٢. إز ٘ٚيٜ ٕبهشٝ ػٌاْ ػ٥ّٝ ثَ ٔٛط٢َ ٚاوٖٗ سبوٖٙٛ ى٥ُِ ا٤ٗ ثٝ. ٘ياٍى

 ثٝ اٖ٘بٖ ثيٖ اُ هبٍع ىٍ ٚ ٍُٚ ٤ه ٔير ثٝ كيالُ ٔٙبٕت ٥ٍٛثز ٚ سب٤ٍى٣ ىٍ ث٣ٙ٥ سَٙلبر

 ٚ ٥ٛلا٣٘ ث٥ٕب٢ٍ ٟ٘فش٣ٍ ىٍٜٚ. ٔب٘ٙي ٣ٔ ُ٘يٜ سىظ٥َ، ليٍر ثيٖٚ ٍُٚ 7 سب هبٛ َٙا٤٤ ىٍ ٘يٍر

 ٌِاٍٗ ٍٔٛى وٛؿىش٤َٗ. إز ٌَى٤يٜ ٌِاٍٗ ٞٓ ٕبَ 20 سب ٚ إز ٕبَ 5 ا٣ِ 3 ٔش٤ٕٛ ث٦ٍٛ

 ػٌاْ ػفٛ٘ز سٚو٥ٜ ثَا٢ اهشٞب٣ٝ سٖز وٝ آ٘ؼب اُ. إز ثٛىٜ ٔبٞٝ 5/2 ُ٘ٛاى ٤ه ىٍ ٙيٜ

 سٕبْ ىٍ ٍا ػٙٔ ىٚ َٞ. إز ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ ثَُٚ ُٔبٖ ثٝ ٔٛوَٛ ث٥ٕب٢ٍ وٚف ٘ياٍى ٚػٛى

 اٌَ ٚ ٘ياٍى ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ثَُٚ ىٍ َٔى ٚ ُٖ ث٥ٗ سفبٚس٣ ّ٘ش٥ى٣ ٘ظَ اُ ٚ ٕبُى ٣ٔ ٔجشلا ٥ٕٙٗ

 ى٥ُِ ثٝ إز ىاٙشٝ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٚ وٚف ىٍ اهشلاف٣ ُٔبٖ اُ ٔمب٥ؼ٣ ىٍ ؿٙب٘ـٝ

 ىٚ ث٥ٗ ٔشفبٚر دٛٙ٘ ٤ب ٚ َٔى ٚ ُٖ ٤ىٖبٖ ىٕش٣َٕ ػيْ ٚ اػشٕبػ٣ ٔٛا٘غ لج٥ُ اُ ػٛا٣ّٔ

 . إز ٕبهشٝ ٘بثَاثَ ٍا ث٥ٕب٢ٍ سٚو٥ٜ اكشٕبَ وٝ إز ػٙٔ

 سَاوٓ ثب ُ٘ي٣ٌ ٚ ٘بٔٙبٕت الشٞبى٢ ١ٚؼ٥ز. ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔجشلا ػٌاْ ثٝ ث٥ٚشَ فم٥َ اػشٕبػ٣ ٥جمبر

 ا٤ٙىٝ ٚػٛى ثب. ٖٞشٙي ػٌاْ وٙٙيٜ ٖٔشؼي ػٛأُ اُ ٥ٛلا٣٘، ٔير ثٝ ٞٓ وٙبٍ ىٍ هب٘ٛاىٜ افَاى ثبلا٢

 افَاى ٣ِٚ ٥ٖ٘شٙي ٔٙبٕج٣ ١ٚؼ٥ز ىٍ ا٢ سغ٤ٌٝ ٘ظَ اُ ٔؼٕٛلا ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔجشلا ػٌاْ ثٝ وٝ افَاى٢
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 ٟ٘ب٤شب .ٙٛ٘ي ٣ٕ٘ ٔجشلاء ػٌاْ ثٝ ٌَِٞ ٣ِٚ ثَ٘ي ٣ٔ ٍ٘غ غٌا٣٤ فمَ اُ وٝ ىاٍ٘ي ٚػٛى ٤ُبى٢

 5 فم٤ ٚ ٌَى٘ي ٣ٕ٘ ٔجشلاء ػٌاْ ثٝ ٌَِٞ هٛى ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ه ١ٚؼ٥ز ى٥ُِ ثٝ َٔىْ اُ ىٍٝي95

 ٚ ٔىٍَ ِ٘ى٤ه، سٕبٓ ىٍ ثب٤ٖش٣ ػٌاْ ثٝ ٔجشلا فَى. ٖٞشٙي ػٌاْ ثٝ اثشلاء ٖٔشؼي َٔىْ اُ ىٍٝي

 ٕب٤َ سب ٥ٌَى لَاٍ ،(وٙٙي ٣ٔ ُ٘ي٣ٌ ٕمف ٤ه ٤َُ ىٍ وٝ هب٘ٛاىٜ ٤ه اػ٢ب٢ اٍسجب٣ ٘ظ٥َ) ٥ٛلا٣٘

 .إز ٥ٛلا٣٘ سٕبٓ ثٝ ٥٘بُ ا٤ِّٕٛٛ٘ٛ٤ه، إشؼياى ثَ ػلاٜٚ دٔ. ٕبُى ٔجشلا ٍا ٖٔشؼي افَاى

 : ايزاى در بیواري ٍضؼیت

 آُٔٛٗ ٕٞـ٥ٙٗ ٚ آٖ ىٍٔبٖ ٚ ٔٛاٍى وٚف. إز ا٤َاٖ وٍٚٛ ٣ٔثٛ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ اُ ػٌاْ ث٥ٕب٢ٍ

 ٔلٖٛة وٍٚٛ ىٍٔب٣٘ ثٟياٙش٣ ٞب٢ ٙجىٝ ٚظب٤ف اُ ٤ى٣ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ىٍ ػبٔؼٝ آكبى ٚ وبٍوٙبٖ

 ػبٔؼٝ ٕلأز وبٞ٘ ٚ ث٥ٕب٢ٍ ثبٍ افِا٤٘ ٔب٘يٌبٍ، ٔؼ٥ِّٛز ا٤ؼبى ى٥ُِ ثٝ ػٌاْ ث٥ٕب٢ٍ. ٙٛى ٣ٔ

 ٕب٤َ ٕٞـٖٛ 60 ىٞٝ اثشيا٢ اُ ٌِا ٚ ىاٍى لَاٍ ػٟب٣٘ ٦ٕق ىٍ ثبلا ا٤ِٛٚز ثب ث٥ٕب٤ٍٟب٢ َُٜٔ اُ

 . ٌَى٤ي اىغبْ وٍٚٛ ثٟياٙش٣ ٥ٕٖشٓ ىٍ َٔالجز ٘ظبْ ث٥ٕب٤ٍٟب٢

 َٔكّٝ ٚاٍى ا٤َاٖ ٣ٔإلا ػ٢ٍٟٕٛ وٍٚٛ ٕبِٟبٕز ٚ إز ٤بفشٝ وبٞ٘ ث٥ٖبٍ ػٌاْ ٥ٙٛع اوٖٙٛ

ٙٛى(  ٣ٔ٘ب٥ٔيٜ  Elimination وٝ ػٕؼ٥ز ٘فَ ِٞاٍ ىٜ اُا٢ ثٝ ٍٔٛى ٤ه اُ وٕشَ ٥ٙٛع) كٌف

٘فَ ػٕؼ٥ز ٚاٍى َٔكّٝ ىٍ ىٜ ِٞاٍ  4/0ثب ٥ِٔاٖ ٥ٙٛع  1371ٌَى٤يٜ إز. ثٝ ٤ٍٛ٥ىٝ ىٍ ٕبَ 

ٚاٍى َٔكّٝ كٌف ىٍ ٦ٕق  1376ٚ 1375كٌف ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٦ٕق و٢ٍٛٚ ٚ ثٝ سَس٥ت ىٍ ٕبِٟب٢ 

ٍٚ٘ي٢ ٍٚ ثٝ وبٞ٘  1364إشب٣٘ ٚ َٟٕٙشب٣٘ ٌَى٤يٜ إز. ٕٙبٍ ٔٛاٍى ػي٤ي ػٌاْ ٥ِ٘ اُ ٕبَ 

 ىاٙشٝ إز.

 :ًحَُ اًتقال بیواري

. ٍاٜ َٕا٤ز ث٥ٕب٢ٍ اُ اٖ٘بٖ ثٝ اٖ٘بٖ ٚ اُ ثبٙي ٣ٔ ػٌاْ ىٍ ػفٛ٘ز ٙيٜ ٙٙبهشٝ ٔوِٖ اٖ٘بٖ

ٙوٜ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ثٝ ٙوٜ ى٤ٍَ ٚ اُ ٥َٖٔ ىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ فٛلب٣٘ اُ ٤َ٥ك ل٦َار سٙف٣ٖ ٤ب 

 ثبٙي.  ٣ٔثٙيٍر دٕٛز آ٥ٕت ى٤يٜ 

ٙٛى. ا٘شمبَ اُ ٍاٜ ٌِٗ كَٚار ٍٔٛى ٙه إز، ثب٥ُٕ ػٕيسب  ٣ٕػٌاْ اُ ٍاٜ غٌا ٤ب آة ٔٙشمُ ٘

ٕبُى. اِجشٝ ىٍ  ٣ٔة ٔل٣٦٥ ٚ ٔوب٣ ىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ فٛلب٣٘ ٚ ٥ِ٘ ؿٕٟٚب ٍا ى٥ٌٍَ دٕٛز، اػٞب

ثيٖ ٍا ٥ِ٘ ثٝ ٖ٘جز وٕشَ ٔجشلا  ٢)ىٕشٍبٜ ػٞج٣ َٔو٢ِ(، ٕب٤َ اػ٢ب CNSفَْ ِذَٚٔبسُٛ ثؼِ 

 ٕبُى.  ٣ٔ
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 ي بیواري:ّا ًشاًِ

ل٦ت ِذَٚٔبسُٛ ٚ  ػلا٤ٓ ث٥ٕب٢ٍ ثَإبٓ ٘ٛع ى٢َ٥ٌٍ ٔشفبٚر ٖٞشٙي. ثٝ ا٘ٛاع ل٦ت سٛثَوّٛئ٥ي،

ٔب٘يٜ  ٣ٔوف ٣ٖ٘ٗ دٔ اُ ٍٚٚى ثٝ ثيٖ ٔيسٞب . ثب٥ُٕٙٛى ٣ٔسم٥ٖٓ  ٣اٙىبَ ثٍٛىٍلا٤ٗ ٤ب ث٥ٙبث٥ٙ

 .ٙٛى ٣ٔظبَٞ  ٢ث٥ٕبٍ ػلا٤ٓىٍٜٚ وٕٖٛ  ٣ٚ دٔ اُ ٥

ٞٓ س٤ٕٛ دِٙه ٤ب ث٥ٕب٤ٍبة  ػلا٤ٓسٛا٘ي ُٚى ٍٓ ٚ ٤ب ى٤ٍَٓ ثبٙي ٚ ثَه٣  ٣ٔٙىب٤بر ث٥ٕبٍ 

 ٙٛ٘ي ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ث٥ٕبٍ اُ آٟ٘ب ٙىب٤ش٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ٣ٔ ٤٣دٔ اُ ٤ه ٔؼب٤ٙٝ ىل٥ك ٙٙبٕب

 ٚ ٣ث٥لٖ ،٣ِىٝ وٛؿه لَِٔ ًٍ٘ ٤ب ًٍ٘ د٤َيٜ دٕٛش ٙىب٤بر ث٥ٕبٍ ٙبُٔ ٙىب٤بر ُٚىٍٓ:

 .ٕزٞب ا٘ياْ ٚ ٍٝٛر ػ٢لار هف٥ف ١ؼف دٕٛز، ُٕٛٗ ٚ ٣ٌَٔ اكٖبٓ دب، ٚ ىٕز ٣وَهش

 ٣دٕٛش ٢ٞب ثيٖٚ ىٍى ىٍ ا٘يأٟب، ٌَٜ ٢ٔشؼيى ٚ ثٍِي، ُهٕٟب ٢ٞب ِىٝ ٙىب٤بر ى٤ٍَٓ ٙبُٔ:

 ثبٙي. ٣ٔٔٚوٜ ٤ب وّفز ٙيٖ دٕٛز، ١ؼف هف٥ف ػ٢لار ٍٝٛر ٚ ا٘يأٟب 

)ثبُٔب٘يٖ ؿٚٓ ىٍ هٛاة(،  ٣ٕاثَٚٞب، لاٌٛفشبِ ٢ػٌاْ اُ لج٥ُ آِٛد٣ٖ ٚ ٤ٍِٗ ٔٛٞب ػلا٤ٓ ٣ثَه

ٞب ٤ب ٘ٛىِٟٚب٢ ٍٝٛر ٚ  وٓ ًٍ٘ ٚ دًٍَ٘ ث٣ كٔ، ىا٘ٝ ٞب٢ ِىٝٞب ٚ سغ٥٥َ ٙىُ ا٘يأٟب،  ىف٥ٍٔٛش٣

٘ٛاك٣ ٔوشّف ثيٖ آ٘ـٙبٖ ٔٚوٜ ٚ ثبٍُ ٖٞشٙي وٝ ىٍ سٚو٥ٜ ٚ سٚو٥ٜ افشَال٣ ث٥ٕب٤ٍٟب، 

 ٕ٘ب٤ي.  ٣ٔث٥ٕب٢ٍ ػٌاْ ىٍ ًٞٗ ه٦ٍٛ 

 ٙٛ٘ي: ٢٣ٔ ا٣ّٝ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ ػٕيٜ سم٥ٖٓ ٞب ٘ٚب٘ٝ 

 ٝ دٕٛش٣: ١ب٤ؼ -1

دٕٛش٣ ٔؼٕٛلا ىٍ دٕٛشٟب٢ س٥َٜ وٓ ٍٍ٘شَ اُ دٕٛز ا٥َاف ٚ ىٍ دٕٛشٟب٢ ٍٚٙٗ لَِٔ  ٞب٢ ِىٝ

ًٍ٘ إز ٚ ٕٔىٗ إز ٔٙفَى ٤ب ٔشؼيى ثبٙي. ٔؼٕٛلا ىٍ فَْ سٛثَوّٛئ٥ي سؼياى ١ب٤ؼبر وٓ )وٕشَ 

ٌب٣ٞ اٚلبر  ثبٙي. ١٣ٔب٤ؼٝ( ٚ غ٥َل٤َٙٝ ٚ ىٍ فَْ ِذَٚٔبسٛ سؼياى ٤ُبى ٚ ثٝ ٍٝٛر ل٤َٙٝ  5اُ 

١ب٤ؼٝ لَِٔ ٤ب ٣ٖٔ ًٍ٘ إز. ١ب٤ؼبر ثٍٞٛر ٦ٖٔق )ٔبوَٛ(، دبدَٛ )ثَػٖشٝ(، ٘يَٚ ٚ ٤ب 

 ٙٛ٘ي. ٣ٔكش٣ اَِٖٚ ظبَٞ 

 ث٣ ك٣ٖ:  -2

ىٍى ٚ ِٕٔ ٦ٕل٣ ٚ ػٕم٣( اُ سظبَٞار س٥ذ٥ه ػٌاْ إز وٝ ىٍ فَْ  ،اُ ىٕز ىاىٖ كٔ )كَاٍر

ٝ ٙىُ ىٕشى٘ ٚ ػٍٛاة ىٍ ىٕز ٚ دب اسفبق سٛثَوّٛئ٥ي ىٍ ١ب٤ؼبر دٕٛش٣ ٚ ىٍ فَْ ِذَٚٔبسٛ ث

 افشي.  ٣ٔ
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 آ٥ٕت ػٞج٣:  -3

ٞب٢ اػٞبة ٔل٣٦٥ ثٝ ٙىُ سٍْٛ ػٞت، اُ ىٕز ىاىٖ كٔ ىٍ دٕٛز ٚ ٤ب  ٔؼٕٛلا ى٢َ٥ٌٍ سٙٝ

ٙٛ٘ي ٚ اهشلالار اسْٛ٘ٛ ٙبُٔ وبٞ٘  ٣ٔاػٞبة ٔجشلاء ػٞت ى٣ٞ  ٞب٣٤ وٝ س٤ٕٛ ١ؼف ٔب٥ٞـٝ

 وٙي. ٣ٔسؼ٤َك ٚ ٤ٍِٗ ٔٛٞب سظبَٞ 

 

 ػٞج٣ ىٍ ػٌاْ ٞب٢ س٢ٝٙ ٙب٤غ ى٢َ٥ٌٍ ٞب ٔلُ

 

 

 

 
 

 

  درهاى:  

ٌَىى. ثي٘جبَ إشفبىٜ اُ  ٣ٔثَ  1940ىٞٝ  ا٥ِٚٗ ىٍٔبٖ ثٝ وٚف ىادٖٖٛ ٚ ٔٚشمبر آٖ ىٍ اٚاهَ

ىادٖٖٛ ث٥ٕب٢ٍ سب كيٚى٢ وٙشََ ٣ِٚ ثٝ ى٥ُِ ثبوش٤َٛإشبس٥ه ثٛىٖ ىادٖٖٛ ثٟجٛى٢ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ 

 MDTوَى٘ي. ثب ٔؼَف٣ ٣ٔثب٤ٖز ث٥ٕبٍاٖ سب آهَ ػَٕ ىادٖٖٛ إشفبىٜ  ٣ٔ ٌَفز ٚ ٣ٔوٙي٢ ٍٝٛر 

)ىٍٔبٖ ؿٙي ىا٣٤ٍٚ( اُ ٢ٕٛ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ثٝ ػب٢ ىٍٔبٖ سه ىا٣٤ٍٚ ىادٖٖٛ، ث٥ٕب٢ٍ 

ٙبُٔ ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ،  MDTث٦ٍٛ وبُٔ ىٍٔبٖ ٚ ا٘شمبَ آٖ ٔشٛلف ٙي. ىاٍٚٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ 

ٔبٜ ٚ ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ ٚ ىادٖٖٛ ثَا٢  12ٕبٍاٖ دَثب٥ُٕ ثٝ ٔير وّٛفب٥ٕ٤ُٗ ٚ ىادٖٖٛ ثَا٢ ث٥

 ثبٙي. ٣ٔٔبٜ  6ث٥ٕبٍاٖ وٓ ثب٥ُٕ ثٝ ٔير 

ىٍ ث٥ٗ ىاٍٚٞب ٤ٍفبٔذ٥ٖ٥ٗ ٟٔٓ س٤َٗ ىاٍٚ إز. ٘لٜٛ إشفبىٜ ىاٍٚٞب ىٍ ٍإٞٙب٢ و٢ٍٛٚ ػٌاْ 

وِ ٞب٢ آٔبىٜ فم٤ ىٍ َٔا ٍٝٛر ٍا٤ٍبٖ ىٍ ثٖشٝٝ ث MDTث٦ٍٛ ٔج٣ٖٛ آٔيٜ إز. ىاٍٚٞب٢ 

ٚ ث٥ٕبٍ َٞ ٔبٜ فم٤ ٤ه  ثٛىٌَٜىى. َٞ ثٖشٝ ٤ب ٍٚق ثَا٢ ٔير ٤ه ٔبٜ  ٣ٔثٟياٙش٣ وٍٚٛ س٤ُٛغ 

ٙٛى.  ٣ٔوٙي. ىٍٔبٖ ٍُٚ اَٚ آٖ سلز ٘ظبٍر دَُٕٙ ثٟياٙش٣ ثٝ ث٥ٕبٍ هٍٛا٘يٜ  ٣ٔثٖشٝ ى٤ٍبفز 

ىاىٜ  سٟٙب ىٍ َٙا٤٤ ٕوز ٚ ىٙٛاٍ ٚ ػيْ أىبٖ ٍفز ٚ آٔي ٔبٞب٘ٝ، سٕبْ ىٍٜٚ ىٍٔب٣٘ ثٝ ث٥ٕبٍ

ٙٛى وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٤ى٣ اُ افَاى آٌبٜ سَ هب٘ٛاىٜ ٖٔئ٥ِٛز ٘ظبٍر ثَ َٔٞف ىا٢ٍٚ ث٥ٕبٍ  ٣ٔ

 (٥ٌAccompanied MDTَى. ) ٣ٍٔا ثٝ ػٟيٜ 
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 چیست؟ A  ٍE یتّپات - 2
 سٛا٘ٙي ٣ٖٔٔبػي ثبٙي  ٤٤َٙا ٣ٚلش ،ٙٛى ٣ٔٔٙشمُ  ٣٤ػٕيسب اُ آة ٚ ٔٛاى غٌا ٣٤آ ٚ ا ٥زٞذبس

 افشي ٣ٔاسفبق  ٥٤ٗدب ٥ٗػفٛ٘ز اوظَا ىٍ ٕٙ ثيٞٙي، ٥٣ٔياد

 ػلاين

 ٤ئٜفبُٝ ى ٚ ىٍى ٚ اِشٟبة ٢ثظٍٛار ػّي ٣إشفَاؽ ٚ ٌبٞ ،سٟٛع ،ست ٚ ىٍى ٙىٓ ٣َٙٚع ٘بٌٟب٘

 ىٍى، ،٤ُبى هٖش٣ٍ ،١ؼف ،اٙشٟب٣٤ ث٣ ،س٥َٜاىٍاٍ  .ٙٛى ٣ٔظبَٞ  ٢دٔ اُ ؿٙي ٍُٚ ٍُى .ٙٛى ٣ٔ

 ث٥ٕب٤ٍٟبٕز ا٤ٗ ػلا٤ٓ اُ ٙىٓ ٍإز ٚ ثبلا لٖٕز ىٍ كٖب٥ٕز ٚ

 آ یتّپات

 ٖٞشٙي)ٔوٞٛٝبً ٢ٚ ثيٖٚ ٍُى ٥فهف ٣ٖٞشٙي ثَه ػلا٤ٓثيٖٚ  ٥زٞذبس ٤ٗا ٢اُ ػفٛ٘شٟب ٥ب٢ٍثٖ

ٕبَ اىأٝ  ٤هػٛى وٙٙيٜ ثبٙي ٚ سب  ٤بٚ  ٥يٜآ ٕٔىٗ إز ثٝ ٍٝٛر ٥َٛ وٚ ٥زىٍ ا٥فبَ(. ٞذبس

وبُٔ ٚ  ٢ثٟجٛى ٣ِٚ ٤بثي ٣ٔ ٤ٕ٘ٗ افِا ٤٘ثب افِا ٥ٕب٢ٍ. ٙير ثٙٛى ٣ٕٔب ٌَِٞ ِٔٔٗ ٘اوٙي  ٥ياد

 .ػب١ٍٝ إز ٤بثيٖٚ ػٛى 

ٍاٜ  ٤ٗسَ ٣إز اّٝ ٤غىٍ ٕٗ ٔيٍٕٝ ٚ ػٛاٟ٘ب ٙب ٥ٕب٢ٍإز ث ٥٤ٗدب ٥ٕب٢ٍث ٤ٗا ٥ََٔي ٚ ٔ

 ٚ إز ٥ٕبٍث ٤زىٚ ٞفشٝ لجُ اُ َٙٚع ٙىب ،ِا٥ٕب٤ٍىفغ ػبُٔ ث ٥ٚش٤َٗث .ىٞبٖ إز ٣ا٘شمبَ ٔيفٛػ

 .ٔب٘ي ٣ٔ ٣سب آهَ ػَٕ ثبل ٥ٕب٢ٍاُ ث ٣٘بٙ ٣ٕٙ٤ا

 ييا یتّپات

 ٤ٗىٍى ٔفبُٝ ىٍ اٚ  ست ىاٍ٘ي ٥ٕبٍاٖ% ث50اُ  ٥٘آ إز ٚ فَْ ِٔٔٗ ٘ياٍى ث ٥زٔٚبثٝ ٞذبس ػلا٤ٓ

 ٣ٙ٥ثبِ ػلا٤ٓافشي  ٣ٔىٍ اطَ آة آِٛىٜ اسفبق  ٣٤ا ٥زٞذبس ٢ٞب ٥٣ٔياُ اد ٥ب٢ٍثٖ .إز ٤غٙب ٥زٞذبس

 ٢اٙىبَ ثيٖٚ ٍُى وٛىوبٖ ثٝ ٢اثشلا ٥ُإز وٝ اكشٕبلا ثٝ ىِ ٤ؼشَٙب ٥بٖ٘بَػٛاٖ ٚ ٔ ٥ٗىٍ ثبِغ

 .كبُٝ وٛسبٜ ٔير إز ٣ٕٙ٤ا .إز ٥ٕب٢ٍث ٥فهف ػلا٤ٓثب  ٤ب

 :است ضزٍي بیواريْا ايي در سيز هَارد بِ تَجِ

 ٙٛى ٌِاٍٗ فٍٛاً ثب٤ي ٤َ٥ٌٟب٢ ٕٞٝ ٔٛاٍى 

 ٖىٍ ٔٙبٕت، غٌا٣٤ ٤ٍّٓ ٍػب٤ز ٚ إشَاكز: إز ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ىٍٔبٖ ٚ ٘ياٍ٘ي اهشٞب٣ٝ ىٍٔب 

 . ٙٛى ىاىٜ ثب٤ي وٓ ؿَث٣ وٓ كؼٓ ثب ٚ ٔىٍَ ىفؼبر ىٍ ث٥ٕبٍ سلُٕ كي

 ٝثٟياٙش٣ ىفغ ٚ ىٕشٟب ٖٙش٢ٛٚ هٞٛٛ ثٝ فَى٢ ثٟياٙز ٍػب٤ز ٍٔٛى ىٍ ػبٔؼٝ افَاى ث 

 .ٙٛى ىاىٜ آُٔٛٗ ٔيفٛع

 ٍٙٛ٘ي ٖٙشٝ هٛث٣ ثٝ ىٕشٟب كشٕب غٌا هٍٛىٖ اُ لجُ ٚ وٟٙٝ سؼ٠٤ٛ اُ دٔ وٛىوٟب ٟٔي ى ٚ 

 وبٍوٙبٖ، ٚ ٞب ثـٝ و٥ّٝ ثٝ ثب٤ي وٛىن ٟٔي ٤ه ىٍ آ ٞذبس٥ز اُ ٍٔٛى٢ ٔٚبٞيٜ ٍٝٛر ىٍ

 .ٙٛى س٤ٍِك ٌّٛث٥ِٛٗ ا٤ٕٛ٘ٛ
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 )تیفَئیذ( چیست؟ حصبِ - 3
ٚ  وٙي ٣ٔ٘فَ ٍا ىٍ ػٟبٖ ٔجشلا  17ٖٔٛ٥ّ٥ ٕب٥ِب٘ٝ وٝ إز ثٟياٙش٣ ػٕيٜ ٔٚىُ ٤ه ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ

 ٢ِ٤لّت ٚ هَٛ٘ ٢َ٥ىٌٍ ٥ٕب٢ٍث ٤ٗفَٕشي. ػٛاٍٟ ٟٔٓ ا ٣ِٔٞاٍ ٘فَ ٍا ثٝ وبْ َٔي  600كيٚى 

 )ٕٓ ىٍ هٖٛ( إز. ٣ٕٚ سٛوٖ ٣ٌٛاٍٙ

  ػلاين

 ٤ز،ٌبٕشَٚآ٘شَ ،٥ف٥٤ٛي٢)ست س ٤ب٣٤ثبوشَ ٥ٕب٤ٍٟب٢اُ ث ٥ؼ٣ٕٚ ٥ف٥ ٣٤ٕبِٕٛ٘لا ٢ٟبػفٛ٘ش

ٌَْ  ٥ّٟب٢اُ ثبٕ ٣س٤ٕٛ ٌَٜٚ ثٌٍِ ٥ٕب٢ٍ. ثٙٛ٘ي ٣ٍٔا ٙبُٔ  (١ٛٔ٣ؼ ٢ػفٛ٘شٟب ،٣ٕ٤ثبوشَ

ثٝ اٖ٘بٖ ٔٙشمُ  ٣ىٞب٘ ٣. ثٝ ٥ٍٛ ٔؼَٕٛ اُ ٍا سٕبٓ ٔيفٛػٙٛى ٣ٔ ٤ؼبىثٝ ٘بْ ٕبِٕٛ٘لا ا ٣ٔٙف

  .ٙيٜ س٤ٕٛ آٟ٘ب إٟبَ إز ٤ؼبىػفٛ٘ز ا ٤ٗسَ ٤غٚ ٙب ٙٛ٘ي ٣ٔ

 ثب ٚ ىاٙشٝ سي٤ٍؼ٣ َٙٚػ٣ ث٥ٕب٢ٍ .إز ٞفشٝ 3-1 وٕٖٛ ىٍٜٚ ثب ٥ٕٖش٥ٕه ث٥ٕب٢ٍ ٤ه س٥ف٥٤ٛي

 ٌَىى. ٣ٔ ٔياْٚ ٕذٔ ٚثٛىٜ  دّىب٣٘ ست ا٤ٗ ٙٛى. ٣ٔ َٙٚع ست

 ث٣ٌٍِ ٚ ٘ج٠ وٙي٢ ،اٙشٟب٣٤ ث٣ ،١ؼف ،ػ٢لا٣٘ ىٍى ،َٕىٍى ٚ ىٍى ىَ ،إشفَاؽ ،سٟٛع ،َُِ

 .ٖٞشٙي ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ػلا٤ٓ اُ سٙٝ ٢ٍٚ لَِٔ ٞب٢ ِىٝ ٚ ٥لبَ

 ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ِٙفب٢ٚ غًٌ ث٣ٌٍِ ٌب٣ٞ ٚ إٟبَ ٤ب ٚ ٤جٕٛز ،َٕفٝ

 .إزث٥ٕب٢ٍ  ا٤ؼبى ثَا٢ ٕبُ ٥ُٔٙٝ ػٛأُ ٟٕٔش٤َٗ اُ ٔؼيٜ ا٥ٕي وبٞ٘

ٍٓ ٤َػٛاٍٟ ى ٙٛى ٣ٔٔيٍٕٝ ٚ ىٍ ٕٗ ٔيٍٕٝ ٔٚبٞيٜ  ٥ٗىٍ ا٥فبَ لجُ اُ ٕٙ ٥ٚشَكٞجٝ ث 

سَ  ٤غبلاٖ ىٍٔبٖ ٘ٚيٜ ٙبٖىٍ ثٌٍِ ٣ٌٛاٍٙ ٢ِ٤هَٛ٘ ٤بٍٚىٜ ٚ  ٣ٙبُٔ ٍٕٛام ٙيٌ ٥ٕب٢ٍث

 إز.

 :ّا تَصیِ

ثٝ  ،٢ثٟياٙز فَى ٤زٕبِٓ ىٍ ٍٔٛى ٍػب ٥ّٗافَاى ىٍ ىٍٚاٖ ٘مبٞز ٚ كبٔ ،٥ٕبٍاٖث آُٔٛٗ-1

ٚ َٔٞف غٌا لاُْ  ٥ٝىٕشٟب ثب آة ٚ ٝبثٖٛ ثؼي اُ اػبثز ِٔاع ٚ لجُ اُ سٟ ٢هٞٛٛ ٖٙشٚٛ

 .إز

 ٥ٖزلاُْ ٘ ٥ٕبٍاٖث (٤ِٚلا٥ٕٖٛ)ا وَىٖ ػيا  -2

 ٙٛى س٥ٟٝ ٔيفٛع وٚز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ي ث٥ٕبٍ ا٥َاف٥بٖ و٥ّٝاُ  -3

 ث٥ٍَى ٔٙبٕت ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ ٞفشٝ 6 ٔير ثٝ ثب٤ي ِٔٔٗ٘بلُ  -4

 س٥ٟٝ اُ لجلا ٚ ِٔاع اػبثز اُ ثؼي ٝبثٖٛ ٚ آة ثب ىٕشٟب ٖٙش٢ٛٚ ٍٔٛى ىٍ ٍٕٞب٣٘ آُٔٛٗ -5

 إز لاُْ غٌا َٔٞف اُ لجُ ٚ غٌا
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 ػيْ ٚ آٙب٥ٔي٣٘ آة ؿبٜ ٚ فب١لاة ؿبٜ ث٥ٗ فبّٝٝ ٍػب٤ز ،اٖ٘ب٣٘ ف٢ٛلار ٝل٥ق ىفغ  -6

 إز ٢ٍَٚ١ ث٥ٕب٢ٍ وٙشََ ثَا٢ سٛاِز ؿبٜ ا٥َاف ىٍ كَٚار ٚػٛى

 ٔٙظٍٛ ثٝ ٘ب٣ّ٘ٛ٤ ٞب٢ و٥ٖٝ ىٍ ُثبِٝ ٝل٥ق ىفغ ٚ وٟٚب كَٜٚ س٤ٕٛ كَٚار وٙشََ -7

 إز لاُْ كَٚار سؼٕغ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ

 ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ ِج٣ٙ ٔلٞٛلار و٥ّٝ ٚ ٥َٙػٛٙب٘يٖ   -8

 ٔؼبف ٙٛ٘ي  ٤٣اُ َٕٚ وبٍ ىاٙشٗ ثب ٔٛاى غٌا ٢ثبوشَ ٣وٙ ٤ٚٝسب ٍ ٤يثب ٥ٗكبّٔ ٥ٝوّ  -9
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 چیست؟ بَتَلیسن - 4

 : تؼزيف

 ٥َف ثٝ سي٤ٍغ ثٝ ٚ ٙيٜ َٙٚع ا٢ ػٕؼٕٝ اػٞبة ى٢َ٥ٌٍ ثب وٝ إز فّؼ٣ ث٥ٕب٢ٍ ٤ه ثٛس٥ِٖٛٓ

 وّٖش٤َي٤ْٛ اُ ٘ب٣ٙ دَٚس٣ٙ٥ ل٢ٛ ٍ٘ٛٚسٛو٥ٖٗ ٤ه ،ث٥ٕب٢ٍ ػّز ٚ وٙي ٣ٔ د٥َٚفز ا٘يأٟبر

 .ثبٙي ٣ٔ ثٛس٥ِْٛٙٛ

 :بْذاشتي اّویت

 غٌا٣٤ ٔٛاى َٔٞف اطَ ىٍ ػٕيسبً غٌا٣٤ ثٛس٥ِٖٛٓ. ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ػٟبٖ َٕإَ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ

 ٚ ٌٛٙز ثب وٕشَ ٥ٙٛع ثب ٚ ػبر اى٤ٚٝ ػبر، ٥ٜٔٛ ،ٕج٤ِؼبر هٞٛٛ ثٝ هب٣ٍ٘ ٙيٜ وَٖٙٚ

 اَٝٛ ٍػب٤ز ثب وٝ كب٣ِ ىٍ ،إز َٕٞاٜ ثبلا٣٤ ٥َٔ ٚ َٔي ثب ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى ٔب٣ٞ

 .إز د٢َ٥ٍٚ٥ لبثُ ٍاكش٣ ثٝ ش٣ظٔلبف

 :بَتَلیسن اًَاع

 : ييغذا بَتَلیسن

 .ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى ثٛس٥ِْٛٙٛ وّٖش٤َي٤ٓ ٕٓ ثٝ آِٛىٜ غٌا٢ هٍٛىٖ ٘ش٥ؼٝ ىٍ كبِز ا٤ٗ

 :سخن بَتَلیسن

 ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى اٌٍب٥ٖ٘ٓ ا٤ٗ ثٝ آِٛىٜ ٢ٞب ُهٓ ىٍ ٙيٜ آُاىٜ سٛو٥ٖٗ ػّز ثٝ كبِز ا٤ٗ

 :ًَساداى بَتَلیسن

 .ٙٛى ٣ٔ ٘ب٣ٙ ُ٘ٛاى ٍٚىٜ ىٍ ٕٓ س٥ِٛي ٚ إذٍٛٞب هٍٛىٖ اُ

 :ًاهؼیي بٌذي طبقِ با بَتَلیسن

 ثٝ ٙج٥ٝ  ٣ٕٔىب٥ٖ٘ ثب ث٥ٕب٢ٍ آٟ٘ب ىٍ وٝ إز ثٌٍِٖبلا٣٘ ٚ ثٌٍِشَ وٛىوبٖ ٙبُٔ وٝ ٣ٌَٞٚ

 .ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى ُ٘ٛاىاٖ ثٛس٥ِٖٛٓ

 :غذايي بَتَلیسن ػلاين

إز.  ٥٥َسب ؿٙي ٍُٚ ٔشغ ،ٕٓ ٚاٍىٜ ٥ِاٖٕبػز إز، أب ثٖشٝ ثٝ 36ٔ-18وٕٖٛ آٖ  ى٠ٍٚ

 ٢َ٥ىٍ ٌ .ٙٛى ٣ٔٚ َٔي ٔٙؼَ  ٣ٍٚ٘يٜ إز وٝ ثٝ فّغ سٙفٖ ٥٤ٗٚ دب ٤ٙٝفّغ لَ ،٥ٕب٢ٍٔٚوٞٝ ث

 .ٙٛى ٣ٔ ٢اهشلاَ ٌفشبٍ ،٣ٙ٥ىٚث تٔٛػ ب٘ٝ َٙٚع ػلاْٚ إز ٚ ٔؼٕٛلاًٚ٘ ٢ا اػٞبة ػٕؼٕٝ

ٚ دبٞب  ٥ٙٝلفٖٝ ٕ ،ىٕشٟب ٤غوَىٜ ٚ ثٝ سيٍ ٥َٚفزد ٚ ثٛىٜ  ٤ٌَٙٝىٖ َٙٚع  ٚ ل١َؼف اُ َٕ ٚ 

 . ٙٛى ٣ٔ ٤ؼبىثٝ ى٘جبَ َٙٚع فّغ ا ٤ب لجُ ٚ ىٍى ٙىٓ ٔؼٕٛلاً ،إشفَاؽ ،. سٟٛعوٙي ٣ٔ ٥ٍَا ىٌٍ
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 ث٥ٕبٍ. إز ٙب٤غ ٌّٛ ىٍ ُهٓ ا٤ؼبى ٌب٣ٞ ٚ ٌّٛ ٙي٤ي هٚى٣ ٚ ىٞبٖ هٚى٣ ،ى٤ي سب٢ٍ ،٥ٌؼ٣

 ث٥ٕبٍاٖ اُ ٥٘٣ٕ ىٍ ٚ ٤بفشٝ وبٞ٘ َٔىٔه ٍفّىٔ .ىاٍى ٚػٛى اغّت دّىٟب افشبى٣ٌ ٘ياٍى، ست ٔؼٕٛلاً

 وبٞ٘ ٤ب ٥ج٥ؼ٣ ٚس٢َ ػٕم٣ ٍفّىٖٟب٢ ٚ ٙيٜ ٟٔبٍ كّك ٍفىّٔ ،ٙٛ٘ي ٣ٔ ٌٚبى ٤ب ف٥ىٔ َٔىٔىٟب

 .إز ٙب٤غ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٥ِ٘ اىٍا٢ٍ اكشجبٓ ٚ ٙي٤ي ٤جٕٛز. إز ٤بفشٝ

 إز  ٥ٕب٢ٍث ٤وـٝٚ سبٍ ٣ٙ٥ثبِ ٤ٙبرثَإبٓ ٔؼب ٥كىل سٚو٥ٜ

 إز سٚو٥ٜ ٘فغ ثٝ ل٤ٛبً ٔيفٛع ٤ب إشفَاؽ ىٍ آٖ ٕٓ ٤ب اٌٍب٥ٖ٘ٓ د٥ياوَىٖ

 ػيا ٣ِٚ. ٥ٖ٘ز وبف٣ سٟٙب٣٤ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ سٚو٥ٜ ثَا٢ ،غٌا اُ (ٕٓ)ثيٖٚ  اٌٍب٥ٖ٘ٓ ػياوَىٖ

 إز ث٥ٕب٢ٍ وٙٙيٜ ٦َٔف ،ُهٓ اُ ٙيٜ ثَىاٙز وٚز اُ اٌٍب٥ٖ٘ٓ وَىٖ

 درهاى: 

 ىٍٔبٖ ا٣ّٝ ػِء وٝ ٕ٘ب٤ي ى٤ٍبفز ثٛس٥ِٖٛٓ ٔوٞٛٛ سٛو٥ٖٗ آ٘ش٣ ٚ ٙٛى ثٖش٢َ ثب٤ي ث٥ٕبٍ

 .ثبٙي ٣ٔ

 .ثبٙي ٣ٕ٘ ٔٛطَ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ سؼ٤ِٛ ٚ إز كٕب٤ش٣ اليأبر فم٤ ُ٘ٛاىاٖ ثٛس٥ِٖٛٓ ىٍٔبٖ

 :پیشگیزي

 اُ لجُ ىل٥مٝ 15 ٔير ثٝ( وٚه ٚ ٙيٜ وَٖٙٚ غٌاٞب٢)ثوٞٛٛ  غٌا )ػٛٙب٘يٖ( وبُٔ وَىٖ ٌَْ

 َٔٞف

 ٕبَ ٤ه ٤َُ وٛىوبٖ ثٝ ػُٖ ٘ياىٖ
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 چیست؟ فاسیَلاسيس - 5

 :بْذاشتي تویاّ

 ٥ٙٛع افِا٤٘ ثب .ٛىٙ ٣ٔ ٔجشلا سٞبىف٣ ٥ٍٛ ثٝ اٖ٘بٖ ٚ ثٛىٜ ك٥ٛا٘بر ٔوٞٛٛ اُٝ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ

 اٖ٘بٖ هبٛ ا٣ٍّ٘ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ اُ ثّىٝ ٘جٛىٜ ُئُٛ٘ٛ َٝفبً ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٙيٜ س٥ٝٛٝ 1980 اُ آٖ

 .ٙٛى ٣ٔ ٔجشلا ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ثٝ ،لاٍٚ ثٝ آِٛىٜ ٕج٢ِ هٍٛىٖ ثب ٔؼٕٛلاً اٖ٘بٖ. إز

 :بالیٌي ػلاين

 وبٞ٘ ُٖٚ  ٚ ٣هٖشٍ ،ست ،٣ٙىٕ ػلا٤ٓػجبٍسٙي اُ  ػلا٤ٓ ٤ٗسَ ٙب٤غ

 ػلأز ثيٖٚ -3 ِٔٔٗ -2 كبى - 1:ا٘ي  ىٕشٝ ٕٝ ٍٝٛر ثٝ ثب٣ٙ٥ِ ػلاْٚ

 ٣فٛلب٘ ٥ٝىٍ ٘بك )ٔؼٕٛلا٣ًوجي ٚ ىٍى ٙىٕ ٣ثٌٍِ ،٥يٜٙبُٔ ست ٥َٛ وٚ ٤ٓػلا :٥ٕب٢ٍكبى ث ٙىُ

فٛق  ٤ٓٚػٛى ىاٍى. ػلا ٤غجٝ ٥ٍٛ ٙب١٥ٔؼف ػٕٛ ٥َ،وٟ ،٣كبِ ٣ث ،٣٤اٙشٟب ٣إز. ث ٍإز ٙىٓ(

فٛق  ػلا٤ٓكبى إز.  ٥ٛلا٤ُٔفبٕ ٣ٔٚوٞٝ اّٝ (٤ٙٛف٥ّٟب)ائُٛ ٣هٛ٘ ٢ِّٕٟٛب ٤٘ثٝ َٕٞاٜ افِا

  وٙي ٣ٔٔبٜ فَٚو٘  ٤هٚ ىٍ ػَٟ  ٙٛى ٣ٔظبَٞ  ٣ٔبٜ ثؼي اُ آِٛىٌ ٥ٓٚ٘ ٤هسب  ٤ه

 آٟ٘ب س٤َٗ ٙب٤غ وٝ ثبٙي ٝفَا٢ٚ ٔؼب٢ٍ ٚ وجي ٤ؼ٣ٙ هٛى ا٣ّٝ ػب٢ غ٥َ ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ اٍُ٘

 .٥َىٌ لَاٍ ٓٙى ٚ ثٍِي ٍٚىٜ ٔغِ ٤ٍٝ ٥ٕٙٝ لفٖٝ ا٘يأٟب، ،دٚز ،دٕٛز اُ ػجبٍ٘ي

 :هشهي شنل

 ثٝ ٕبَ ؿٙي سب ٔبٜ ؿٙي اُ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ِٔٔٗ َٔكّٝ ػلا٤ٓ آِٛى٣ٌ اُ ثؼي ٔبٜ ٕٝ كيٚى

 .ٙٛى ٔٚبٞيٜ ث٥ٕب٢ٍ َٙٚع اُ دٔ ٕبَ ىٜ سب إز ٕٔىٗ ػلا٤ٓ وٝ ا٘ؼبٔي ٣ٔ ٥َٛ

 و٥ٖٝ ٚ ٝفَا٢ٚ ٔؼب٢ٍ ١وبٔز افِا٤٘ ،ٝفَا٢ٚ ٔؼب٢ٍ ٌٌٍا٢ اٖ٘ياىاُ  :ػجبٍسٙي ػلا٤ٓ

  ٍُى٢ ٚ دب٘ىَاس٥ز ،ولا٤ْ٘ز ،٥ٕٖش٥ز ِٝٛو ،ٝفَا

 :تشخیص

 ث٥ٕب٢ٍ وٙٙيٜ ٦َٔف هٖٛ ىٍ ائ٤ُٛٙٛف٥ُ افِا٤٘ َٕٞاٜ ثٝ وجي ث٣ٌٍِ ٚ وجي٢ ىٍى ٚ ست ٚػٛى

 .إز لاُْ ث٥ٕب٢ٍ ٚػٛى اطجبر ثَا٢ ٟبآُٔب٤ٚ ٕب٤َ ٚ اٍُ٘ سوٓ ٤بفشٗ وٝ إز

 .ٍٚى ٣ٔ ثىبٍ ىُ سه ٍٝٛر ثٝ وٝ إز ولاثٙياَُٚ س٢َ ىا٢ٍٚ ث٥ٕب٢ٍ ا٣ّٝ ىٍٔبٖ

 :پیشگیزي بزاي لاسم اقذاهات

  ىل٥مٝ ؿٙي ٔير ثٝ ٗ ػٛ آة ىٍ آٟ٘ب وَىٖ ٍٚ غ٥ٛٝ ٤ب ٔٚىٛن ٥ٌبٞبٖ وَىٖ هٚه .1

  ك٥ٛا٣٘ ٚ اٖ٘ب٣٘ ف٢ٛلار ثٟياٙش٣ ىفغ .2
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  ٕبِٓ آٙب٥ٔي٣٘ آة اُ إشفبىٜ .3

  ٕج٢ِ ٖٙش٢ٛٚ ٔٙظٍٛ ثٝ ٕبِٓ آة سب٥ٔٗ .4

  اٍُ٘ ُ٘ي٣ٌ ؿَهٝ ٚ ا٘شمبَ ٞب٢ ٍاٜ ثب ٍاث٦ٝ ىٍ َٔىْ آُٔٛٗ .5

 وَىٖ ػف٣٘ٛ ١ي ثيٖٚ ٤َ٥ٙٗ آثٟب٢ ٥ٌبٞبٖ ٤ب آِٛىٜ ٕج٢ِ ٚ آِٛىٜ آثٟب٢ هٍٛىٖ اُ اػشٙبة .6

 آٟ٘ب

  آٟ٘ب ىٍٔبٖ ٚ ىأٟب آِٛى٣ٌ سٚو٥ٜ .7

 ث٥ٕب٢ٍ ٘بلُ كِّٖٚ ثب ٔجبٍُٜ .8
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 چیست؟( نَلَسيشپش سز )پذ - 6
 ٣ثيٖٚ ثبَ ٚ هٛ٘وٛاٍ إز وٝ اٍُ٘ هبٍػ دب، 6 ىاٍا٢وٛؿه،  ٢ا كَٜٚ ٙذ٘: ٣وّ رٔٚوٞب

 .سٛا٘ي سٗ، َٕ ٚ ػب٘ٝ ٍا آِٛىٜ وٙي ٣ٔاٖ٘بٖ ثٛىٜ ٚ  ثيٖ

ثٝ ٔٛ ٚ  ٚ ثبٙي ٣ٔ ٕٙؼبق سٝ ا٘ياُٜ ثٝ ٚ ًٍ٘ ي٥ٕف ٚ ٙىُ ٥٢٣ٍٙه ٘بْ ىاٍى ٚ ث  سوٓ ٙذ٘،

 .ؿٖجي ٣ٔىٍُ ِجبٕٟب 

ٔٛاى  ٢ثِاق ٙذ٘ كبٚ .ي٤ٕ٘ب ٣ٔ ٤ٝىاٍى ٚ اُ هٖٛ اٖ٘بٖ سغٌ ٣اٍّ٘ ٣إز وٝ ُ٘يٌ ٢ا ٙذ٘ كَٜٚ

. ىٍ ٙٛى ٣ٔٔٛػت  ٍا ٢ي٤ٙي هبٍٗ ٚ وَىٜ ٥َ٢إز وٝ اُ ِوشٝ ٙيٖ هٖٛ ػٌّٛ ١٢يا٘ؼمبى

ٚ  وٙي ٣ٔ ٣ٍُٚ ُ٘يٌ 30 ىاٍى. ٙذ٘ ٔبىٜ سب ٣ػٟي ثّىٝ كَوز ِغِٙ ٣ٕدَى ٚ ٘ ٣ٕٚالغ ٙذ٘ ٘

ٕبلٝ ٔٛ  وٛؿه ثٛىٜ ٚ ثٝ ٔبىٜ ٙذ٘ ٢ٞب سوٓ. إز ٥َٔشغ لَِٔ سب ٢هبوٖشَ ٥ًٍٗ٘ آٖ ث

 .وٙي ٣ٔ يا٥د ٣ؿٖجٙيٌ

 ٤ٗىٍ ا ٚش٥َث َٕ ثٝ َٕ سٕبٓ آٖ ػّز وٝ ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔجشلا َٕ ٙذ٘ ثٝ دَٖٞب اُ ٚش٥َىهشَٞب ث

 – ٣اػشٕبػ ٤٤َٙا ثب اٍسجب٣ ثيٖٚ سٛا٘ي ٣ٔ ٣وٖ َٞ وٝ إز ٟٔٓ ٘ىشٝ ٤ٗا. ثبٙي ٣ٔ ػٙٔ

 .ثٝ ٙذ٘ ٔجشلا ٙٛىاٗ  فَى٢هبٛ ثٟياٙز  ز١ٚ٥ؼ ب٤هبٛ  ٢الشٞبى

 َاو٥ُإذ ٘بْٝ ث ثي٘٘ ا٥َاف ىٍ وٝ ٣وٛؿى ٢ٞب ٍٕٛام ك٥٤َ اُ َا٤ُ ٔب٘ي ٣ٕىٍ آة ُ٘يٜ ٘ٙذ٘ 

 ٚ ٙٙب ك٤اُ ٥َ ٚ ٖز٥٘ ز٥فؼبِ ثٝ لبىٍ إشوَ ٔظُ ٣ٔٙب٥م ىٍ ٥ُىِ ٥ٗثٟٕ وٙي ٣ٔ سٙفٔ ىاٍى

 .ٙٛى ٣ٕ٘ ٔٙشمُ إشوَ

 ٤ٗٚ ٟٕٔشَ إز ٘ياىٜ ٍم اٚ ٢ثَا ػبِٓ اسفبق ٤ٗثيسَ وٝ ي٥اٌَ وٛىن ٕٙب ٔجشلا ثٝ ٙذ٘ ٙي ثيا٘

ثيٖٚ  ٣ٔيس ٢ثَا اٌَ ٙذ٘ اِجشٝ. ٘يٞٙي ٍاٜ ثوٛى سَٓ ٤ٗٚاِي هٞٛٛ ٤ٗا ىٍ وٝ إز آٖ ٘ىشٝ

 .وٙي ؼبى٤ا ٍَا٤ٖفَى ٚ ى ٣ٕلأش ٢ثَا ٣سٛا٘ي ٔٚىلاس ٣ٔىٍٔبٖ ثٕب٘ي 

ثٛػٛى  ٔجشلا فَى ب٥ٖا٥َاف ٚ ىٕٚشبٖ ىٍ وٝ إز ٢ا وٙٙيٜ ٕٔٚئِ كٔ ؼبى٤ا ٔٚىُ ٤ٗثٍِي سَ

 ٕٞٝ ىٍ غ٤ٙب ٢ٟب٤ٕب٥ٍث اُ ٣ى٤اثشلا ثٝ ٙذ٘  .ا٘ؼبٔي ٣ٔ ٢فَى ٥ٗٚ ثٝ ٔوشُ ٙيٖ ٍٚاث٤ ثآٔيٜ 

 .ثبٙي ٣ٔ ٔيٍٕٝ ٥ٕٗٙ ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ ٥ٕٗٙ

 ٥ٍِاػؼٝ ٘ ست ٚ ف٥ٓٛس ٢ٕب٥ٍ٘بلُ ث  ،وٙي ٣ٔ ؼبى٤ا ٌِٗ اطَ ىٍ وٝ ٣٤ٟب٥ٙذ٘ ػلاٜٚ ثَ ٘بٍاكش

 .ثبٙي ٣ٔ

 ٢ٕب٥ٍوٙشََ ث ػٟز ىٍ ٔظجز ٣ٌٔب ٔيآٍ، ىٍ ٢ٕب٥ٍث ٤ٗا ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ػلا٤ٓ اُ ٣آٌبٞ ٤ٗثٙبثَا

 .ٙٛى ٣ٔ ٔلٖٛة

 :اًَاع شپش

 ٙذ٘ َٕ – 1

 ٙذ٘ ثيٖ – 2

 ٙذ٘ ػب٘ٝ – 3
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 :يهحل سًذگ

ٌٛٗ( ٍا  دٚز لٖٕز ٥ِمت َٕ ٚ ٘ػ) ٔٙب٥ك ٤ٗٚ ا وٙي ٣ٔ ٣َٕ ُ٘يٌ ٢ٔٛٞب ٢ٙذ٘ َٕ ىٍ لاثلا

 .ىٞي ٣ٍٔٔٛى ٌِٗ لَاٍ 

 . وٙي ٣ٔ ٣ِجبٕٟب ُ٘يٌ ٢ٟٙب٥ٚ ؿ ٣ىاهّ ٢ىٍُٞب ٥َٙذ٘ ثيٖ ىٍ ٖٔ

 ٕٔىٗ إز ٔٚبٞيٜ ٙٛى. ٥ِ٘  ٘مب٣ ثيٖ  ٤َٔلُ ػب٘ٝ إز ٚ ىٍ ٕب ٙذ٘ ػب٘ٝ ىٍ

 :اًتقال يّا راُ

 آِٛىٜ افَاى ثب ٕبِٓ افَاى ٥ٖٓٔشم سٕبٓ ك٤اُ ٥َ – 1

ّٔلفٝ،  دشٛ، ِجبٕٟب،) آِٛىٜ ٣ٙوٞ ٕٚبئُ اُ إشفبىٜ ٍٝٛرٝ ث ٥َٖٓٔشم٥غ سٕبٓ ك٤اُ ٥َ – 2

 (...ٚ ٢ولاٜ، ٍَٕٚ  ٙب٘ٝ،

 :ػلاين

 :اثشلا ثٝ ٙذ٘ َٕ ػلا٤ٓ – 1

 ي٤اِف( هبٍٗ ٙي

 ي٤ٙي هبٍا٘يٖ ٥ُىِٝ ث ٔٛ ٤ٍٝٚ ٥ٝة( اِشٟبة ٚ سٍْٛ ىٍ ٘بك

 دٚز ٌٛٗ ٚ دٚز َٕ ٚ ٌَىٖ ٢ع( ثٍِي ٚ كٖبٓ ٙيٖ غيى ِٙفبٚ

 اثشلا ثٝ ٙذ٘ ثيٖ:  ػلا٤ٓ -2

 ي٤اِف( هبٍٗ ٙي

 دٕٛز ٙيٖ ٥ٓة( ١و

 :اثشلا ثٝ ٙذ٘ ػب٘ٝ ػلا٤ٓ – 3

 ػب٘ٝ ٥ٝ٘بك ىٍ سلُٕ لبثُ ٥َاِف( هبٍٗ غ

 ًٍ٘ ٣آث ٢ٞب ة( ِىٝ

 :ػَارض ابتلا بِ شپش

 ٔجشلا فَى دٕٛز ثٝ ٣ثِال ٔبىٜ ق٥سّم ٥ُىِٝ ث ثيٖ ٦ٕق ىٍ ي٤هبٍٗ ٙي – 1

 ىٞي ٣ٔ ٍم دٕٛز ي٤ٙي هبٍا٘يٖ اطَ ىٍ وٝ ُهٓ ٍُى ٔظُ ٤ٝػفٛ٘ز طب٘ٛ – 2

 ٣دٕٛش ؼبر١٤ب ،٣وٛاث٥ث ٚ ٣ٍٚا٘ ٣ٚب٤٘ٚ دَ ٣افَٖىٌ ،٣ػٕٛٔ ٣هٖشٍ ٔظُ ػٛاٍٟ ٤َٕب – 3

 ًٍ٘ لَِٔ ٤ٍِ ثظٍٛار ٍٝٛرٝ ث

 :يزیشگیپ يراّْا

إشفبىٜ  ب٤ ٚ م٥ٝىل 30ِجبٓ ٚ ّٔلفٝ ىٍ آة ػٛٗ ثٕير  ٢آُٔٛٗ ثٝ َٔىْ ىٍ ٍٔٛى ٖٙشٚٛ – 1

 .ٍٙه ثَىٖ ٙذ٘ ٚ ٥ٗاُ ث ٢ِجبٓ ثَا ٢هٚه وٗ ٚ اسٛ وَىٖ ىٍُٞب ،٣٤ِجبٕٚٛ ٥ٗاُ ٔبٙ

 (َٔست)ثوٞٛٛ إشلٕبْ  ٢ثٟياٙز فَى ز٤ٍػب – 2

 َٕ ٢ٙب٘ٝ وَىٖ ٍُٚا٘ٝ ٔٛ – 3
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 ٙب٘ٝ ٚ ثَٓ ٍُٜٚ ٕٞٝ وَىٖ ٥ِسٕ – 4

 … ٚ ولاٜ ،٢ٔٙظٓ ِجبٕٟب، ٍَٕٚ ٢ٖٙشٚٛ – 5

 ٍَا٤ٖػيْ إشفبىٜ اُ ٙب٘ٝ، ثَٓ ٚ ولاٜ ى – 6

 آِٛىٜ فَى ٢ِجبٕٟب ٚ بء٥اٙ ثب سٕبٓ اُ ٥ِدَٞ – 7

 ٚ ٔيٍٕٝ ىٍ آُٔٛاٖ ىا٘٘( ِِْٚ ٍٝٛر)ىٍ  ثيٖ ي٤َٕ ٚ ثبُى ٢ٔٛ وٙشََ ٍُٚا٘ٝ – 8

 ٞبٜ ٍٍُٚٙب

 ٣ىٍٔب٘ ٣ثٟياٙش َٔوِ ٤ٗىش٤ٌَِاٍٗ ٔٛاٍى آِٛىٜ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ثٝ ِ٘ى - 9

 :هبارسُ يّا راُ

 ٣ىٍٔب٘ ٣ثٟياٙش َٔاوِ ارىٕشٍٛ ٥جك ِٕٞٔبٖ ث٦ٍٛ هب٘ٛاىٜ افَاى ٤َىٍٔبٖ ٔٙبٕت فَى ٚ ٕب – 1

 (ِجبٓ ٢ِجبٕٟب )ثوٞٛٛ ىٍُٞبا٥ٛ وَىٖ  – 2

آة ػٛٗ ثٝ  ىٍ (…ٚ ٍٚ ٚ  ٤َُ ٢آِٛىٜ )كِٛٝ، ّٔلفٝ، ِجبٕٟب ٣ٙوٞ ٤ُٕٚب ٥ٝػٛٙب٘يٖ وّ – 3

  (سٗ ٙذ٘ ٍٔٛى)ىٍ  ٕبػز ٥ٓٔير كيالُ ٘

 ب٤ ٘جٛىٜ ٖٙشٚٛ لبثُ وٝ ٤ّ٣ٕٚب ٤َٕب ٚ هٛاة ٕٚبئُ ٣دٛىٍدبٙ ب٤ٔٙظٓ ٚ  ٢ٖٙشٚٛ – 4

 .ثبٙي ٣ٔآٟ٘ب ٔٚىُ  ٢ٖٙشٚٛ

 ٥ِٖٕٛٛ ٚ ٙبٔذٛ ٌبٔبثِٖٙ، ١٥ٖٛي ٙذ٘ )اُ ػّٕٝ ٙبٔذٛ ٚ ِٕٛ ٢إشفبىٜ اُ ىاٍٚٞب – 5

 (دِٙه ىٕشٍٛ ٥جك ٚ ٣ىٕشَٕ ٍٝٛر ىٍ ٤ٗدَٔشَ

 شَد؟ يبزرس ذيسز داًش آهَس با يهَ يدر چِ هَارد

 .ٙٛ٘ي ٣ثٍَٕ ي٤ثب ولآ ٕٞبٖ آُٔٛاٖ ىا٘٘ سٕبْ ٙي وٚف ولآ ىٍ ٙذ٘ ٍٔٛى ه٤ ٣ٚلش – 1

 .َ٘ي٥ٌ لَاٍ ٣ثٍَٕ ٍٔٛى ي٤ثب ٥ِ٘ ٔجشلا آُٔٛاٖ ىا٘٘  بء٥هٛاَٞاٖ ٚ اِٚثَاىٍاٖ ٚ  – 2

 .ٙٛ٘ي ىٍٔبٖ فٍٛاً ي٤ثب ي٤ٔٛاٍى ػي -3

ٙذ٘  ٘ظَ اُ ي٤ثب ٔيٍٕٝ ٢ولإٟب سٕبْ ثبٙٙي ٥َىٌٍ ٔيٍٕٝ ه٤ ولآ ٕٝ اُ ٥٘ث ٣ٚلش – 4

 .ٙٛ٘ي ٢غَثبٍَِ

 .َى٤دٌ ٍٝٛر ٣وبف ٍ٘ٛ ٤َُ ي٤َٕ ثب ٢ؿه وَىٖ ٔٛ -5 

 ي٤ُىٚىٜ ٙي ثب ٤٘ٔٛٞب اُ ٞب سوٓ سٕبْ ب٤وٝ ىٍٜٚ ىٍٔب٘٘ سٕبْ ٙي  ٣ىا٘٘ آُٔٛ ٔجشلا ُٔب٘ -6 

 .ٙٛى َفش٤ٝدٌ

 .َى٥ٌ لَاٍ ٍُٚا٘ٝ ٣ثٍَٕ ٍٔٛى ٍُٚ 14 ٔيرٝ ث ي٤ىا٘٘ آُٔٛ ٔجشلا ثب – 7

ٍُٚا٘ٝ لَاٍ  ٣ٍٔٛى ثٍَٕ ٙذ٘ ثٝ اثشلا ٘ظَ اُ ٚب٤ٖٔٛٞب ٍُٚ 10 سب ي٤هب٘ٛاىٜ ثب ٢اػ٢ب – 8

 .َى٥ٌ

 ه٤سٕبٓ ِ٘ى ىٍ اٚ ثب ى٤ٝافَاى ٤َٕب ٚ هب٘ٛاىٜ افَاى ٥ٝىٍ ٔجبٍُٜ ثب ٙذ٘، فَى آِٛىٜ ٚ وّ

 .وٙٙي ز٤ٍػب ٍا ٣ثٟياٙش ٘ىبر ي٤ثب ثبٙٙي ٣ٔ
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 درهاى

 ىٍ ٤ٍِ ى٘يا٘ٝ ٙب٘ٝ اُ إشفبىٜ ٕٞـ٥ٙٗ ثبٙي ٣ٔ دَٔش٤َٗ ٙبٔذ٢ٛ اُ إشفبىٜ ٤َ٥ك اُ ىٍٔبٖ

 .ثٛى هٛاٞي ثو٘ َٕػز ث٥ٕب٢ٍ ىٍٔبٖ

 پیشگیزي

 َٕ ٢ٛٔ ٚ ثيٖ ٍٟ٘ياٙشٗ س٥ِٕ ٚ َٔست ٖٙش٢ٛٚ -

 َٕ ٢ٛٔ َٔست ُىٖ ٙب٘ٝ -

 هٛى ثَٓ ٚ ٙب٘ٝ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ س٥ِٕ -

 ثب ٤ب ٚ آفشبة ىٍ ٟ٘بآ وَىٖ هٚه ٚ ِجب٣٤ٕٛٚ ٔب٥ٙٗ ٤ب ىٕز ثب ٞب ّٔلفٝ ٚ ِجبٕٟب ٖٙشٗ -

 ا٥ٛ ٚ وٗ هٚه

 ٌُ كِٛٝ، ولاٜ، ٢ٍَٕٚ، ثَٓ، ٙب٘ٝ،) ٔب٘ٙي ى٤ٍَاٖ ٙو٣ٞ ٕٚب٤ُ ٚ ِجبٕٟب ٘ىَىٖ إشفبىٜ -

 (...ٚ َٕ و٘ َٕ، سُ َٕ،

 هذرسِ اس هوٌَػیت هذت

 لأُٖز ا٘ي َ٘فشٝ ث٥ٗ اُ ِجبٕٟب ثيٖ ٚ َٕ ٢ٛٔ ىٍ ٔٛػٛى سوٕٟب٢ ٚ ُ٘يٜ ٙذ٘ وٝ ُٔب٣٘ سب

 .ٕ٘ب٤ي هٛىىا٢ٍ ٔيٍٕٝ ثٝ ٍفشٗ اُ آُٔٛ ىا٘٘

 هذارس در اقذاهات

 ُٗٛٔىٍ ٔيآٍ وبٍوٙبٖ آُٔٛاٖ، ىا٘٘ ا٥ِٚب آُٔٛاٖ، ىا٘٘ :ٞيف ٌَٜٚ ٕٝ ثٝ آ 

 ىل٥مٝ ث٥ٖز ٔير ثٝ ٕب٘ش٥ٍَاى ىٍػٝ 55 ٌَْ آة ىٍ ّٔلفٝ ٚ ِجبٓ ٖٙش٢ٛٚ هٞٛٛ

 ٚ اِجٖٝ ٣ٌَٞٚ ١يػف٣٘ٛ ٚ ٍٙه ٚ ٙذ٘ ثَىٖ ث٥ٗ اُ ثَا٢ آٟ٘ب هٚى٣٤ٛٚ ٤ب ٚ

 ...ٚ ثَٓ ٚ ٙب٘ٝ ٔظُ ٙو٣ٞ إشفبىٜ ٍٔٛى ٕٚب٤ُ ٕب٤َ ٚ ٍهشوٛاة

 ٔشؼّمبر ٚ اِجٖٝ ٚ آِٛىٜ افَاى ِجبٓ ٚ ثيٖ ِِْٚ ٍٝٛر ىٍ ٚ َٕ ٢ٛٔ ٖٔشم٥ٓ ثب٣ٍُٕ 

 آٟ٘ب

 ٜآِٛىٜ افَاى ىٍ ٙذ٘ ١ي ىا٢ٍٚ اُ إشفبى 
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 چیست؟ لپتَسپیزٍس - 7

 ٔشؼيى ٞب٢ ٌٛ٘ٝ ٥ّٕٚٝ ثٝ وٝ ثٛىٜ اٖ٘بٖ ثٝ ك٥ٛاٖ اُ ا٘شمبَ لبثُ ػف٣٘ٛ ث٥ٕب٢ٍ ٤ه ِذشٕٛذ٥َُٚ

 ىٍ ٚ ٙي ثب ثبلا هبن ٥ٍٛثز ٚ ثبٍ٘ي٣ٌ وٝ ٔٙب٥م٣ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى ِذشٕٛذ٥َا

 ٚ فب١لاثٟب وبٌٍَاٖ ٥٘ٚىَ، ع ِٔاٍ وٚبٍُٚاٖ ٙب٥ِىبٍاٖ، ٚ ثَ٘ؼىبٍاٖ لج٥ُ اُ ه٦َ دَ ٔٚبغُ

 ثٝ ٚ ثٛىٜ ث٥ٚشَ دَىاُ٘ي ٣ٔ آِٛىٜ آثٟب٢ ىٍ ٙٙب ثٝ وٝ وٖب٣٘ ٚ ٔب٥ٍ٥َٞاٖ ٚ ٞبوٚشبٌٍبٜ وبٌٍَاٖ

 ثَ٘ؼىبٍاٖ ست َٔىاة، ست ػف٣٘ٛ، ٤َلبٖ ٔب٥ٍ٥َٞاٖ، ث٥ٕب٢ٍ ٤ُٚ، ث٥ٕب٢ٍ ٔوشّف ٘بٟٔب٢

  .ثبٙي ٣ٔ ٔؼَٚف.....ٚ

  بیواري ػاهل

 ى٤يٖ ثَا٢ ٚ ثٛىٜ ٙىُ ف٢َٙ ث٥ٕب٢ٍ ػبُٔ. ثبٙي ٣ٔ إذ٥َٚوشٟب هب٘ٛاىٜ ٚاُ ِذشٕٛذ٥َا ا٘ٛاع اُ

 .وٙٙي ٣ٔ إشفبىٜ سب٤ٍه ٥ُٔٙٝ ٥ٔىَٕٚىٛح اُ آٖ ػ٥٤ِبر ٚ كَوز

  بیواري هخاسى

 وٙٙيٌبٖ ٘ٚوٛاٍ ٚ ػٛ٘يٌبٖ ًٕ، ٔوشّف ػغَاف٥ب٣٤ ٔٙب٥ك ٚىٍ ثٛىٜ ٔشؼيى ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ٔوبُٖ

  .ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ ػُٕ ث٥ٕب٢ٍ ٔوبُٖ ػٙٛاٖ ثٝ( ٌبٚ ثوٞٛٛ)

 مٌٌذُ آلَدُ هٌابغ

 ٚ ىفغ ٔجشلا ك٥ٛاٖ ٥َٙ ٚ ٙيٜ ٕم٤ ػفز ٚ ػ٥ٙٗ سٙب٣ّٕ، سَٙلبر اىٍاٍ، ٤َ٥ك اُ ث٥ٕب٢ٍ ػبُٔ 

 . ٌَىى ٣ٔ ث٥ٕب٢ٍ ٌٖشَٗ ٕجت ٙيٜ ِٔاٍع آة، ٔل٤٥ آِٛى٣ٌ ٕجت

 ٖٔشؼي ػٛأُ اُ هبن ثٛىٖ ل٥ّب٣٤ ٚ ٦ٕل٣ ٢ٞب آة ٤ٚب ٤ُبى ٢ٞب ثبٍ٘ي٣ٌ اُ ٘ب٣ٙ هبن ٥ٍٛثز

 . ٖٞشٙي ٔل٤٥ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ػبُٔ ثمب٢ ثَا٢ وٙٙيٜ

  اًتشاربیواري

 آة وٝ ٔٙب٥م٣ ىٍ ث٥ٚشَ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ. ىاٍى ٚػٛى ػٙٛة ٚ ٕٙبَ ل٦ت ػِ ثٝ ٘مب٣ سٕبْ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ

 ىاٙشٝ ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ٔوبُٖ ٚ ثبٙي ثبلا ٣ٙ٥ُٔ ٤َُ آثٟب٢ ٦ٕق ٚ ثبلا ثبٍ٘ي٣ٌ ٚ ٥َٔٛة ٞٛا٢ ٚ

 ٌّٖشبٖ ٚ ٔبُ٘يٍاٖ ٥ٌلاٖ، ٔظُ وٍٚٛ ٕٙب٣ِ إشبٟ٘ب٢ ىٍ ٞٓ ا٤َاٖ وٍٚٛ ىٍ ثٛىٜ، سَ ٙب٤غ ثبٙي

 ثٛىٜ ثَهٍٛىاٍ اٖ٘بٖ ىٍ ثبلا٣٤ ٥ٙٛع اُ ث٥ٕب٢ٍ ثَ٘ؼىب٢ٍ ٙغُ ٚ ثبلا ٥ٍٛثز ٚ ثبٍ٘ي٣ٌ ػّز ثٝ

 .إز ٙيٜ ٌِاٍٗ وٍٚٛ ٘مب٣ و٥ّٝ ىٍ ىا٣ٔ آِٛى٣ٌ ٣ِٚ
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  بیواري اًتقال يّا راُ

 ك٥ٛاٖ اُ ٙيٜ ٕم٤ ػفز ٚ ػ٥ٙٗ سٙب٣ّٕ سَٙلبر اىٍاٍ، ٍاٜ اُ ث٥ٕب٢ٍ ػبُٔ ٙي ًوَ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ

 . ٌَىى ٣ٔ هبن ٚ آة آِٛى٣ٌ ٕجت ٚ ىفغ

 : ٥ٌَى ٣ٔ ٍٝٛر ٍاٜ ىٚ اُ ػٕيسبٌ ث٥ٕب٢ٍ ا٘شمبَ

 ٚ فب١لاثٟب وبٌٍَاٖ ٥٘ٚىَ، وبٌٍَاٖ ٚ ثَ٘ؼىبٍاٖ ٚ وٚبٍُٚاٖ ىٍ دٕٛز هَاٗ ٍاٜ .1

 .وٙٙي ٣ٔ ٙٙب آِٛىٜ آثٟب٢ ىٍ وٝ افَاى٢ ٚ ٞب وٚشبٌٍبٜ

 .آِٛىٜ آة هٍٛىٖ ىٍاطَ ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ ٔوب٣ هٞٛٛٝ ث ٔوب٥بر ٍاٜ .2

 :اًساى در بیواري ػلاين

 ث٥ٕب٢ٍ ثبٙي ٔشغ٥َ ٍُٚ 26 سب 2 اُ سٛا٘ي ٣ٔ وٝ إز ٞفشٝ 1 -2 ٔؼٕٛلاً ث٥ٕب٢ٍ وٕٖٛ ىٍٜٚ

 :ٕ٘ب٤ي ثَُٚ ٤َُ اٙىبَ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ

  .ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٔٛاٍى% 40 سب 15 وٝ ػلأز ثيٖٚ ٙىُ .1

 هٛى ػلأز، ثب ٙىُ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ٔٛاٍى ىٍٝي 60-85 كيٚى وٝ ػلأز ثب ٙىُ .2

 . ٕ٘ب٤ي ثَُٚ( ٙي٤ي) ٍُى٢ ثب ٙىُ ٚ( هف٥ف) ٍُى٢ ثيٖٚ ٙىُ 2 ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ

 آ٘فّٛاِ٘ا ٙج٥ٝ هف٥ف ػلا٤ٓ. ٙٛى ٣ٔ ٙبُٔ ٍا ىاٍ ػلأز ٔٛاٍى%  90 اُ ث٥٘ وٝ ٍُى٢ ثيٖٚ ٙىُ

 ٚىٍى إفَاؽ ٚ سٟٛع َُِ، ٚ ست ػ٢لا٣٘، ىٍى َٕىٍى، اُ ػجبٍسٙي آٟ٘ب ٙب٤ؼش٤َٗ وٝ ،ٙٛى ٣ٔ ظبَٞ

 ل٢َِٔ ؿ٣ٕٚ، ٚسظبَٞار إشوٛاٖ ىٍى ٌّٛىٍى، ٔفبُٝ، ىٍى إٟبَ، دٕٛش٣، سظبَٞار ٙىٓ،

  ؿٚٓ ّٔشلٕٝ

 ى٤يٜ ىاٍ ػلأز ٔٛاٍى% 10 ىٍ ٙٛى ٣ٔ ٘ب٥ٔيٜ ٞٓ ٤ُٚ ٕٙيٍْ ٘بْ ثٝ وٝ ٍُى٢ ثب َٕٞاٜ ٙىُ

 .ٙٛى ث٥ٕبٍ َٔي ثٝ ٔٙؼَ سٛا٘ي ٣ٔ ٚ ثٛىٜ ٍُى٢ ثب َٕٞاٜ ٙي٤يسَ ػلا٤ٓ فَْ ا٤ٗ ىٍ وٝ ٙٛى ٣ٔ

 وجي اهشلالار ٔياْٚ، ست ٥ٙٛٞب٢ٍ، اهشلالار آ٣ٕ٘، ه٢ِ٤َ٘ٛ،: اُ ػجبٍسٙي فَْ ا٤ٗ ٟٔٓ ػلا٤ٓ

 سَٚٔج٥ٕٛشٛد٣ٙ، دٕٛش٣، ه٢ِ٤َ٘ٛ ٚ ٍٕٞٛا٤ّه سظبَٞار و٢ٛ٥ّ، اهشلالار( ٍُٚى٢ وجي ث٣ٌٍِ)

  ه٣٘ٛ، ٚاىٍاٍ ٌٛاٍٗ ىٕشٍبٜ اُ ه٢ِ٤َ٘ٛ ه٣٘ٛ، ه٤ّ ؿٚٓ، ّٔشلٕٝ ه٢ِ٤َ٘ٛ

 آٖ ٥َٔٚ َٔي اكشٕبَ ٥ٌَى، لَاٍ ىٍٔبٖ سلز ٚ سٚو٥ٜ ى٤َ َٔكّٝ ا٤ٗ ىٍ ث٥ٕبٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ

 . ٙي هٛاٞي ث٥ٚشَ
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  درهاى

 ىٍٔبٖٚ  ثٛىٜ ىٍٔبٖ لبثُ ٥ٌَى لَاٍ ىٍٔبٖ سلز ٚ سٚو٥ٜ اَٚ َٔاكُ ىٍ وٝ ٍٝٛس٣ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ

 ٚ ث٥ٕبٍ اُ ٙي٤ي َٔالجز ٚ ػف٣٘ٛ ٔشوٜٞ دِٙه ٘ظَ ٤َُ ٔب٤ؼبر وٙشََ ثب َٕٞاٜ ث٥ٛس٥ى٣ آ٘ش٣

 .وٙي وٕه ث٥ٕبٍ ثٟجٛى ثٝ يسٛا٘ ٣ٔ و٥ّٝ ٘بٍٕب٣٤ ىٍٔبٖ

  ٍمٌتزل پیشگیزي رٍشْاي

 ػٙٛاٖ ثٝ وٝ افَاى٢ س٤ٕٛ ثٙي د٥٘ ٚ ىٕشى٘ ؿىٕٝ، لج٥ُ اُ كفبظش٣ ٕٚب٤ُ اُ إشفبىٜ .1

 ٚ ٌٚشبٌٍبٜ وبٍوٙبٖ ٍِٔػٝ ىٍ وبٍ ٔٛلغ ىٍ ٚٙب٥ِىبٍاٖ ثَ٘ؼىبٍاٖ ٔظُ ٖٞشٙي دَه٦َ ٔٚبغُ

  ٞب ف٢لاة وبٌٍَاٖ

 وبٍٝ ث ٚ ا٘شمبَ ٞب٢ ٍاٜ ث٥ٕب٢ٍ، ا٥ٕٞز هٞٛٛ ىٍ ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٌَٟٚٞب٢ ٚ َٔىْ آُٔٛٗ .2

  فؼب٥ِز ٔٛلغ ىٍ كفب٥ش٣ ٚ ثٟياٙش٣ ٘ىبر ثَىٖ

 وَىٖ اىٍاٍ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٚ ٔٚىٛن ٞب٢ ثَوٝ آثٟب٢ ىٍ ٙٙب اُ اػشٙبة ػٟز َٔىْ آُٔٛٗ .3

  ثٟبآ ِ٘ى٤ه ك٥ٛا٘بر

  َٔث٥ٛٝ اٌٍبٟ٘ب٢ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ٤َ٥ك اُ ٔلُ ىٍ ٍَِٚى ٍٕٟب٢ ٚ ػٛ٘يٌبٖ ثب ٔجبٍُٜ .4

  ث٥ٕب٢ٍ اكشٕب٣ِ ٔٙجغ ث٣ٍَٕ ػٟز ى٣ٙىأذِ ثٝ ٣ٔىا ٕم٦ٟب٢ ٔٚىٛن ٔٛاٍى اػلاْ .5

  ىأذِٙى٣ س٤ٕٛ ث٥ٕب٢ٍ ػ٥ّٝ ىأٟب ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ .6

  هٌطقِ در بیواري ٍمٌتزل پیشگیزي جْت بَْرس اس اًتظارات

  ث٥ٕبٍٕشبٟ٘ب ٚ ىٍٔب٣٘ َٔاوِ ٚ ىٍٔب٣٘ ثٟياٙش٣ َٔاوِ ثٝ ٔٚىٛن ٔٛاٍى اػلاْ .1

  ػفٛ٘ز ٔٙجغ ث٣ٍَٕ ػٟز ٖٚٔئ٥ِٛٗ ىأذِٙى٣ ثٝ ٔظجز ٍٔٛى ػلاْ .2

  ٦ٙٔمٝ ىأٟب٢ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ػٟز ىأذِٙى٣ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ .3

  ٍَِٚى ٍٕٟب٢ ٚ ػٛ٘يٌبٖ ثب ٔجبٍُٜ ػٟز ٖٔئ٥ِٛٗ ثب ٕٞب٣ٍٙٞ .4

 ىٍ ٙب٥ِىبٍاٖ ٚ ثَ٘ؼىبٍاٖ وٚبٍُٚاٖ، هٞٛٛٝ ث ه٦َ ٔؼَٟ ىٍ ٞب٢ ٌَٜٚ آُٔٛٗ .5

 ٕٚب٤ُ اُ إشفبىٜ ٚ ثٟياٙش٣ ٘ىبر ثَىٖ وبٍٝ ث ٚ ا٘شمبَ ٞب٢ ٍاٜ ث٥ٕب٢ٍ، ا٥ٕٞز هٞٛٛ

 ىاْ ًٚثق ىاْ ثب سٕبٓ ٚ ٍِٔػٝ ىٍ وبٍ ٔٛلغ ىٍ كفبظش٣

 ٔٚىٛن ٞب٢ ثَوٝ ٚ آثٟب ىٍ ٙٙب ػيْ هٞٛٛ ىٍ َٔىْ آُٔٛٗ .6

  ػفٛ٘ز ٔٙجغ ث٣ٍَٕ ػٟز ىأذِٙى٣ ثٝ ٣ٔىا ٔٚىٛن ٕم٦ٟب٢ اػلاْ .7
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 چیست؟ آهیششي بیواري - 8

 .ٌَى٘ي ٣ٔ ٔٙشمُ ػ٣ٖٙ ٍٚاث٤ ٤َ٥ك اُ وٝ ٖٞشٙي ػفٛ٘شٟب اُ ا٢ ىٕشٝ آ٣ِٙ٥ٔ ث٥ٕب٤ٍٟب٢

 .ٌَى٘ي ٣ٔ ػفٛ٘شٟب ا٤ٗ ثبػض( لبٍؽٚ  ثبوش٢َ ٤َٚٚٓ،)اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٘ٛع ث٥ٖز اُ ث٥٘

 .ٌَىى ٔجشلا ػفٛ٘شٟب ٘ٛع ا٤ٗ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ ثبٙي ىاٙشٝ لَاٍ ػ٣ٖٙ فؼب٥ِز ٕٗ ىٍ وٝ فَى٢ َٞ

 آهیششي بیواريْاي ػلاين

 ثب ثٛىٖ َٕٞاٜ لٛاْ، ٚ ًٍ٘ ثٛ، سغ٥٥َ ٔمياٍ، افِا٤٘)ُٖ سٙب٣ّٕ ٔؼَا٢ اُ ػبى٢ غ٥َ سَٙلبر .1

 (ىٍى٘بن ٔمبٍثز سٙب٣ّٕ، ٘بك٥ٝ هبٍٗ ٚ ُٕٛٗ

 َٔى سٙب٣ّٕ آِز اُ سَٙق ٌَٞٛ٘ٝ .2

 .ثبٙي ٙيٜ ا٤ؼبى هٛىثوٛى وٝ سٙب٣ّٕ ١ب٤ؼٝ ٤ب ُهٓ ٌَٞٛ٘ٝ .3

 ث٢٥ٝ سٍْٛ ٌَٞٛ٘ٝ .4

 (٥َفٝ ىٚ ٤ب ٚ ٥َفٝ ٤ه)ٍاٖ وٚبِٝ ىٍ ػي٤ي ثَآٔي٣ٌ .5

 ثبلا ػلا٤ٓ اُ ٤ى٣ كيالُ َٕٞاٜ ثٝ ٙىٓ سلشب٣٘ لٖٕز ىٍى .6

 ُ٘ٛاىاٖ ىٍ ؿٚٓ سَٙق ٚ ل٢َِٔ سٍْٛ، .7

 آهیششي بیواريْاي بِ هبتلا بیواراى بزاي لاسم اقذاهات

 ىٍٔب٣٘ ٚ ثٟياٙش٣ َٔوِ دِٙه ثٝ ٔجشلا فَى ٔؼَف٣ .1

 ث٥ٕبٍ س٤ٕٛ ىاٍٚٞب َٔٞف د٢َ٥ٍ٥ .2

 ىٍٔب٣٘ ٚ ثٟياٙش٣ َٔوِ دِٙه ثٝ ٔؼَف٣ ٚ ػ٣ٖٙ ٤َٙه د٢َ٥ٍ٥ .3

 ىٍٔبٖ ىٍٜٚ دب٤بٖ سب ػ٣ٖٙ ٔمبٍثشٟب٢ ىٍ وب٘يْٚ اُ إشفبىٜ ثٝ س٥ٝٛٝ .4

 ثبثز اُ ث٥ٚشَ ث٣ٍَٕ ٚ ٔٚبٍٜٚ ػٟز ٍفشب٢ٍ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٔٚبٍٜٚ دب٤ٍبٜ ٤ب َٔوِ ثٝ ٔؼَف٣ .5

 ا٤يُ ٚ ٞذبس٥ز ثٝ اثشلا

 ثٝآ٣ِٙ٥ٔ  ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٚ ا٤يُ ثٝ َٔث٣ٛ آُٟٔٛٙب٢ سب ٌَىى سلاٗ ثب٤ي ٕبَ ٥َٛ ىٍ ١ٕٗ ىٍ

 .ٌَىى ٔٙشمُ ػبٔؼٝ افَاى
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 چیست؟ ديفتزي - 9

 ثب َٕٞاٜ ٌّٛىٍى ٔٚبثٝ ٣ٕػلائ ٚ إز ٢َٖٔ ث٥ٖبٍ ٚ ػي٢ ثبوش٢َ ػفٛ٘ز ٤ه هٙبق ٤ب ى٤فش٢َ    

 ٞب(، ُِٜٛ ٢ٍٚ) ٌّٛ ىٍ ث٥ٚشَ ى٤فش٤َٝ ثبوش٤َْٛ و٤ٍٛٙٝ ث٥ٕب٢ٍ ٖٔئَٛ ٥ٔىَٚة وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى َٕفٝ

 .وٙي ٣ٔ ًٍ٘ هبوٖش٢َ ٤ب ٕف٥ي دَىٜ ا٤ؼبى ٚ ٥ٌَى ٣ٔ ١ٛٔغ ث٣ٙ٥ ٚ كّك

 ٥ٔىَٚة ٕٓ ٕٞـ٥ٙٗ ٤بثي، ٌٖشَٗ ػفٛ٘ز إز ٕٔىٗ ٘ٚٛى ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٥ٍٛ ثٝ ى٤فش٢َ اٌَ 

 اُ ٔشَٙلٝ ٕٓ .ٙٛى ٣ٔ ٞب ا٘ياْ ػ٢لار فّغ ٚ لّج٣ ٘بٍٕب٣٤ ٕجت ٌٌاٙشٝ اطَ اػٞبة ٚ لّت ٢ٍٚ

 .ٙٛى ٣ٔ َٔي ٔٛػت ٙيٜ و٢ٛ٥ّ ٚ ػٞج٣ ،لّج٣  ، ٣ٔػٕٛ ػلائٓ ثبػض آٖ

 بیواري: ػلائن

 ثٝ ٔير ا٤ٗ ىٍ ٚ وَىٜ ثَُٚ ٍُٚ 5 ا٣ِ 2 اُ ثؼي ى٤فش٢َ ىٍ سٙف٣ٖ ٔٚىلار ثٝ َٔث٣ٛ ػلائٓ  

 ٣ٕػلائ .وٙي ٣ٔ د٥َٚفز ٍَٔٚ ثٝ وٝ إز ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ا٘ٛاع آٖ اُ ى٤فش٢َ ثبٙي ٣ٔ ٟ٘فش٣ٍ ٍٝٛر

 سٟٛع ٖٛؿ  ٣ٕػلائ وٛىوبٖ ىٍ ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ غٌا ثّغ ٔٚىُ ٚ ىٍى ٌّٛ ٚ ست ٚ هٖش٣ٍ ٘ظ٥َ 

 ػفٛ٘ز وٝ ُٔب٣٘ سب إز ٕٔىٗ ػلائٓ ا٤ٗ اٌَؿٝ ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ ٥ِ٘ ٙي٤ي ست ٚ َُِ ٚ ٚإشفَاؽ

 ى٤يٜ ٥ِ٘ ٌّٛ ىٍ سٍْٛ ٍٝٛر ثٝ ٥ِ٘ ٔٛاٍى اُ ٪10 كيٚى ىٍ. ٥٘بثي ثَُٚ ثبٙي ٘ىَىٜ د٥َٚفز

 ظب٢َٞ ػلائٓ ٚ ػفٛ٘ز ثَ ػلاٜٚ. إز َٔي ثبلا٢ ٤ٍٖه ٚ ثٛىٖ ه٦َ٘بن اُ ٘ٚبٖ وٝ ٙٛى ٣ٔ

 ػلائٓ ا٤ٗ. ٙٛى ٔٚبٞيٜ ٥ِ٘ لّت سٙي ١َثبٖ ٚ ٣ٍٍ٘ ٍُى ٚ ٤٣اٙشٟب ث٣ ؿٖٛ  ٣ٕػلائ إز ٕٔىٗ

 ثب َٕٞاٜ ػلائٓ ا٤ٗ ٔٛاٍى ثؼ٣٢ ىٍ. ٘يا وَىٜ سَٙق ى٤فش٢َ ٞب٢ ثبوش٢َ وٝ إز  ٣ٕٕ ى٥ُِ ثٝ

 ٥ِ٘ لّج٣ ٚ ػٞج٣ اهشلالار ى٤فش٢َ ٔير ٥ٛلا٣٘ ٚػٛى ٔٛاٍى ىٍ ٚ ٖٞشٙي ٥ِ٘ هٖٛ فٚبٍ وبٞ٘

 .ٙٛى ٔٚبٞيٜ إز ٕٔىٗ

 :بیواري اًتقال ّاي راُ

 ٤ؼ٣ٙ ٙٛى ٣ٔ كبُٝ ث٥ٕبٍاٖ ثب ٕبِٓ افَاى سٕبٓ اطَ ىٍ ٤ؼ٣ٙ ٖٔشم٥ٓ ٔؼٕٛلاً ث٥ٕب٢ٍ َٕا٤ز   

 .ٙٛى ٣ٔ َٕا٤ز ثبػض ث٣ٙ٥ وَىٖ دبن ٚ ثٕٛٝ ،ػ٦ٖٝ ،َٕفٝ ،سىّٓ

 (غ٥َٜ ٚ ّٔلفٝ ٚ وشبة ،ِجبٓ) إز د٤ٌَ أىبٖ ث٥ٕبٍاٖ آِٛىٜ ٕٚبئُ س٤ٕٛ غ٥َٖٔشم٥ٓ َٕا٤ز  

 .ٌَىى ث٥ٕب٢ٍ َٕا٤ز ٕجت سٛا٘ي ٣ٔ ٞٓ ٥َٙ آِٛى٣ٌ

 ٍ٘ٝ ُ٘يٜ ٍا ى٤فش٢َ ة٥ٔٚىَ ٔيسٟب ثبٙي سب٤ٍه اٌَ ٤ْٜٚ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ آِٛىٜ ا٥بق هبن ٚ ٌَى  

 .ثبٙٙي ٥ٔىَٚة كبُٔ ٔيسٟب سب إز ٕٔىٗ ٤بفشٝ ٙفب ث٥ٕبٍاٖ ،ىاٍى ٣ٔ
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 إشظٙبئ٣ ٚ ٘بىٍ ٔب٣ٍٞ 6 اُ سَ وٓ ،إز ٕب٣ٍِ 10 سب 1 ث٥ٗ ى٤فش٢َ ثٝ اثشلا ثَا٢ ٖٔبػي ٕٗ  

 .ٙٛى ٣ٔ ٔلاكظٝ ث٥ٚشَ دَػٕؼ٥ز ٘مب٣ ٚ فمَا ٥ٔبٖ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ .إز

 :ديفتزي بیواري مٌتزل ٍ پیشگیزي

 ٚاوٖٗ ٔب٣ٍٞ ىٚ اُ ٔب وٍٚٛ ىٍ إز ى٤فش٢َ ثَاثَ ىٍ كفبظز ٍٚٗ ٔؤطَس٤َٗ ٚاوٖٗ س٤ٍِك  

 ٍٝٛرٝ ث ثٟياٙش٣ ٢ٞب دب٤ٍبٜ ٚ ثٟياٙز ٢ٞب هب٘ٝ ىٍ طلاص ٚاوٖٗ لبِت ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثٝ ى٤فش٢َ

 َٕفٝ ٥ٕبٜ ٚ وِاُ ،ى٤فش٢َ ث٥ٕب٢ٍ ٕٝ ػ٥ّٝ ٍا ُ٘ٛاى سٛا٘ي ٣ٔ ٚاوٖٗ ا٤ٗ ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٍا٤ٍبٖ

  ُىٜ ٔب٣ٍٞ ٞؼيٜ ،ٙ٘ ،ؿٟبٍ ،ىٚ ىٍ ٚاوٖٗ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ ٘ٛثز 5 ىٍ ٚاوٖٗ ا٤ٗ وٙي ا٤ٕٗ

 .ٙٛى سىَاٍ ثب٤ي ثبٍ ٤ه ٕبَ ىٜ َٞ ٚ ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٚاوٖٗ ٘ٛثز آه٤َٗ ٕب٣ٍِ 6 ىٍ ٚ ٙٛى ٣ٔ

 ىٚ ػ٥ّٝ وٝ ْأسٛ ٚاوٖٗ لبِت ىٍ ا٘ي ٘ىَىٜ ى٤ٍبفز ٚاوٖٗ وٝ ثبىا٢ٍ ُ٘بٖ ثَا٢ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ

 .ٙٛى ٣ٔ ا٘ؼبْ ٥ِ٘ وٙي ٣ٔ ا٤ٕٗ وِاُ ٚ ى٤فش٢َ ث٥ٕب٢ٍ

 :دّیذ اًجام مَدك ابتلاي صَرت در تَاًیذ هي شوا مِ اقذاهاتي ًخستیي

 ُِٜٛ و٥ٙي ث٣ٍَٕ ًٍ٘ هبوٖش٢َ وبًة غٚب٢ ٚػٛى ٚ سٍْٛ ِلب٧ اُ ٍا ٞب. 

 ٍِ٘ى٤ىش٤َٗ ثٝ ٍا وٛىن ٤ب و٥ٙي ٍٔٚٛر دِٙه ثب ٤َٕؼبً ى٤فش٢َ ثٝ ٙه ٍٝٛر ى 

 .ثَٕب٥٘ي ث٥ٕبٍٕشبٖ

 ى٤ٍَ افَاى ثب ٍا وٛىن ٢ٞب سٕبٓ سٕبْ ٚ وَىٜ ٕٞىب٢ٍ ثٟياٙش٣ ٖٔئ٥ِٛٗ ثب إز لاُْ اثشيا 

 .وٙٙي ث٣ٍَٕ ا٣ٕٙ٤ ِلب٧ اُ ٍا افَاى ا٤ٗ ثشٛا٘ٙي ٖٔئ٥ِٛٗ سب و٥ٙي ٙٙبٕب٣٤

 ٥٘بُ ى٤فش٢َ ػ٥ّٝ وبُٔ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٤ه ثٝ وٛىن ٞٓ ثبُ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ثٝ اثشلا اُ دٔ كش٣ 

 .ىٞي ٣ٕ٘ وٛىن ثٝ ٍا لاُْ ا٣ٕٙ٤ سٟٙب٣٤ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ٤َُا ىاٍى،
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 چیست؟ سزخل - 11

 آٖ ٔمئبس٣ ػلائٓ ٚ إز ٤ُبى ا٘شٚبٍ ليٍر ثب ٚ ٢َٖٔ ث٥ٖبٍ ثظ٢ٍٛ، كبى ث٥ٕب٢ٍ َٕهه،   

 ١ٙ٥ُٔ ىٍ ٕف٥ي ٘مب٣ ا٤ؼبى ٚ َٕفٝ ث٣ٙ٥، اُ آث٤َِٗ( ّٔشلٕٝ اكشمبٖ) ؿٚٓ ّٔشلٕٝ دَه٣٘ٛ ست،

 اُ ثؼي ٞفشٓ سب ْٕٛ ٍُٚ ىٍ ٔؼٕٛلاً. ٖٞشٙي (Koplic Spots) ىٞـبٖ ٔوب٣٥ ٦ٕق ٢ٍٚ ثَ لَِٔ

 ٌٖشَٗ ثيٖ سٕبْ ثٝ ٕذٔ ٙٛ٘ي، ٣ٔ ظبَٞ (ٔٛ ه٤ ٘بك٥ٝ) ٍٝٛر ىٍ اثشيا ثظٍٛار ث٥ٕب٢ٍ، َٙٚع

 ُٔبٖ سب ٍُٚ 10  ٔؼٕٛلاً) ٍُٚ 14 سب 7 ث٥ٕب٢ٍ ٟ٘فش٣ٍ ى٠ٍٚ. ٔب٘ٙي ٣ٔ ثبل٣ ٥ِ٘ ٍُٚ 7 سب 4 ٚ ٤بثٙي ٣ٔ

 . إز (ثظٍٛار ظٍٟٛ سب ٍُٚ 14 ٚ ا٥ِٚٝ ػلائٓ ثَُٚ

 ٌٛٗ ػفٛ٘ز: اُ ػجبٍسٙي ث٥ٕب٢ٍ ػٕي٠ ػٛاٍٟ. ٙٛى ٣ٔ ٔلٖٛة ٤َٚٚٓ ٔوِٖ سٟٙب اٖ٘بٖ     

 و٢ٍٛ، ٚ ل٥َ٘ٝ ُهٓ سغ٤ٌٝ، ٕٛء إٟبَ، ،(Pneumonia)٤ٍٝ ػفٛ٘ز ،(Otitis Media) ٥ٔ٣ب٘

 ،(Encephalitis)ٔغِ سٍْٛ ٚ لاٍٍ٘ٛسَاوئٛث٥َٚ٘ٚز ،(إشٛٔبس٥ز) ىٞبٖ ٔوب٣٥ غٚبٞب٢ اِشٟبة

 Subacute Sclerosing) كـبى سـلـز إـىـّـَُٚا٘ـز آ٘ـٖـفـب٥ِـز دـبٖ ٔغـ٢ِ ٘ـبىٍ ػب١ٍـٝ

Panencephalitis = SSPE .)ثب ثب٣ٙ٥ِ سظبَٞار إز ٕٔىٗ ا٘ي، ٙيٜ ٚاو٥ٖٙٝ  لجلاً وٝ افَاى٢ 

 .ثبٙٙي ٘ياٙشٝ وبُٔ ث٦ٍٛ ٍا ٙيٜ ًوَ ٔٚوٞبر

 :بیواري اّویت

( آٍ اْ اْ)ٍٕٞب٣٘ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٚػٛى ثب أَُٜٚ ٣ِٚ ثٛى ه٦َ٘بو٣ ث٥ٕب٢ٍ َٕهه ٌٌٙشٝ ىٍ  

 ٍٕٞب٣٘ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ دٛٙ٘ وٝ ٔٙب٥م٣ ىٍ ُٞٙٛ أب إز ٥ٍٕيٜ كٌف َٔكّٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ػ٥ّٝ

 .إز ٦َٔف ٕبَ دٙغ ٤َُ وٛىوبٖ ىٍ َٔي ػُّ اُ ٤ى٣ ػٙٛاٖٝ ث ٘ياٍى ٚػٛى وبُٔ ث٦ٍٛ

 :بیواري هشنَك هَرد تؼزيف

 وٓ ست ى٤يٖ ٍٝٛر ىٍ  ٌِا ثبٙي، ٣ٔ َٕهه ث٥ٕب٢ٍ كٌف َٔكّٝ ىٍ ٔب وٍٚٛ كب١َ كبَ ىٍ  

 ىٍ ٚ. ٙي ٔٚىٛن َٕهه ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ثب٤ي ا٘يأٟب ٚ سٙٝ ٚ ٍٝٛر ٢ٍٚ ثَ ٍاٗ ى٤يٖ ٚ ٙير

 .وَى ٌِاٍٗ َٟٕٙشبٖ ثٟياٙز َٔوِ ثٝ ثب٤ٖش٣ ٣ٔ ُٔبٖ س٤َٗ وٛسبٜ

 :بیواري تواس هَارد اس هزاقبت ًحَُ

 ٘ياٙشٗ ٍٝٛر ىٍ( ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٕبثمٝ ثيٖٚ) َٕهه ثٝ ٔجشلا فَى ثب سٕبٓ ٔؼَٟ ىٍ افَاى  

 ػّش٣ َٞ ثٝ ٚاوٖٗ سؼ٤ِٛ أىبٖ ٍٝٛس٥ىٝ ىٍ ٚ ٌَى٘ي ٚاو٥ٖٙٝ ثب٤ٖش٣ ٚاوٖٗ، ى٤ٍبفز ٕٔٙٛػ٥ز

 اكشٕبَ ػٙٛاٖٝ ث آٟ٘ب ىٍ ست ثَُٚ ٚ ث٥ٍَ٘ي لَاٍ َٔالجز سلز ٍُٚ 14ثب٤ي ٘جبٙي، ٥َٖٔ آ٘بٖ ثَا٢

 دِٙه سٚو٥ٜ ثَٔجٙب٢ افَاى ا٤ٗ ػيإب٢ُ ٚ إشَاكز ٔير ٥َٛ. ٌَىى سّم٣ ث٥ٕب٢ٍ َٙٚع
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 ٕبَ 25 سب ٔبٜ 9 ث٥ٗ آٟ٘ب ٕٗ ٚ ا٘ي ٘ٚيٜ ٚاو٥ٖٙٝ وٝ ٔٚىٛن فَى هب٘ٛاى٠ افَاى  .ثٛى هٛاٞي ٔؼبِغ

 ىٍ. ٙٛ٘ي ٚاو٥ٖٙٝ ث٥ٕبٍ، ىٍ ػلائٓ َٙٚع اُ ثؼي ٕبػز 72 اُ وٕشَ ُٔب٣٘ فب١ّٝ ىٍ ثب٤ي إز،

 2/0 ٔمياٍ ثٝ) إشب٘ياٍى ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ سؼ٤ِٛ ثبٍىاٍ، ُ٘بٖ ٚ ٔبٜ 9 اُ وٕشَ وٛىوبٖ ٍٔٛى

 ى٤ٍبفز افَاى و٥ّٝ). إز ٙيٜ س٥ٝٛٝ( ٥ِشَ ٣ّ٥ٔ 15 كياوظَ ٚ ُٖٚ و٥ٌَّْٛ َٞ اُاء ثٝ ٥ِشَ ٣ّ٥ٔ

 ا٤ٗ اُ لجُ ٚاوٖٗ سؼ٤ِٛ  .(ٙٛ٘ي ٚاو٥ٖٙٝ ثؼي ٔبٜ 5 ثب٤ي َٕهه اهشٞب٣ٝ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ وٙٙيٜ 

 .ثٛى هٛاٞي اطَ ث٣ ٔير،

 ٕبثم١ ٘ظَ اُ ثب٤ي ٔيٍٕٝ ٕل٥ٔٗ٥ّٞسٕب ث٥ٕب٢ٍ، ثب٣ٙ٥ِ سٚو٥ٜ اُ ثؼي ثلافبّٝٝ ٔيآٍ ىٍ  

 ٘جٛىٖ سى٥ُٕ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٙٛ٘ي ث٣ٍَٕ آٍ اْ اْ ٚاوٖٗ ٘ٛثز 2 ى٤ٍبفز ٚ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ

 ٔٛاٍى ث٣ٍَٕ. ٌَى٘ي ٚاو٥ٖٙٝ ثلافبّٝٝ ،(ٚاِي٤ٗ كبفظٝ ٤ب ٚاوٖٗ وبٍر إبٓ ثَ) ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ

 .ثٛى هٛاٞي ٢ٍَٚ١ ا٥ِٚٝ ٍٔٛى ٙٙبٕب٣٤ اُ ثؼي ٕبػز 48 ٔير ىٍ

 :بیوار هزاقبت

 :اُ إز ػجبٍر ٕ٘ب٤ٙي، ٣ٔ سلاٗ َٕهه كٌف ثَا٢ وٝ ٔٙب٥م٣ ىٍ َٔالجز ا٘ؼبْ اُ ٞيف

  َٕهه ثٝ ٔظٖٙٛ ٔٛاٍى و١٥ّ ٤َٕغ ث٣ٍَٕ ٚ وٚف   -1

 آُٔب٤ٍٚب٣ٞ سٚو٥ٜ ث١ّ٥ٕٛ ٔٛاٍى اطجبر   -2

 (ٚاٍىٜ ٤ب ٔل٣ّ) ث٥ٕب٢ٍ اكشٕب٣ِ ٔٙجغ وَىٖ ٔٚوٜ  - 3

 ث٥ٕب٢ٍ ٥غ٥بٟ٘ب٢ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٚ ث٣ٙ٥ د٥٘   -4

 دَه٦َ ػٕؼ٥شٟب٢ ٕ٘ٛىٖ ٔٚوٜ   -5

 :دٌّذ اًجام سزخل بیواري هَرد در بايذ هزدم ػوَم آًچِ

 ث٥ٕب٢ٍ ػ٥ّٝ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ا٤َاٖ ىٍ. إز ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ َٕهه اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ثَا٢ ٍاٜ ٤ٗثٟشَ   

 ٢ٞب دب٤ٍبٜ ٚ ثٟياٙز ٢ٞب هب٘ٝ ىٍ ٍا٤ٍبٖ ث٦ٍٛ (MMR) آٍ اْ اْ ٚاوٖٗ ثٍٞٛر َٕهه

 ٘ٛثز ٚ س٤ٍِك ٔب٣ٍٞ ٞؼيٜ ٚ ٤ىٖب٣ٍِ ىٍ اوٖٙٛ ٞٓ ٚاوٖٗ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٢َٟٙ ثٟياٙش٣

 .٘ياٍى ٞٓ ٤بىآٍٚ

 :بَْرس ٍظايف

 َٖٙا٤٤ ٚاػي افَاى ىٍ آٍ اْ اْ ا٤ٕٖٙب٢ُ دٛٙ٘ اُ ا٥ٕ٥ٙب 

  ثٝ َٔوِ ثٟياٙز  ٍاٗ ٔبوِٛٛدبدَِٛ(ست ثؼلاٜٚ )ٌِاٍٗ ٤َٕغ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ث٥ٕب٢ٍ

 َٟٕٙشبٖ
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 چیست؟ سزفِ سیاُ - 11

 ا٤ٗ. إز ٕبَ ٤ه ٤َُ ٥ٕٙٗ ىٍ ثوٞٛٛ وٛىوبٖ ٢ٞب ث٥ٕب٢ٍ ه٦َ٘بوش٤َٗ اُ ٤ى٣ َٕفٝ ٥ٕبٜ  

 ٔؼب٢ٍ اٖ٘ياى ٕجت ثبوش٢َ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى ثٍٛىسلادَس٥ٕٛٔ ٘بْ ثٝ ثبوش٢َ ٤ه س٤ٕٛ ث٥ٕب٢ٍ

 ػب١ٍٝ ٙير ٚ ثٛىٜ ٢َٖٔ ٙي٤ياً ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ .ٌَىى ٣ٔ (ٔٛوٛٓ) ٔوب٣٥ سَٙلبر س٤ٕٛ ٞٛا٣٤

 ثبٙي ٣ٔ ٞٛا٣٤ ٔؼب٢ٍ اِشٟبة ٙىُ ثٝ ٚ ٞب ٤ٍٝ ىٍ ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ىٍ

 :ّا ًشاًِ ٍ ػلائن

 ٚ ل٢َِٔ  ،ث٣ٙ٥ آث٤َِٗ ٙبُٔ وٝ ٙٛى ٣ٔ َٙٚع َٕٔبهٍٛى٣ٌ ػلائٓ ثب ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ػلائٓ    

 ثٝ سجي٤ُ هٚه ٢ٞب َٕفٝ ٞفشٝ 1-2 اُ دٔ .ثبٙي ٣ٔ هٚه َٕفٝ ٚ هف٥ف ست ،ؿٚٓ آث٤َِٗ

 ىؿبٍ ث٥ٕبٍ ىٞي ٣ٔ ىٕز ث٥ٕبٍ ثٝ وٝ َٕٞٓ دٚز ٢ٞب َٕفٝ ٥َٛ ىٍ .ٌَىى ٣ٔ ىاٍ ه٤ّ َٕفٝ

 َٕٞاٜ ثٝ سٙيسٙي سٙفٔ ىؿبٍ هٛى ٢ٞب َٕفٝ ىٍا٘شٟب٢ وٛىوبٖ .ٙٛى ٣ٔ ٙيٖ ٥ٕبٜ كش٣ ل٢َِٔ

 .ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔب٘ٙي ف٤َبى ٝيا٣٤ ا٤ؼبى

 .ٙٛى ٣ٔ غٌا هٍٛىٖ ٚ ٔب٤ؼبر ٥ٙٛ٘يٖ ٕوش٣ ٚ وٛىوبٖ ىٍ إشفَاؽ ثٝ ٔٙؼَ ٙي٤ي ٢ٞب َٕفٝ   

 ٥ٍٛ ثٝ إز سَ هف٥ف ػلائٓ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ .٤بثي اىأٝ سٛا٘ي ٣ٔ ٞب ٞفشٝ ثَا٢ ٞب َٕفٝ

 ىٍٜٚ ٞٓ ٞفشٝ 2 ٚ ٙي٤ي َٕفٝ ثب سٛأْ ػلائٓ ٞفشٝ 2 ،َٕٔبهٍٛى٣ٌ ػلائٓ ٞفشٝ 2 وٛىوبٖ ٙب٤غ

 .وٚي ٣ٔ ٥َٛ ٔبٟٞب سب ٌب٣ٞ ٘مبٞز ىٍٜٚ ٞفشٝ 2 وٝ ٌٌٍا٘ٙي ٣ٔ ٍا ٘مبٞز

 :خطز  دٌّذُ افشايش  ػَاهل

 ٘ٚيٜ  ٚاو٥ٖٙٝ افَاى  

 ٕٝٞ آٟ٘ب  ث٥ٕب٤ٍِا٣٤  ٙير  افِا٤٘  ثبػض ٞب ثبوش٢َ  ٌٖشَٗ ثٟبٍ ٚ  ُٖٔشبٖ اٚاهَ  ٞب٢ ٢َ٥ٌ 

 ٌَىى ٣ٔ

 غ٥َثٟياٙش٣ ٤ب  ّٙٛؽ  ُ٘ي٣ٌ  َٙا٤٤  

 ثبٍىا٢ٍ 
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 :سزفِ سیاُ بیواري مٌتزل ٍ پیشگیزي

 ىٚٔب٣ٍٞ اُ ٔب وٍٚٛ ىٍ إز َٕفٝ ٥ٕبٜ ثَاثَ ىٍ كفبظز ٍٚٗ ٔؤطَس٤َٗ ٚاوٖٗ س٤ٍِك  

 ثٟياٙش٣ ٢ٞب دب٤ٍبٜ ٚ ثٟياٙز ٢ٞب هب٘ٝ ىٍ طلاص ٚاوٖٗ لبِت ىٍ ُ٘ٛاىاٖ ثٝ َٕفٝ ٥ٕبٜ ٚاوٖٗ

 ٥ٕبٜ ٚ وِاُ،ى٤فش٢َ ث٥ٕب٢ٍ ٕٝ ػ٥ّٝ ٍا ُ٘ٛاى سٛا٘ي ٣ٔ ٚاوٖٗ ا٤ٗ ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٍا٤ٍبٖ ثٍٞٛر

 ٔب٣ٍٞ ٞؼيٜٚ  ٙ٘ ،ؿٟبٍ ،ىٚ ىٍ ٚاوٖٗ ا٤ٗ .ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ ٘ٛثز 5 ىٍ ٚاوٖٗ ا٤ٗ وٙي ا٤ٕٗ َٕفٝ

 إز ٕٔىٗ َٕفٝ ٥ٕبٜ ٚاوٖٗ .ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٚاوٖٗ ٘ٛثز آه٤َٗ ٕب٣ٍِ 6 ىٍ ٚ ٙٛى ٣ٔ ُىٜ

 :ػّٕٝ اُ ثبٙي َٕٞاٜ ػٛا٣١ٍ ثب وٛىوبٖ ىٍ س٤ٍِك اُ ثؼي

 إشفَاؽ، ٚ ٥ٌؼ٣ ،ٔياْٚ ٤ٌَٝ ست، ٔظُ ٥ٕٖش٥ٕه ٢ٞب ٚاوٙ٘ ٚ ل٢َِٔ ٚ سٍْٛ س٤ٍِك، ٔلُ ىٍى  

 ٔٚبٞيٜ ٚاوٖٗ س٤ٍِك اُ دٔ ٕبػز ؿٙي ٣٥ ىٍ ػٛاٍٟ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ٘يٍر ثٝ ث٥ٖبٍ

 ٔبىٍاٖ ثٝ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ث٥ََف دب٤ياٍ ا٢ ػب١ٍٝ ٌٌاٙشٗ ػب٢ ثَ ثيٖٚ ٚ ثوٛى هٛى ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ

 ثٝ ثٖش٣ٍ ل٦َٜ ٥ِٔاٖ ثيٞٙي إشب٥ٔٙٛفٗ ل٦َٜ وٛىن ثٝ ػٛاٍٟ ا٤ٗ وبٞ٘ ثَا٢ ٙٛى ٣ٔ س٥ٝٛٝ

 إشب٥ٔٙٛفٗ ل٦َٜ 20 اٚ ثٝ ثبٙي ىاٙشٝ ُٖٚ و٥ٌَّْٛ 10 وٛىن اٌَ وٝ سَس٥ت ا٤ٗ ثٝ ىاٍى ثـٝ ُٖٚ

 سٚٙغ. ٙٛى سٚٙغ ىؿب٤ٍه ٘فَ ٘فَ 1750 َٞ اُ إز ٕٔىٗ ٕٞـ٥ٙٗ  ٙٛى ٣ٔ ىاىٜ ٕبػز 6 َٞ

 ىٍ سم٤َجبً ٚ إز ٙٛ٘يٜ ٔليٚى هٛى ثٝ هٛى ٚ ىٞي ٣ٔ ٍم ٚاوٖٗ س٤ٍِك اُ دٔ ٕبػز 48 ٔؼٕٛلاً

 ىاٍ٘ي سٚٙغ فب٣ّ٥ٔ ٕبثمٝ وٝ وٛىوب٣٘ ىٍ ػب١ٍٝ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ىاٍ ست وٛىوبٖ ىٍ ٔٛاٍى سٕبْ

 .ىٞي ٣ٔ ٍم ث٥ٚشَ

 :دّیذ اًجام سزفِ سیاُ سهیٌِ در تَاًیذ هي شوا مِ اقذاهاتي ًخستیي

 ٌَث٤َ٥ٍي سٕبٓ دِٙه ثب ٤َٕؼشَ ؿٝ َٞ ٖٞش٥ي، وٛىن ىٍ َٕفٝ ٥ٕبٜ ثٝ ٔٚىٛن ا. 

 ٌَثٝ ٢ٚ ٍفشٗ اُ دِٙه، ثب ٔٚبٍٜٚ اُ لجُ سب ٖٞش٥ي وٛىن ىٍ َٕفٝ ٥ٕبٜ ثٝ ٔٚىٛن ا 

 .و٥ٙي ٕٔب٘ؼز ٔيٍٕٝ

 ٌَو٥ٙي، هٓ ػّٛ ثٝ ٣ٕو ٚ ثٙٚب٥٘ي ٖٔشم٥ٓ ٍا اٚ ،ٙيٜ ل٦ب٢ٍ َٕفٝ كٕلار ىؿبٍ وٛىن ا 

 .وٙي هبٍع ٍا هٛى ه٤ّ ثشٛا٘ي سب ى٥ٞي لَاٍ ٢ٚ ىٞبٖ ٤َُ ٍا ظَف٣ ٕذٔ

 وٙي ٣ٔ ثيسَ ٍا َٕفٝ كٕلار ٚكٚز، ٚ ا٦١َاة ٤َُا ٍٟ٘يا٤ٍي آٍاْ ٍا وٛىن و٥ٙي ٕؼ٣ .

 ٔؼب٢ٍ ٕب٢ُ دبن ثٝ وبٍ ا٤ٗ ٤َُا وٙي هبٍع ٍا هٛى ه٤ّ سب و٥ٙي س٤ٛٚك ٍا وٛىن ٕٞـ٥ٙٗ

 .وٙي ٣ٔ وٕه سٙف٣ٖ
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 ٌَثي٥ٞي ٢ٚ ثٝ ٔب٤ؼبر ٚ غٌا ٣ٕو آٖ اُ دٔ وَى، إشفَاؽ َٕفٝ كّٕٝ ٤ه ى٘جبَ ثٝ وٛىن ا 

 .ثَٕي ٢ٚ ثيٖ ثٝ ٔب٤ؼبر ٚ ٢ٍَٚ١ ٔٛاى سَس٥ت ا٤ٗ ثٝ سب

 كٕلار ٔؼيىاً ٤ُبى فؼب٥ِز ٤َُا ٘ي٥ٞي وٛىن ثٝ ٥ٍٕٙٗ ٢ٞب ثب٢ُ اػبُٜ وبُٔ ثٟجٛى ُٔبٖ سب 

 .وٙي ٣ٔ هٖشٝ ٍا ٢ٚ ٚ وَىٜ سل٤َه ٍا َٕفٝ

 ىا٤ٍي ٍ٘ٝ ىٍٚ آِٛىٜ ٞٛا٢ ٚ ٥ٍٕبٍ ىٚى اُ ٍا وٛىن. 
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 چیست؟ مشاس - 12

 ثبوش٢َ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ ا٤ؼبى ثيٖ ثٝ ثبوش٢َ ٘ٛػ٣ ٍٚٚى ٤َ٥ك اُ وٝ إز ػف٣٘ٛ ث٥ٕب٢ٍ ٘ٛػ٣ وِاُ

 ثبوش٢َ ثيٖ، ثٝ آٖ ٍٚٚى ثب ٚ ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ث٥ٚشَ د٥ٕٛيٜ فِّار ٚ ك٥ٛا٣٘ وٛىٞب٢ هبن، ىٍ

 .وَى هٛاٞي ٕٓ س٥ِٛي ٚ ٍٙي ِٔثٍٛ

 .وٙي ٣ٔ سَٙق ثيٖ ثٝ ٍٚٚى ٔل٠ ثٝ وٝ بٕز٥ٕٕ ثّىٝ ٥ٖ٘ز، ثبوش٢َ هٛى ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ػّز

 ث٥ٕب٢ٍ ػٕيٜ ػلأز وٝ ٙي٤ي ٚ ىٍى٘بن ػ٢لا٣٘ ٌَفش٣ٍ اٖ٘بٖ، ثيٖ ىٍ ٕٓ سي٤ٍؼ٣ ٙيٖ آُاى ثب

 ثب ٚ ٤بثي ٣ٔ ٌٖشَٗ سي٤ٍغ ثٝ ثيٖ ىٍ ٕٓ د٥َٚفز ثب ػ٢لا٣٘ ٌَفش٣ٍ. وٙي ٣ٔ ُٚثَ إز، وِاُ

 .ٙي هٛاٞي ث٥ٕبٍ َٔي ثٝ ٔٙؼَ سٙفٔ، ٍاٜ اٖ٘ياى ٚ سٙف٣ٖ ػ٢لار وَىٖ ى٥ٌٍَ

 :ّا ًشاًِ ٍ ػلاين

 ػ٢لار ى٤ٍَ ٚ ٌَىٖ ،فه ٌَفش٣ٍ 

 د٢َ٤ٌ سل٤َه 

 ست 

 ثٝ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ٙي٤ي ٢ٞب ٌَفش٣ٍ ىؿبٍ فه ٚ ٍٝٛر ػ٢لار َٕي،٥ٔ اػٞبة ثٝ ٕٓ وٝ ٚلش٣  

 ٚ ٔٚىُ ثّغ ٌَىٖ، ػ٢لار ٌَفش٣ٍ ٕٞـ٥ٙٗ. إز فه ٙيٖ لفُ ٙب٤غ، ٔٚىلار اُ ٤ى٣ ػّز ٥ٕٗٞ

 ىؿبٍ إز ٕٔىٗ ٥ِ٘ دٚز ٚ ٙىٓ ،٥ٕٙٝ لفٖٝ ػ٢لار ػلاٜٚ ثٝ. ىٞي ٣ٔ ٍم ٥ِ٘ د٢َ٤ٌ سل٤َه

 .ٌَىى ٣ٔ ث٥ٕبٍ ثَا٢ ٔٚىُ سٙفٔ ثٝ ٔٙؼَ سٙف٣ٖ ػ٢لار ٙي٤ي ٌَفش٣ٍ. ٙٛ٘ي ٌَفش٣ٍ

 ا٤ٗ ثَا٢ ٟ٘فش٣ٍ ىٍٜٚ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ظبَٞ ٝئٝ اُ ثؼي ٞفشٝ ؿٙي سب ٍُٚ ؿٙي وِاُ ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ػلائٓ

 .ثبٙي ٣ٔ ٍُٚ 7 ٟ٘فش٣ٍ ىٍٜٚ ب٥ٔٗ٥ٍ٘. ثبٙي ٣ٔ ٞفش15ٝ سب ٍُٚ 5 ث٥ٕب٢ٍ

 :بیواري ػلت

 ٤بفز ك٥ٛا٘بر ٔيفٛع ٚ غجبٍ هبن، ىٍ وٝ إز "سشب٣٘ وّٖش٤َي٤ْٛ" ث٥ٕب٢ٍ ػبُٔ ثبوش٢َ ٘بْ  

 اُ ثبوش٢َ ا٤ٗ اغّت. ٙٛى ٣ٔ ٚاٍى ثيٖ ثٝ ثبُ ُهٓ ٤ب ث٤َي٣ٌ ٤ه ٤َ٥ك اُ ثبوش٢َ ا٤ٗ ٙٛى. ٣ٔ

. وٙي  ٣ٔ آِٛىٜ ٍا فَى ٘بهٗ، ٤ب  ؿبلٛ ٔب٘ٙي س٥ِ ا٥ٙب٣٤ اُ ٘ب٣ٙ ك٥ٕػ ٙيٜ  ٍٕٛام ُهٓ ٤َ٥ك

 ٘بْ ثٝ ليٍسٕٙي ٕٓ ٤ه ثبوش٢َ إذٍٛٞب٢ ،ٌَىى ٣ٔ ك٥ٕػ سبُٜ ُهٓ ٚاٍى ثبوش٢َ وٝ ٣ٍٔٞٙب

 ٌَفش٣ٍ ثبػض ٚ وٙي ٣ٔ اطَ ػٞج٣ ٥ٕٖشٓ ػّٕىَى ثَ ٕٓ ا٤ٗ. ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ س٥ِٛي ٍا "٥ٕٗسشب٘ٛإذبٕ"

 .ٙٛى ٣ٔ( سشب٣٘ ػلأز س٤َٗ ٙب٤غ) ٙي٤ي ػ٢لا٣٘

http://www.tebyan.net/nutrition_health/diseases/joints_bones/2010/11/4/142688.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/first_aids/2003/11/30/4495.html
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 خطزًذ؟ هؼزض در بیشتز مساًي چِ

 ػّٕٝ اُ إز آِٛىٜ فِّار ٚ هبن ثب وبٍٙبٖ ٚ َٕ وٝ ػبٔؼٝ اُ ٞب٣٤ ٌَٜٚ اغّت وِاُ ث٥ٕب٢ٍ 

 .وٙي ٣ٔ سٟي٤ي ٍا آٍَٞٙاٖ ٚ وٚبٍُٚاٖ

 ث٤َيٜ وَىٖ ػف٣٘ٛ ١ي ثيٖٚ ٚ آِٛىٜ ا٥ٙب٢ ثب ٘بفٚبٖ ثٙي سِٛي، ٍٞٙبْ وٝ ُ٘ٛاىا٣٘ ٕٞـ٥ٙٗ  

 .ىاٍى ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ثٝ ٞب آٖ اثشلا٢ أىبٖ ٙٛى، ٣ٔ

 ًیاسهٌذين؟ درهاى بِ سهاًي چِ

 ٘ٛثز آه٤َٗ اُ اٌَ. ٙٛى ٣ٔ ث٣ٍَٕ ث٥ٕبٍ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٕبثمٝ ِ،٥ٕس ٚ ٦ٕل٣ ٞب٢ ُهٓ ىٍ  

 10ُ ا ث٥٘ اٌَ ٚ ٙٛى ٣ٕ٘ ا٘ؼبْ ٣ٔاليا ٥ٞؾ ثبٙي، ٙيٜ ٕذ٢َ ٕبَ 10 اُ وٕشَ ٚاوٖٗ س٤ٍِك

 اُ ث٥٘ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٕبثمٝ اٌَ وظ٥ف، ٚ ك٥ٕػ ٞب٢ ُهٓ ىٍ  .ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٚاوٖٗ ثبٙي، ٕبَ

 اُ ٤ب ٘ياٍ٘ي وِاُ ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٕبثمٝ وٝ ٞٓ افَاى٢ ثٝ   .ٙٛى ٣ٔ س٤ٍِك ٚاوٖٗ ثبٙي، ٕبَ دٙغ

 ىاٙشٝ وٝ( ك٥ٕػ ؿٝ ٚ ٦ٕل٣ ؿٝ) ٣ُٕه ٘ٛع َٞ ٥ٖ٘ش٥ي، ٦ٕٔئٗ هٛى ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ١ٚؼ٥ز

 .ٙٛى ٣ٔ ُىٜ ٚاوٖٗ إشظٙب ثيٖٚ ثبٙٙي،

 :تشخیص ٍ غزبالگزي

 ىٍى ٚ ٌَفش٣ٍ ػ٢لا٣٘، إذبٕٓ ٘ظ٥َ ٣٤ٞب ٘ٚب٘ٝ ٚ ثي٣٘ ٔؼب٤ٙٝ إبٓ ثَ ٍا وِاُ دِٙه، 

 .ٖٞشٙي ٔؤطَ غ٥َ وِاُ سٚو٥ٜ ىٍ ػٕٛٔبً آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٢ٞب سٖز. ىٞي ٣ٔ سٚو٥ٜ

 :درهاى

 غ٥َ ْٕٕٛ سٛا٘ي ٣ٔ سٟٙب ٕٓ ١ي وٝ ؿٙي َٞ ثبٙي، ٣ٔ TIG ٘ظ٥َ ٕٓ ١ي ٤ه َٔٞف ٙبُٔ ىٍٔبٖ 

 .ٕ٘ب٤ي هٙظ٣ ٍا ػٞج٣ ثبفز ثٝ ٔشُٞ

 .وٙي سؼ٤ِٛ س٤ٍِم٣ ٤ب هٍٛاو٣ ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ وِاُ، ثبوش٢َ ثب ٔمبثّٝ ثَا٢ إز ٕٔىٗ دِٙه 

 ٤ه ٥٘بُٔٙي وِاُ ػفٛ٘ز. ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ػ٢َ٥ٌّٛ وِاُ ثب آ٤ٙيٜ ػفٛ٘ز اُ وِاُ، ٚاوٖٗ سؼ٤ِٛ ٕٞـ٥ٙٗ 

 ػ٢لا٣٘ فّغ ٚ ثو٣ٚ آٍاْ ػٟز ىاٍٚٞب٣٤. ثبٙي ٣ٔ ثٟياٙش٣ َٔوِ ٤ه ىٍ ىٍٔبٖ ٥ٛلا٣٘ ىٍٜٚ

 .ثب٥ٙي ٣ٔ ٞٛا٣٤ ٔؼب٢ٍ اُ كٕب٤ش٣ ٢ٞب ٍٚٗ ٥٘بُٔٙي ٕٙب ٍٝٛر ا٤ٗ ىٍ وٝ ٙٛ٘ي ٣ٔ سؼ٤ِٛ

 ىٍ اغّت َٔي. ٌَىى ٣ٔ َٔي ثٝ ٔٙؼَ ىٍٔبٖ ٍغٓ ػ٣ّ ٚ ثٛىٜ ٙي٤ي وِاُ ث٥ٕب٢ٍ ٔٛاٍى، اوظَ ىٍ 

. ىٞي ٣ٔ ٍم هٛىوبٍ ػٞج٣ ٥ٕٖشٓ ىٍ اهشلاَ ٚ سٙف٣ٖ ٢ٞب ػفٛ٘ز ٞٛا٣٤، ٔؼب٢ٍ ا٘مجبٟ اطَ
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 اٍاى٢ غ٥َ ػ٢لار لّج٣، ػ٢لار وٙشََ وٝ إز ػٞج٣ ٥ٕٖشٓ اُ لٖٕش٣ هٛىوبٍ ػٞج٣ ٥ٕٖشٓ

 ثٝ ٚ ٙٛ٘ي ٣ٔ ٔجشلا ٍٚا٣٘ ٔٚىلار ثٝ ٌب٣ٞ وِاُ اُ ٤بفشٝ ثٟجٛى ث٥ٕبٍاٖ. ىاٍى ػٟيٜ ثَ ٍا غيى ٚ

 .ٌَى٘ي ٣ٔ ٥٘بُٔٙي ٍٚا٘ذِٙى٣ ٔٚبٍٜٚ

 :پیشگیزي

 غ٥َ افَاى ىٍ وِاُ ٔٛاٍى اوظَ. ٕ٘ب٥٤ي د٢َ٥ٍٚ٥ وِاُ اُ سٛا٥٘ي ٣ٔ ٕٓ ػ٥ّٝ ثَ ا٣ٕٙ٤ ٤َ٥ك اُ ٕٙب  

 .ىٞي ٣ٔ ٍم ا٘ي، ٘ىَىٜ ى٤ٍبفز ٌٌٙشٝ ٕبَ 10 ٣٥ ٍا وِاُ ٤بىآٍٚ ٚاوٖٗ وٝ وٖب٣٘ ٚ ا٤ٕٗ

 :سخن داشتي ًگِ شویت

 وظ٥ف، ٢ٞب ُهٓ ٤ْٜٚ ثٝ ٚ ك٥ٛا٘بر ٤ٌِي٣ٌ ػٕم٣، ٢ٞب ثَٗ ى٤ٍَ ٤ب ُٕٖٛ اُ ٘ب٣ٙ ٢ٞب ُهٓ 

 ٕٙب ُهٓ دِٙه ٍٝٛر ا٤ٗ ىٍ. ىٞٙي ٣ٔ لَاٍ وِاُ ػفٛ٘ز ثٝ اثشلا ثَا٢ ه٦َ دَ ٌَٜٚ ىٍ ٍا ٕٙب

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ س٤ٍِك ٕٙب ثٝ ٍا وِاُ ٚاوٖٗ ٤بىآٍٚ ىُٚ ث٥ٛس٥ه، آ٘ش٣ سؼ٤ِٛ اُ دٔ ٚ ٕ٘ب٤ي ٣ٔ ٥ِٕس ٍا

 :بیَتیل آًتي هصزف

 ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ َٔٞف ثٝ آ٤ب ٙٛى ٔٚوٜ سب و٥ٙي ٍٔٚٛر دِٙه ثب ٙي٤ي٢ ُهٓ َٞ ٍٔٛى ىٍ

( دٕبى ٤ب وَْ) ٣٤ٞب ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ اُ لا٤ٝ ٤ه ُهٓ، وَىٖ ٥ِٕس ٚ ٖٙشٗ اُ ثؼي  .٘ٝ ٤ب ٖٞز ٥٘ب٢ُ

 ٍا ُهٓ ثٟجٛى ٞب ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ ا٤ٗ. ى٥ٞي لَاٍ ُهٓ ٢ٍٚ ثَ ٍا ٕذ٤ٍٛٗ د٣ّ ٤ب ٘ئٕٛذ٤ٍٛٗ ٘ظ٥َ

 ٤ب٢ٍ ُهٓ ٥ٔٓسَ ىٍ ٍا ثيٖ ٥٘ٛٞٔز، ا٤ؼبى ٚ ٞب ثبوش٢َ ٍٙي ٟٔبٍ ثب أب وٙٙي، ٣ٕ٘ س٤َٖغ

 ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ. ٙٛ٘ي ٣ٔ هف٥ف دٕٛش٣ ٢ٞب ِىٝ ا٤ؼبى ثبػض دٕبىٞب ا٤ٗ اػِا٢ ثَه٣. ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ

 .ٕب٤ُي ٔشٛلف ٍا دٕبى َٔٞف دٕٛش٣، ٢ٞب ِىٝ

 :سخن پاًسواى

 ٚ ىاٍى ٣ٔ ٍ٘ٝ ٥ِٕس ٍا ُهٓ دبٖٕ٘بٖ، أب ،ٕ٘ب٤ي ٣ٔ وٕه آٖ ثٟجٛى٢ ثٝ ُهٓ ثٛىٖ ٞٛا ٔؼَٟ ىٍ 

 دبٖٕ٘بٖ ثٟجٛى٢ ُٔبٖ سب ثب٤ي ٙيٜ سو٥ّٝ ٢ٞب سبَٚ. وٙي ٣ٔ ػ٢َ٥ٌّٛ ٢َٔ ٢ٞب ػفٛ٘ز ا٤ؼبى اُ

 ٍٝٛر ىٍ. ٙٛى سؼ٠٤ٛ سَ ٤َٕغ ثٛىٖ، ٥َٔٛة ٍٝٛر ىٍ ٚ ٍُٚا٘ٝ ثب٤ي دبٖٕ٘بٖ  .ٙٛ٘ي

 .و٥ٙي إشفبىٜ وبغ٢ٌ ٢ٞب ؿٖت ٚ إش٤َُ ٌبُ اُ ،ٞب ؿٖت ٚ ثب٘يٞب اُ ثَه٣ ثٝ كٖب٥ٕز

 

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/skin_hair/skin/2007/8/19/44615.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/society_health/drugs/2010/12/23/148349.html
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 چیست؟ فصلي  آًفلَاًشاي - 13

 َٕى فَٞٛ ىٍ ٍا ٤ُبى٢ افَاى ٕبَ َٞ وٝ إز سٙف٣ٖ ىٕشٍبٜ كبى ٣َٕٚ٤ٚ ث٥ٕب٢ٍ آ٘فّٛاِ٘ا   

 ا٤ٗ ا٘شٚبٍ .ثبٙي ٣ٔ ىاٍا ٍا ٣ٔدب٘ي كش٣ ٚ ٦ٙٔمٝ ىٍ ٣ٔاد٥ي ا٤ؼبى لبثّز ٚ وٙي ٣ٔ ٌَفشبٍ ٕبَ

 ثب .ٌَىى دو٘ ػبٔؼٝ ىٍ سٛا٘ي ٣ٔ َٕػز ثٝ ٚ ثٛىٜ آِٛىٜ فَى سٙف٣ٖ ل٦َار ٤َ٥ك اُ  ث٥ٕب٢ٍ

 افَاى ىٍ. وَى ػ٢َ٥ٌّٛ آٖ ا٘شٚبٍ َٕػز اُ سٛاٖ ٣ٔ د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ٢ٞب ٍٚٗ ثىب٢َ٥ٌٍ

 65 ثبلا٢ افَاى ٚ ثبٍىاٍ هبٕٟ٘ب٢ ،و٢ٛ٥ّ لّج٣، ،سٙف٣ٖ ِٔٔٗ ث٥ٕبٍاٖ ٕبَ، 6 ٤َُ وٛىوبٖ)دَه٦َ

 آٖ اُ ٚ. ٌَىى ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ آٟ٘ب ثٖش٢َ ثبػض ٚ ٕ٘ٛىٜ ثَُٚ ٙي٤ي ٙىُ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ سٛا٘ي ٣ٔ ٕبَ

 .ىٞي لَاٍ سٟي٤ي ٔؼَٟ ىٍ ٍا آ٘بٖ ُ٘ي٣ٌ سٛا٘ي ٣ٔ ٤َ٥ك

 سؼ٤َك، ػ٢لا٣٘، ىٍى َٕىٍى، ست، ثب وٝ إز سٙف٣ٖ ىٕشٍبٜ كبى ٣َٕٚ٤ٚ ث٥ٕب٢ٍ آ٘فّٛاِ٘ا    

 ٤بثي ٣ٔ اىأٝ ٥ٛلا٣٘ ٔيس٣ ثَا٢ ٚ ٙي٤ي اغّت َٕفٝ. وٙي ٣ٔ سظبَٞ َٕفٝ ٚ ٌّٛىٍى ث٣ٙ٥، آث٤َِٗ

 اُ لجُ ٍا ٤َٚٚٓ .وٙي ٣ٔ د٥يا ثٟجٛى٢ هٛى ثٝ هٛى ٍُٚ 7 سب 2 اُ ثؼي ث٥ٕب٢ٍ ٢ٞب ٘ٚب٘ٝ ٕب٤َ ٣ِٚ

 ٙٙبٕب٣٤ سٛاٖ ٣ٔ آِٛىٜ فَى سٙف٣ٖ ىٕشٍبٜ سَٙلبر ىٍ( لجُ ٕبػز 24) ث٥ٕب٢ٍ ػلا٤ٓ َٙٚع

 ٌِاٍٗ لبثُ آِٛىٜ فَى ٣َٕٚ٤ٚ سَٙلبر ىٍ ٍُٚ 10 سب 5 اُ ثؼي ٤َٚٚٓ ٔؼَٕٛ ٥ٍٛ ثٝ. ٕ٘ٛى

 ٚ هٛن ٔظُ دٖشب٘ياٍ ك٥ٛا٘بر .إز اٖ٘ب٣٘ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٢ٞب ٤َٚٚٓ ا٥ِٚٝ ٔوِٖ اٖ٘بٖ .٥ٖ٘ز

 ٘ٛسَو٥ج٣ ى٥ُِ ثٝ اٖ٘بٖ ثَا٢ ػي٤ي ٣َٕٚ٤ٚ ٢ٞب َٕٚس٥خ ٔوبُٖ ػٙٛاٖ ثٝ اكشٕبلاً دَ٘يٌبٖ

 1 ث٥ٗ ٔؼٕٛلاً ٚ ثٛىٜ وٛسبٜ ث٥ٕب٢ٍ وٕٖٛ ىٍٜٚ.وٙٙي ٣ٔ ػُٕ ك٥ٛا٣٘، ٚ اٖ٘ب٣٘ ٢ٞب ٤َٚٚٓ ّ٘ش٥ى٣

 .إز ٍُٚ 3 سب

 :ػفًَت ػاهل

 آ٘فّٛاِ٘ا٢. ىاٍى A، B ٚ C س٥خ ٕٝ وٝ إز ى٤َٚ٤ٖٚٛي٥ٜٔاٍسٛ هب٘ٛاىٜ اُ آ٘فّٛاِ٘ا ٤َٚٚٓ     

 ٢ٞب ػٟب٢َ٥ٍ٘ ٚ ٞب ٢َ٥ٌ ٕٞٝ إز سٛاٖ٘شٝ (H2N2, H3N2, H1N1) ٢ٞب ٌٛ٘ٝ ٤َُ ثب A س٥خ

 ٤ب ا٢ ٦ٙٔمٝ ٢ٞب ٢َ٥ٌ ٕٞٝ ا٤ؼبى ٖٔئَٛ وٕش٢َ ِا٥ٖٔ ثب ٤َٚٚٓ B س٥خ. ٕ٘ب٤ي ا٤ؼبى ٍا ث٥ٕب٢ٍ

. إز ىاٙشٝ ٘م٘ ١ٛٔؼ٣ وٛؿه ٢ٞب ٢َ٥ٌ ٕٞٝ ٚ ٥ٌَ سه ٔٛاٍى ا٤ؼبى ىٍ C س٥خ ٚ ٌٖشَىٜ

 ٘ٛوّئٛدَٚسئ٥ٗ) آٟ٘ب، طبثز ٖ٘جشبً دَٚس٥ئٗ ٘ٛع ىٚ ٣ّ٘ آ٘ش٣ ه٥ٝٛٞبر ٥ّٕٚٝ ثٝ ٣َٕٚ٤ٚ ٢ٞب س٥خ

 ه٥ٝٛٞبر إبٓ ثَ A آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٢ٞب ٌٛ٘ٝ ٤َُ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ىاىٜ سٚو٥ٜ ،(دَٚسئ٥ٗ ٔبس٤َٔ ٚ
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. ٙٛ٘ي ٣ٔ ثٙي٢ ٥جمٝ (N) ٥ٙيا٥ُٔ٘ٛآ ٚ (H) ٕٞبٌّٛس٥ٙ٥ٗ) آٟ٘ب، ٦ٕل٣ ٢ٞب ٥ٌٍّٛدَٚسئ٥ٗ ٥ّ٘ه آ٘ش٣

 ا٤ؼبى ثٝ ٔٙؼَ Aٚ B آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٢ٞب ٤َٚٚٓ ٦ٕل٣ ٢ٞب ٥ٌّىٛدَٚس٥ئٗ ٢ٞب ّٖ ٔىٍَ ٔٛسب٥ٕٖٛ

 ٙي٘ٚبٖ ػيا ٕبَ ٚ وٚز ٕٙبٍٜ ػغَاف٥ب٣٤، ٔٙظمٝ إبٓ ثَ وٝ ٙٛى ٣ٔ ٌٛ٘بٌٖٛ ٢ٞب س٥خ

 ٙٙبهشٝ A س٥خ ثَا٢ (N) ٥ٙيا٥ٍٍٔ٘ٛآ ٌٛ٘ٝ 9 ٚ (H) ٕٞبٌّٛس٥ٙ٥ٗ 16 سبوٖٙٛ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ٘بٌٍٔا٢ٍ

 .إز ٙيٜ

 ثَا٢ سٟٙب ٚ ٘بٔٙظٓ فٛاُٝ ىٍ (Antignic shift) ٣ّ٘ آ٘ش٣ ػي٤ي وبٔلاً ٢ٞب ٌٛ٘ٝ ٤َُ ا٤ؼبى

 ٢ٞب ػٟب٢َ٥ٍ٘ وٝ ٖٞشٙي ػي٤ي ٣َٕٚ٤ٚ ٢ٞب س٥خ ٥ٕٗٞ ٚ افشي ٣ٔ اسفبق آ٘فّٛاِ٘ا ٢ٞب ٤َٚٚٓ

 ٢ٞب ّٖ آ٘ش٣ ث٣ٙ٥ د٥٘ غ٥َلبثُ سَو٥ت ٘ش٥ؼ١ ٞب ٤َٚٚٓ ا٤ٗ. آٍٚ٘ي ٣ٔ ثٛػٛى ٍا ث٥ٕب٢ٍ

 سغ٥٥َار. ثبٙٙي ٣ٔ دَ٘يٌبٖ ٤ب ٚ هٛو٣ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٢ٞب ٤َٚٚٓ ثب اٖ٘بٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٢ٞب ٤َٚٚٓ

 ٚ ٔىٍَ ٢ٞب ٢َ٥ٌ ٕٞٝ ىائٓ ٥ٍٛ ثٝ A ٚ B ٢ٞب ٤َٚٚٓ ىٍ (Antignic drift) ٣ّ٘ آ٘ش٣ ػ٣٤ِ ٖ٘شجبً

 .ٙٛى ػٟٛ آ٘فّٛاِ٘ا ٚاوٖٗ سَو٥ت ٕب٥ِب٘ٝ وٝ ٌَىى ٣ٔ ثبػض ٚ وٙي ٣ٔ ا٤ؼبى ٍا ا٢ ٦ٙٔمٝ

 :فصلي آًفلَاًشاي بیواري بالیٌي ػلاين ٍ ّا ًشاًِ

 ػارضِ بذٍى آًفلَاًشاي( 1

 3 سب 1 وٕٖٛ ى٠ٍٚ ٤ه اُ ثؼي ػلائٓ ٘بٌٟب٣٘ كّٕٝ ثب ٔٚوٜ ٥ٍٛ ثٝ ػب١ٍٝ ثيٖٚ آ٘فّٛاِ٘ا٢   

 ٣ٔػٕٛ ػلائٓ. وٙٙي ًوَ ٍا ػلائٓ َٙٚع ُٔبٖ سٛا٘ٙي ٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ اُ ث٥ٖب٢ٍ. ٙٛى ٣ٔ َٙٚع ٍُٜٚ

 ىٍى ٔؼٕٛلاً. ثبٙي ٣ٔ اٙشٟب٣٤ ث٣ ٚ كب٣ِ ث٣ ػ٢لا٣٘، ىٍى َٕىٍى، َُِ، ست، ٙبُٔ ٚ ثٛىٜ غبِت

 ىٍى. إز ست اٚع ثب َٔسج٤ آٖ ٙير ٚ إز ٕبُ ٔٚىُ ػلأز ث٥ٚش٤َٗ َٕىٍى ٤ب ػ٢لا٣٘

 ٕبق ػ٢لار ىٍى وٛىوبٖ ىٍ. ٙٛى ى٤يٜ دٚز ٘بك٥ٝ ػ٢لار ٤ب ٚ ٞب ا٘ياْ ىٍ إز ٕٔىٗ ػ٢لا٣٘

 ىٍى. ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ ٙب٤غ ٥ٍٛ ثٝ ٔفبُٝ  ىٍى. ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى ٚا١ل٣ ٥ٍٛ ثٝ إز ٕٔىٗ دب

 ى٤ٍَ ٣ٕؿٚ ػلائٓ. ٙٛى سٚي٤ي ا٥َاف ثٝ وَىٖ ٍ٘بٜ ٥ّٕٚٝ ثٝ سٛا٘ي ٣ٔ ؿٚٓ ػ٢لار ىٍ ٙي٤ي

  .ٔب٘ٙي ٣ٔ ثبل٣ ٍُٚ 3 ٔير ثٝ ٔؼٕٛلاً ٣ٔػٕٛ ػلائٓ. إز ؿٚٓ ُٕٛٗ ٚ ٤ٍِٗ اٙه ٙبُٔ

 ٥ٍٛ ثٝ ػلائٓ ا٤ٗ. إز ث٣ٙ٥ سَٙق ٚ اٖ٘ياى ٌّٛ، ٙي٤ي ىٍى هٚه، َٕفٝ ٙبُٔ سٙف٣ٖ ػلائٓ   

 ٕٞـ٥ٙٗ. ٙٛ٘ي ٣ٔ دٛٙب٘يٜ ٣ٔػٕٛ ػلائٓ سأط٥َ سلز أّب ىاٍ٘ي ٚػٛى ث٥ٕب٢ٍ َٙٚع ىٍ ٔؼَٕٛ

 ػلائٓ ٚلش٥ىٝ ػلائٓ ا٤ٗ أّب ثبٙي ىاٙشٝ ٚػٛى إز ٕٔىٗ ٌّٛ ٘بٍاكش٣ ٤ب هٚى٣ ٚ ٝيا هٚٛ٘ز
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 َٕفٝ. ٔب٘ي ٣ٔ ثبل٣ ست وَىٖ فَٚو٘ اُ ثؼي ٍُٚ 4 سب 3 ٚ ٙيٜ ظبَٞ ٙٛ٘ي ٣ٔ وًَٕ٘ ٣ٔػٕٛ

 ػٙبق ٤َُ ُٕٛٗ ٤ب ٘بٍاكش٣ ثب َٕٞاٜ إز ٕٔىٗ ٚ إز ػلأز س٤َٗ ٕوز ٚ ىاٙشٝ ٚػٛى اوظَاً

 ٔٚوٜ سٙف٣ٖ ٙىب٤بر ثيٖٚ ٥ٌؼ٣ ٚ ٕٖش٣ ثبلا، ست ثب فم٤ إز ٕٔىٗ ٖٔٗ ثبِغ٥ٗ. ثبٙي ٥ٕٙٝ

 .ٙٛ٘ي

 ثبلا ٌَاى ٕب٘ش٣ ىٍػٝ 40 ا٣ِ 7/38 سب َٕػز ثٝ ٔؼٕٛلاً ست إز، ٣ٕٟٔ ث٥ٖبٍ ثب٣ٙ٥ِ ٤بفشٝ ست      

 ٣ٔػٕٛ ػلائٓ افِا٤٘ ثب َٕٞاٜ ٚ ٍٕي ٣ٔ ٌَاى ٕب٘ش٣ ىٍػٝ 41 ثٝ ث٥ٕب٢ٍ َٙٚع ىٍ اغّت ٚ ٍفشٝ

 ٙيٜ سؼ٤ِٛ ست ١ي ىاٍٚٞب٢ اٌَ ثوٞٛٛ) ثبٙي ٔٙم٦غ سٛا٘ي ٣ٔ أّب ثٛىٜ ٔياْٚ ٔؼٕٛلاً ست. إز

 اَّٚ ٍُٚ ُا وٕشَ ىٍػٝ 1 سب 5/0 ٔؼٕٛلاً كَاٍر ىٍػٝ افِا٤٘ ث٥ٕب٢ٍ ّْٕٛ ٤ب ىّْٚ ٍُٚ ىٍ(. ثبٙي

 ٍُٚ 8 سب 4 إز ٕٔىٗ أّب إز ٍُٚ 3 ست ىٍٜٚ ػٕٛٔبً .٤بثي ٣ٔ وبٞ٘ ٣ٔػٕٛ ػلائٓ ٚ ٌَىى ٣ٔ

 .ثىٚي ٥َٛ

 

 :ػَارض با ّوزاُ آًفلَاًشاي( 2

 .آ٤ٙي ٣ٔ ثٛػٛى غ٢ٛ٤ٍَ٥ ٚ ٢ٛ٤ٍ ػٛاٍٟ ٌب٣ٞ آ٘فّٛاِ٘ا ثي٘جبَ  

 د٣٘ٛٔٛٙ ا٥ِٚٝ، ٣َٕٚ٤ٚ د٣٘ٛٔٛٙ ٙبُٔ آ٘فّٛاِ٘ا ثب َٕٞاٜ ٢ٛ٤ٍ سظبَٞار :ریوی عوارض

 ِٔٔٗ ٢ٛ٤ٍ ث٥ٕب٢ٍ سٚي٤ي وَٚح، ِٛوب٥ِِٜ، د٣٘ٛٔٛٙ ٤َٚٚٓ، ٚ ثبوش٢َ د٣٘ٛٔٛٙ طب٤ٛ٘ٝ، ثبوش٤َبَ

 .ثبٙي ٣ٔ ٢ٛ٤ٍ ى٢َ٥ٌٍ سىَاٍ ٚ

 سٛو٥ٖه، ٙٛن ٕٙيٍْ لّج٣، ػٛاٍٟ ٌّٛٛث٥ٔ،٢ٍٛٙ٥ ٤ُٛز،٥ٔ :آنفلوانزا غیرریوی عوارض

 ٢ٍ ٕٙيٍْ ٚ( آٖ٘فب٥ِز سَاٍٖ٘ٛٓ، ٥ّز٥ٔ ثبٍٜ، ٥ٌّٗ ٕٙيٍْ) َٔو٢ِ ػٞج٣ ٥ٕٖشٓ ػٛاٍٟ

(Reye)  ثبٙي ٣ٔ. 
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  :اًتقال ّاي راُ  

 ٢ٞب ٥٤ٔل ىٍ ٌِا ٚ ثٛىٜ ٤َٓٚٚ ثٝ آِٛىٜ ٣سٙفٖ ل٦َار ك٥٤َ اُ ٤َٓٚٚ ا٘شمبَ ٍاٜ ٤ٗسَ ٟٔٓ

 إز ٕٔىٗ آ٘فّٛاِ٘ا ٤َٓٚٚ وٝ آ٘ؼب اُ. ثبٙي ٣ٔ ٞٛا ك٥٤َ اُ اسٛثٛٓ ٔظُ ز٥ّػٕؼ دَ ثٖشٝ

 ٢ٞب ىٕز ك٥٤َ اُ ٤َٓٚٚ ا٘شمبَ ،ثٕب٘ي ُ٘يٜ ٥٤ٔل ىٍ وٝ ٥ٍٛثز ٚ َٕى ٤٤َٙا ىٍ ٞب ٕبػز

 .َى٥ٌ ٍٝٛر سٛا٘ي ٣ٔ ٥ِ٘  ٤َٓٚٚ ٢كبٚ سَٙلبر ثٝ آِٛىٜ

 :آًفلَاًشا بیواري ”خطز هؼزض در“ افزاد

 افَاى .ٖٞشٙي سٕبٓ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ثب وٝ ىٍٔب٣٘ ثٟياٙش٣ َٔاوِ ىٍ ٙبغُ افَاى ٚ دَٕشبٍاٖ ٚ دِٙىبٖ

 ٞب إٓب٤ٍٚبٜ ىٍ ٙبغُ

 

 :بالاتز زهی ٍ هزه با پزخطز افزاد

 ى٥ُِ َٞ ثٝ وٝ ٕبَ 19 ٤َُ افَاى ،ثبٍىاٍ هبٕٟ٘ب٢ ،ٕبَ 6 ٤َُ ٚ ٕبَ 65 ثبلا٢ ٥ٕٙٗ      

 وٝ ِٔٔٗ و٢ٛ٥ّ ٤ب ٢ٛ٤ٍ ،لّج٣ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ثٝ ٔجشلا افَاى وٙٙي، ٣ٔ إشفبىٜ ٥ٛلا٣٘ ٔير  ثٝ اُإٓذ٤َ٥ٗ

 ثٝ ٔجشلا٤بٖ ،(وٙشََ سلز ثبلا٢ فٚبٍهٖٛ إشظٙب٢ ثٝ) ا٘ي ىاٙشٝ لَاٍ َٔالجز سلز ٔبٜ 6 اُ ث٥٘

 ػ٢لا٣٘ ػٞج٣ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ،وجي٢ ٥َُٕٚ ٔب٘ٙي وجي٢ ٢ٞب ث٥ٕب٢ٍ  ،(٘ٛع َٞ اُ) فؼبَ ٥َٕبٖ

 ىاٍٚٞب٢ وٙٙيٌبٖ َٔٞف ٙىُ، ىا٣ٕ ه٣٘ٛ وٓ ٚ ٣ٕسبلإ ثوٞٛٛ ٌّٕٞٛٛث٥ٙٛدبس٥ٟب ِٔٔٗ،

 ٔشبث٥ِٛى٣ ث٥ٕبٍاٖ ه٦َ، دَ ٔؼشبىاٖ ٚ ا٤يُ ثٝ ٔجشلا٤بٖ ه،٥ٕ٥ٕٖش إشَٚئ٥يٞب٢ ٚ ا٣ٕٙ٤ َٕوٛثٍَ

 ٥لبَ فبلي افَاى ٚ سغ٤ٌٝ ٕٛء ىاٍا٢ افَاى ،(س٥َٚئ٥ي وب٢ٍ وٓ ٚ دَوب٢ٍ ى٤بثز، ٔب٘ٙي)

 :درهاى

 ٚ وبُٔ إشَاكز ث٥ٕب٢ٍ ىٍٔبٖ ٍاٜ ٟٕٔش٤َٗ إز ٙٛ٘يٜ ٔليٚى هٛى ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب

 دِٙه ثب ثب٤ٖش٣ ٣ٔ دَه٦َ ٌَٜٚ ث٥ٕبٍاٖ اثشلا٢ ىٍ اِجشٝ. ثبٙي ٣ٔ ٌَْ ٚ فَاٚاٖ ٔب٤ؼبر ٥ٙٛ٘يٖ

 ث٥ٕبٍٕشبٖ ىٍ فٍٛاً ث٥ٕبٍ ثب٤ٖش٣ ٣ٔ... ٚ د٣٘ٛٔٛٙ ػلائٓ ثَُٚ ٚ ٙي٤ي ٔٛاٍى ىٍ ٚ .ٕ٘ٛى ٍٔٚٛر

 .٥ٌَى لَاٍ ٤َٚاَ آ٘ش٣ ىاٍٚٞب٢ ثب ىٍٔبٖ سلز ٚ ثٖش٢َ
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 :آًفلَاًشا اس پیشگیزي ّاي راُ
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 چیست؟ پزًذگاى آًفلَاًشاي - 14

. ٙي ػيا ػٙٛث٣ آف٤َمب٢ دَ٘يٌبٖ اُ ثبٍ ا٥ِٚٗ H5N1 ثٝ ْٕٔٛٛ A آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٢ٞب ٌٛ٘ٝ ٤َُ اُ ٤ى٣

 ٔٛػت هٛى ٟٔبػَر ثب وٝ ٖٞشٙي ٚك٣ٚ دَ٘يٌبٖ ػٕيسبً ،آ٘فّٛاِ٘ا ٤َٚٚٓ ٤ٌَُٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔوِٖ

 H5N1 اٍىن ٔظُ ٚك٣ٚ دَ٘يٌبٖ ثَه٣ ىٍ. ٙٛ٘ي ٣ٔ ػٟبٖ ٔوشّف ٔٙب٥ك ىٍ ٤َٚٚٓ ا٘شٚبٍ

 آٖ ٟٔٓ ٘ىشٝ أب ٙٛ٘ي ٣ٔ سّف ث٥ٕب٢ٍ ا٤ٗ ثب دَ٘يٜ سؼياى٢ ٥ِ٘ ٌب٣ٞ. وٙي ٣ٕ٘ ا٤ؼبى ٣ٕٟٔ ٔٚىُ

 ٣ٕػظ٥ الشٞبى٢ هٖبٍار ٚ ٙيٜ َٔغيا٤ٍٟب ىٍ ٙي٤ي٢ سّفبر ٔٛػت ا٣ّٞ ٥٥ٍٛ آِٛى٣ٌ وٝ إز

 ٔٙشَٚ ٔجشلا دَ٘يٌبٖ ف٢ٛلار ٚ ث٣ٙ٥ سَٙلبر ،ثِاق ٤َ٥ك اُ H5N1 ٤َٚٚٓ .ٌٌاٍى ٣ٔ ػب ثٝ 

 ثٝ ٔٙؼَ ٚ ثٛىٜ ٘بىٍ ث٥ٖبٍ دَ٘يٌبٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ىٍ اٖ٘بٖ ثٝ اٖ٘بٖ ا٘شمبَ هٛٙجوشب٘ٝ. ٙٛى ٣ٔ

 وٝ إز ػٟز آٖ اُ ٍَ٘ا٥ٟ٘ب ػٕيٜ ثو٘ كب١َ كبَ ىٍ. إز ٘ٚيٜ ا٘شمبَ ٔياْٚ ُ٘ؼ٥َٜ ا٤ؼبى

 ٚ ٙيٜ اٖ٘بٟ٘ب ث٥ٗ ىٍ ٤َٚٚٓ َٕا٤ز ه٦َ افِا٤٘ ٔٛػت H5N1 ٤َٚٚٓ ىٍ ّ٘ش٥ه سغ٥٥َار

 .ٕ٘ب٤ي ا٤ؼبى ه٦َ٘بو٣ اد٥ي٥ٟٔب٢

 :پزًذگاى آًفلَاًشاي تؼاريف

 : اًساًي تواس هَرد .1

 :ٌَىى ٣ٔ سؼ٤َف ٤َُ كبلار اُ ٤ى٣ ىٍ سٕبٓ ٔؼَٟ ىٍ فَى

 دَ٘يٌبٖ ٢آ٘فّٛاِ٘ا ثٝ ٔٚىٛن فَى ثب سٕبٓ -

 ٢ٕب٥ٍث ثٝ ٔجشلا ٣ل٦ؼ ب٤ ٔٚىٛن ٛا٘بر٥ك/دَ٘يٌبٖ ثب سٕبٓ -

 دَ٘يٌبٖ ٢آ٘فّٛاِ٘ا ٢ٕب٥ٍث ثٝ آِٛىٜ وبٖ٘ٛ ثب سٕبٓ -

 : پزًذگاى آًفلَاًشاي بِ هبتلا اًساًي هشنَك هَرد .2

 38 اُ ث٥٘ ست َٕٞاٜ ثٝ ٔٚوٜ ػّز ثيٖٚ سلشب٣٘ سٙف٣ٖ ىٕشٍبٜ كبى ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبٍ

 ىٍ ٤َُ سٕبٓ ٔٛاٍى اُ ٤ى٣ كيالُ َٕٞاٜ ثٝ ٦ٕل٣ سٙفٔ ٚ ٘فٔ س٣ٍٙ َٕفٝ، ،ُثب٣٘ ٤َُ ىٍػٝ

 :ٙٛى ٣ٔ ٌَفشٝ ٘ظَ ىٍ اٖ٘ب٣٘ ٔٚىٛن ػلائٓ َٙٚع اُ ٍُٚلجُ 7 ٣٥

 .دَ٘يٌبٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ثٝ ٔجشلا ل٦ؼ٣ ٤ب ٔلشُٕ ٤ب ٔٚىٛن ٍٔٛى ثب ٔشَ ٤ه اُ وٕشَ ِ٘ى٤ه سٕبٓ( اِف

 ىٍ آٟ٘ب ف٢ٛلار ثٝ آِٛىٜ ٔل٤٥ ثب سٕبٓ ٤ب آٟ٘ب ف٢ٛلار ٤ب ٚك٣ٚ دَ٘يٌبٖ ٤ب ٔبو٥بٖ ثب سٕبٓ( ة

 .إز ىاٙشٝ ٚػٛى اه٥َ ٔبٞٝ ٤ه ىٍ ٔجشلا ل٦ؼ٣ ٤ب ٔٚىٛن ك٥ٛا٣٘ ٤ب اٖ٘ب٣٘ ٍٔٛى وٝ ا٢ ٦ٙٔمٝ
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 ٤ب ٔٚىٛن ك٥ٛا٣٘ ٤ب اٖ٘ب٣٘ ٍٔٛى وٝ ا٢ ٦ٙٔمٝ ىٍ ٔبو٥بٖ ٢ٞب فَآٍٚىٜ دِ ٥٘ٓ ٤ب هبْ هٍٛىٖ( ع

 .إز ىاٙشٝ ٚػٛى اه٥َ ٔبٞٝ ٤ه ىٍ دَ٘يٌبٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ػفٛ٘ز ثٝ ٔجشلا ل٦ؼ٣

 دَ٘يٌبٖ ٤ب ٔبو٥بٖ اُ غ٥َ ثٝ دَ٘يٌبٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ثٝ ٔجشلا ل٦ؼ٣ ك٥ٛا٣٘ ٍٔٛى ثب ِ٘ى٤ه سٕبٓ( ى

 .هٛن ٚ ٌَثٝ ٔظلا ٚك٣ٚ

 ػبٞب٢ ٤ب آُٔب٤ٍٚبٜ ىٍ دَ٘يٌبٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ٤َٚٚٓ ثب ٔٚىٛن ثب٣ٙ٥ِ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثب وَىٖ وبٍ( ٜ

 .ى٤ٍَ

 دّذ؟ هي ًشاى را خَد چگًَِ ّا پزًذُ در بیواري

 .ٙٛى ٣ٔ َٙٚع افِا٤٘ ٍٚثٝ سّفبر ثب ٘بٌٟب٣٘ ٥ٍٛ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ -

 ٞب سوٓ ٞٓ، وبُٔ ل٦غ اُ لجُ ٙٛى ٣ٔ ل٦غ اىأٝ ىٍ ٚ وٓ ٙير ثٝ َٔؽ سوٓ س٥ِٛي ٚ ىاٖ َٔٞف -

 .٘ياٍ٘ي ٍا ٥ج٥ؼ٣ إشلىبْ ٚ ٙىُ

 سٙفٔ ٚ َٕفٝ ػ٦ٖٝ، ىاٍا٢ ٚ وٚي ٣ٔ ٘فٔ ٕوش٣ ثٝ ٍٕي، ٣ٔ ٘ظَ ثٝ ١ؼ٥ف ٚ هٖشٝ دَ٘يٜ، -

 .ٝيإز ثب َٕٞاٜ

 .ٙٛى ٣ٔ َٕا٤َُ اٙه ٞب٤٘ ؿٚٓ اُ ٚ ىاٍى ؿَو٣ سَٙق ث٥ٕبٍ دَ٘يٜ ث٣ٙ٥ ٌب٣ٞ -

 .ٙٛى ٣ٔ ٥ٕبٜ ٤ٍ٘ ٚ سبع ٚ وٙي ٣ٔ ثبى ػبى٢ غ٥َ ٥ٍٛ ثٝ ٞب ؿٚٓ ا٥َاف ٚ ٍٝٛر َٕ، -

 .ٙٛى ٣ٔ ى٤يٜ دٕٛز ٤َُ ىٍ ه٢ِ٤َ٘ٛ ٚ وجٛى٢ آطبٍ ٘ياٍى دَ وٝ دب اُ ثو٣ٚ ىٍ ٌب٣ٞ -

 .ث٥َٕى ٍُٚ ٕٝ سب ىٚ ػَٟ ىٍ إز ٕٔىٗ ث٥ٕبٍ دَ٘يٜ -

 ٥ٞـٍٛ٘ٝ ثيٖٚ ٞب دَ٘يٜ إز ٕٔىٗ ث٥ٕب٢ٍ، كبى ٔٛاٍى ىٍ ٤ْٜٚ ثٝ ٔٛاٍى، ثَه٣ ىٍ ِجشٝا -

 . ٙٛ٘ي سّف ث٥ٕب٢ٍ اُ ا٢ ٘ٚب٘ٝ

 ٘بلُ ٚ كبُٔ سٛا٘ي ٣ٔ ٕبِٓ ظبَٞ ثٝ دَ٘يٜ ٚ ٘ياٍى ا٢ ٘ٚب٘ٝ اغّت ٚك٣ٚ دَ٘يٌبٖ ىٍ آ٘فّٛاِ٘ا -

 .وٙي ث٥ٕبٍ ٍا اٖ٘بٖ ٤ب ٚ دَ٘يٌبٖ ٕب٤َ ٚ ثبٙي ٘فّٛاِ٘اآ ٤َٚٚٓ

 :بَْرس ٍظايف

 ٓىٞي آُٔٛٗ َٔىْ ثٝ ٍا آٖ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٞب٢ ٍاٜ ٚ آ٘فّٛاِ٘ا ث٥ٕب٢ٍ ػلائ  

 ٌَٜٚ ثٝ ٕ٘ٛى ٔٚبٞيٜ افَاى ا٤ٗ ىٍ ٍا ث٥ٕب٢ٍ ػلائٓ وٝ ٔٛالؼ٣ ىٍ ٚ ثٚٙبٕي ٍا دَه٦َ ٞب٢ 

 ىٞي اٍػبع دِٙه

 ث٥ٕب٢ٍ ٣ٔاد٥ي ٔٛالغ ىٍ َٔىْ آُٔٛٗ ىٍ ٕٞىب٢ٍ 

 ُٗٛٔٚك٣ٚ دَ٘يٌبٖ ٚ ٔبو٥بٖ ىٍ دَ٘يٌبٖ آ٘فّٛاِ٘ا٢ ث٥ٕب٢ٍ ػلائٓ ثب ٍاث٦ٝ ىٍ َٔىْ آ 

 ٍَٟٕٗٙشبٖ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٚاكي ثٝ دَ٘يٌبٖ ىٍ ػبى٢ غ٥َ سّفبر ٔٛاٍى ٔٛلغ ثٝ ٌِا  

 دَ٘يٌبٖ اسلاف ػ٥ّٕبر اػَا٢ ٔٛالغ ىٍ َٔىْ سٛػ٥ٝ ٚ آُٔٛٗ ٚ ٢ٍٕٞىب 
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