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دسترسی به خدمات سلامت روانی-

اجتماعی جامعه نگر در بحران

حـــوادث و بحـــران هـــای طبیعـــی و غیرطبیعـــی هرســـاله منجـــر 
بـــه مـــرگ و میـــر و آســـیب هـــای جســـمی و روانـــی هـــزاران انســـان 
مـــی شـــوند. ایـــن حـــوادث در مـــدت زمـــان کوتاهـــی ظاهـــر شـــده 
و تنـــش روانـــی قابـــل توجهـــی بـــرای بازمانـــدگان ایجـــاد مـــی کننـــد 
ــدت  ــی مـ ــد طولانـ ــی گذارنـ ــراد مـ ــی افـ ــر زندگـ ــه بـ ــری کـ و تاثیـ
ـــامت روان در  ـــام و »س ـــور ع ـــه ط ـــامت روان ب ـــود. س ـــد ب خواه
ـــه طـــور خـــاص، متشـــکل از عوامـــل متعـــدد اجتماعـــی/  بحـــران« ب
اقتصـــادی و فرهنگـــی اســـت. بنابرایـــن بررســـی جامعـــه نگـــر 
ـــی  ـــری در بازتوان ـــد نقـــش موث ـــی توان ـــاد آن م ســـامت روان و ابع

ـــد.  ـــته باش ـــا داش ـــران ه ـــس از بح ـــی پ ـــی اجتماع روان
ــران  ــی در بحـ ــی- اجتماعـ ــای روانـ ــت هـ ــامت روان و حمایـ سـ
هـــا )MHPSS1 (، بـــه مجموعـــه گســـترده‌ای از رویکردهـــا و 
ـــانی  ـــان پریش ـــال درم ـــه دنب ـــا ب ـــه تنه ـــه ن ـــاره دارد ک ـــات اش مداخ
روانـــی و طیـــف وســـیعی از اختـــالات روانـــی هســـتند، بلکـــه از 
ایجـــاد و دســـتیابی بـــه ســـامت روان ناکافـــی جلوگیـــری کـــرده 

1-Mental Health and Psychosocial Support
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با کارشناس سلامت روان
از تجربه بحران تا افق التیام

دسترسی به خدمات سلامت روانی-اجتماعی
جامعه نگر در بحران

افـــراد،  بـــرای  را  گســـترده‌تری  اجتماعـــی  روان-  بهزیســـتی  و 
ــد. ــی کنـ ــم مـ ــع فراهـ ــا و جوامـ خانواده‌هـ

در هنـــگام بحـــران هـــا، انـــواع جدیـــدی از آســـیب‌پذیری ایجـــاد 
ــه  ــردد کـ ــی گـ ــدید مـ ــی تشـ ــیب‌پذیری‌های قبلـ ــوند و آسـ می‌شـ
ــد. در  ــر بگذارنـ ــی تأثیـ ــتی محلـ ــات بهداشـ ــر تجربیـ ــد بـ می‌تواننـ
حالـــی کـــه بحـــران هـــا می‌تواننـــد باعـــث همبســـتگی، حمایـــت 
ــترس، تـــرس،  ــیوع اسـ ــوند؛ شـ ــی شـ ــدام جمعـ ــالان و اقـ همسـ
اختـــال و بدتـــر شـــدن وضعیـــت ســـامت روان را در بیـــن 
ـــان  ـــان، کارکن ـــا مراقب ـــه ت ـــودکان گرفت ـــف از ک جمعیت‌هـــای مختل
ـــی شـــدید  ـــاری روان ـــه بیم ـــا ب ـــراد مبت مراقبت‌هـــای بهداشـــتی و اف
ـــش هـــای  ـــن، مشـــکلات و چال ـــر ای ـــد. عـــاوه ب افزایـــش مـــی دهن
اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگـــی بـــه وجـــود آمـــده متعاقـــب بـــروز 
بحـــران هـــا، همگـــی می‌تواننـــد چالـــش دسترســـی بـــه خدمـــات 
ســـامت روان را تشـــدید کننـــد )از جملـــه محدودیت‌هـــای مالـــی، 
مشـــکلات ارتباطـــی و حمـــل و نقـــل در مناطـــق آســـیب دیـــده، 

اختـــالات و شـــیوع بیمـــاری هـــا و ...(. 
دسترســـی بـــه خدمـــات ســـامت روانـــی- اجتماعـــی جامعه‌نگـــر در 
ـــراد  ـــت از اف ـــن راهکارهـــای حمای شـــرایط بحـــران، یکـــی از مهم‌تری
آســـیب‌پذیر و کاهـــش بـــار روانـــی بحران‌هاســـت. ایـــن خدمـــات 
بـــا تمرکـــز بـــر پیشـــگیری، درمـــان، بازتوانـــی و مراقبـــت مســـتمر 
در ســـطح محلـــی طراحـــی شـــده‌اند تـــا افـــراد بتواننـــد به‌راحتـــی 
و بـــدون نیـــاز بـــه مراجعـــه بـــه مراکـــز تخصصـــی دوردســـت، از 

ــوند. ــد شـ ــی بهره‌منـ ــای روانـ حمایت‌هـ
ـــات ســـامت  ـــه خدم ـــرای ارائ ـــی ب ـــر الگوهای ـــه ی اخی ـــد ده در چن
روان جامعـــه نگـــر مطـــرح شـــده اســـت و یکـــی ازایـــن الگوهـــا، 
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ارائـــه خدمـــات جامـــع مراکـــز ســـامت روان جامعـــه نگـــر 
ــات  ــه خدمـ ــو ارائـ ــن الگـ ــی ایـ ــی اصلـ ــت. ویژگـ )CMHC1( اسـ
ـــاران،  ـــی بیم ـــان و بازتوان ـــرای پیشـــگیری ،تشـــخیص، درم ـــع ب جام
بـــدون اتـــکا بـــه بیمارســـتان هـــای روانپزشـــکی اســـت. از حـــدود 
ــه  ــای ارائـــه خدمـــات ســـامت روان بـ ــال پیـــش راهبردهـ 40 سـ
ــه آن  ــت چنانکـ ــه اسـ ــمگیری یافتـ ــول چشـ ــد، تحـ ــراد نیازمنـ افـ
را انقـــاب دیگـــری در روانپزشـــکی و ســـامت روان مـــی داننـــد. 
اصـــول ایـــن جنبـــش عبارتنـــد از: تغییـــر دیـــدگاه فردنگـــری بـــه 
ـــات  ـــدگان خدم ـــه نگـــری، مشـــارکت و نظـــارت دریافـــت کنن جامع
ـــی  ـــع در محـــل زندگ ـــات جام ـــه خدم ـــرا، ارائ ـــزی و اج ـــه ری در برنام
ـــن  ـــارکت بی ـــان، مش ـــر درم ـــاوه ب ـــگیری ع ـــه پیش ـــد ب ـــراد، تاکی اف
بخشـــی و تـــداوم مراقبـــت. ایـــن رویکـــرد بـــه تغییراتـــی بنیـــادی در 
سیاســـت گـــذاری و برنامـــه ریـــزی بســـیاری از کشـــور هـــا منجـــر 
شـــد و اکنـــون رویکـــرد غالـــب ســـامت روان در جهـــان تلقـــی 

مـــی شـــود.  

ویژگی‌های خدمات جامعه‌نگر سلامت روانی- اجتماعی
ارائـــه خدمـــات در ســـطح محلـــی بـــرای دسترســـی آســـان‌تر و 

ــا ــش هزینه‌هـ کاهـ
براســـاس آخریـــن پیمایـــش ملـــی ســـامت روان در ســـال 1400، 
شـــیوع یـــک یـــا چنـــد اختـــال روان‌پزشـــکی در افـــراد 15 تـــا 64 
ـــم در  ـــن رق ـــت. ای ـــده اس ـــزارش ش ـــد گ ـــور، 25.1 درص ـــاله کش س
ـــردان 24.5 درصـــد اســـت. شـــایعترین  ـــان 25.7 درصـــد و در م زن
ـــی )16  ـــالات خلق ـــب اخت ـــه ترتی ـــکی، ب ـــالات روانپزش ـــروه اخت گ

1-Community Mental Health Centers



7

با کارشناس سلامت روان
از تجربه بحران تا افق التیام

دسترسی به خدمات سلامت روانی-اجتماعی
جامعه نگر در بحران

ـــت.  ـــد( اس ـــی )13.7 درص ـــد( و اضطراب درص
 ،PTSD بحران‌هـــا نیـــز منجـــر بـــه تشـــدید اختـــالات روانـــی مثـــل
افســـردگی، انـــزوای اجتماعـــی حتـــی تـــا چنـــد ســـال پـــس از حادثـــه 
می‌شـــوند. گروه‌هـــای آســـیب‌پذیر ماننـــد کـــودکان، نوجوانـــان و 
ـــم اضطـــراب، افســـردگی،  ســـالمندان بیـــش از ســـایرین دچـــار علائ

ـــوند.  ـــه‌گیری می‌ش ـــا گوش ـــگری ی ـــاری، پرخاش ـــروی رفت پس
بـــه منظـــور پوشـــش بهتـــر و افزایـــش دسترســـی، امـــروزه در 
راســـتای اجـــرای برنامـــه هـــای ســـامت روان توســـط وزارت 
بهداشـــت و طـــرح پزشـــک خانـــواده، غربالگـــری و شناســـایی 
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اختـــالات روانپزشـــکی در ســـطح مراکـــز خدمـــات جامـــع ســـامت 
شـــهر و روســـتا در ســـطح کشـــور انجـــام شـــده و افـــراد نیازمنـــد 
ـــای لازم را در  ـــت ه ـــناس مراقب ـــک و روانش ـــط پزش ـــت توس خدم
ـــد.  ـــی کنن ـــت م ـــز محـــل ســـکونت خـــود دریاف ـــن مرک ـــک تری نزدی
افزایـــش پوشـــش خدمـــات ســـامت روان بـــرای بیمـــاران 

روانپزشـــکی
 ،PTSD بحران‌هـــا منجـــر بـــه تشـــدید اختـــالات روانـــی مثـــل
افســـردگی و انـــزوای اجتماعـــی حتـــی تـــا چنـــد ســـال پـــس از حادثـــه 
می‌شـــوند. گروه‌هـــای آســـیب‌پذیر ماننـــد کـــودکان، نوجوانـــان و 
ـــم اضطـــراب، افســـردگی،  ســـالمندان بیـــش از ســـایرین دچـــار علائ

اختـــالات رفتـــاری، پرخاشـــگری یـــا گوشـــه‌گیری می‌شـــوند. 
بیمـــاران  بـــرای  خدمـــات  پوشـــش  افزایـــش  منظـــور  بـــه 
ـــه  ـــی اجتماعـــی جامع ـــز ســـامت روان روانپزشـــکی، اســـتقرار مراک
نگـــر )ســـراج( از ســـال 1390 در کشـــور آغـــاز شـــد. ســـراج 
واحدهایـــی در داخـــل جامعـــه در یـــک شهرســـتان و خـــارج از 
ــی  ــئول اصلـ ــه مسـ ــتند کـ ــکی هسـ ــای روانپزشـ ــتان هـ بیمارسـ
ـــه  ـــدف از ارائ ـــند. ه ـــی باش ـــرپایی م ـــی س ـــات تخصص ـــه خدم ارائ
خدمـــات تخصصـــی در ایـــن مراکـــز ارتقـــای کمـــی و کیفـــی 
ـــق  ـــن طری ـــه بیمـــاران شـــدید روانپزشـــکی و از ای ـــه خدمـــات ب ارائ
ارتقـــای ســـامت و کیفیـــت زندگـــی آنـــان و رضایـــت بیمـــاران 
و خانـــواده آنـــان از خدمـــات مـــی باشـــد. در ایـــن راســـتا طیـــف 
وســـیع تـــری از بیمـــاران تحـــت پوشـــش قـــرار گرفتـــه و همچنیـــن 
خدماتـــی کـــه تـــا کنـــون علـــی رغـــم ضـــروری بـــودن، جـــای آن 
ـــود، تعریـــف شـــده و تحـــت  ـــی ب ـــه خدمـــات خال هـــا در نظـــام ارائ

پوشـــش قـــرار گرفتـــه انـــد.
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ـــکی و  ـــاران روان‌پزش ـــص بیم ـــس از ترخی ـــت پ ـــر مراقب ـــز ب تمرک
ـــدد ـــتری مج ـــری از بس جلوگی

ـــاران روانـــي،  ـــه بيمـ در برنامـــه هـــاي ارائـــه خــــدمات روانپزشــــكي بـ
بررسـي نيازهـاي بيمـاران و خـانواده هـاي آنـان از اهميت بسياري 
برخـــوردار مـــي باشـــد، زيـــرا بيمـــاران روانـــي داراي نيازهـــاي درمــــاني 
و مراقبتــــي متعــــددي مــــي باشــــند كــــه در فراينـــد درمـــان و كنتـــرل 

ـــد.  ـــا مـــي نماي ـــري ايف بيمـــاري نقـــش موث
ــت  ــه اسـ ــر جامعـ ــي بـ ــت مبتنـ ــان و مراقبـ ــي، درمـ ــدف نهايـ هـ
كـــه ايـــن امـــر مســـتلزم پيگيـــري بيمـــاران پـــس از ترخيـــص از 
بيمارســـتان و ادامـــه درمـــان و مراقبـــت در محـــل زندگـــي آنـــان 
ـــامت  ـــات س ـــدف، خدم ـــن ه ـــه اي ـــتيابي ب ـــرای دس ـــد. ب ـــي باش م
روان در جامعـــه بايـــد گســـترش يابـــد و درمـــان هـــا و مراقبـــت 
هـــاي جامـــع و محلـــي را بـــراي بيمـــاران و خانـــواده هـــاي آنـــان 
ارايــــه نماينــــد، بــــه نحــــوي كــــه بتوانند طيفي از تســـهيلات را براي 

ـــد. ـــن كنن ـــاران تامي ـــاص بيمـ ـــاي خ ـــروه ه گ
ـــی  ـــامت روان ـــز س ـــکی در مراک ـــاران روانپزش ـــت بیم ـــوی مراقب الگ
اجتماعـــی جامعـــه نگـــر )ســـراج(، خدمـــات پـــس از ترخیـــص 
ـــه بیمـــاران  ـــزل، آمـــوزش ب ـــی، ویزیـــت در من ـــری تلفن شـــامل پیگی
ـــزل،  ـــت در من ـــت. در ویزی ـــرده اس ـــم ک ـــا را فراه ـــواده آن ه و خان
ـــرد. در  ـــزل صـــورت مـــی گی ویزیـــت بیمـــاران واجـــد شـــرایط در من
پیگیـــری تلفنـــی، مـــدت معینـــی قبـــل و  بعـــد از زمـــان مقـــرر هـــر 
ـــا بیمـــار تمـــاس تلفنـــی گرفتـــه شـــده و ضمـــن یـــادآوری  ویزیـــت ب
زمـــان ویزیـــت، هـــر گونـــه تغییـــر احتمالـــی در برنامـــه ویزیـــت 
بـــه بیمـــاران یـــادآوری مـــی شـــود. ایـــن خدمـــات توســـط تیمـــی 
متشـــکل از روانپزشـــک، روانشـــناس، مـــددکار و روان پرســـتار 
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ـــرد.  ـــی گی ـــورت م ص
ــایر  ــای سـ ــت هـ ــاماندهی ظرفیـ ــی و سـ ــارکت بین‌بخشـ  مشـ

ســـازمان هـــا
ـــه مشـــارکت ســـایر بخش‌هـــا  ماهیـــت چندوجهـــی بحران‌هـــا ب
و ســـازمان‌ها نیازمنـــد اســـت. آمـــوزش و پـــرورش، بهزیســـتی، 
کمیتـــه امـــداد امـــام خمینـــی )ره(، شـــهرداری هـــا، ســـازمان 
ــکی  ــای روانپزشـ ــن هـ ــاوره، انجمـ ــی و مشـ ــام روانشناسـ نظـ
و روانشناســـی و... مـــی تواننـــد همـــراه بـــا وزارت بهداشـــت 
در بحـــران هـــا، خدمـــات اجتماعـــی مـــورد نیـــاز آســـیب 
دیـــدگان را ارائـــه نماینـــد؛ از جملـــه ارائـــه خدمـــات مشـــاوره 
حضـــوری، تلفنـــی )۱۴۸۰یـــا 4030(، مراکـــز توانبخشـــی و 
ــالمندان، اورژانـــس  ــت سـ ــن، مراقبـ ــاران مزمـ ــی بیمـ بازتوانـ
ــی،  ــت و خیابانـ ــودکان بی‌سرپرسـ ــت از کـ ــی، حمایـ اجتماعـ
زنـــان آســـیب‌دیده، معلولیـــن، خدمـــات خطـــوط اورژانـــس 
روان، اجـــرای پروتـــکل هـــای ســـامت روان دانـــش امـــوزان 
ـــواده هـــای تـــک سرپرســـت  در بحـــران، افزایـــش پوشـــش خان

و بـــی سرپرســـت و ... .
ــا و  ــا و فوریـــت هـ ــامت در بلایـ ــام سـ ــخ نظـ ــی پاسـ ــه ملـ برنامـ
ــن  ــکاری بیـ ــزوم همـ ــر لـ ــی؛ بـ ــی- اجتماعـ ــی روانـ ــه بازتوانـ برنامـ
بخشـــی در بحـــران هـــا بـــا تولیـــت وزارت بهداشـــت و دانشـــگاه 
هـــای علـــوم پزشـــکی کشـــور تاکیـــد کـــرده اســـت. جلســـات 
ـــرای مســـئولین ســـازمان هـــا و کارگاه هـــای آموزشـــی  هماهنگـــی ب
ـــه منظـــور آمادگـــی و افزایـــش  ـــرای متخصصیـــن ســـامت روان ب ب
ـــزی شـــده  ظرفیـــت مداخـــات ســـامت روان طراحـــی و برنامـــه ری

اســـت. 
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افزایش تاب آوری 
اتخـــاذ رويكـــرد مبتنـــي بـــر اجتمـــاع،  آمـــوزش از طریـــق گـــروه 
هـــاي همســـان، تشـــکیل شـــبكه هـــاي اجتماعـــي محلـــی و توجـــه 
ـــه ارزش هـــای حاکـــم بـــر جامعـــه آســـیب دیـــده؛ توانمندســـازی،  ب
ـــه  ـــران را ب ـــه ای در بح ـــای مقابل ـــارت ه ـــش مه ـــاب آوری و افزای ت

ـــراه دارد.  هم
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مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی
مشـــاركت اجتماعـــي و فعـــال بازمانـــدگان در امـــداد و بازســـازي 
پـــس از بحـــران هـــا، منجـــر بـــه داشـــتن احســـاس كنتـــرل بـــر محيـــط، 
توانمندشـــدن افـــراد، احســـاس تعلـــق و مالكيـــت و تـــاش بيشـــتر 
ـــراي حـــل مشـــكلات مـــي شـــود. افـــراد از راه مشـــاركت احســـاس  ب
ـــد.  ـــرل دارن ـــاع خـــود كنت ـــي خـــود و اجتم ـــر زندگ ـــه ب ـــد ك ـــي كنن م
ــي  ــود آوردن يكپارچگـ ــه وجـ ــراد، بـ ــاركت افـ ــر مشـ ــده ديگـ فايـ
مجـــدد در افـــراد و خانـــواده در اجتمـــاع اســـت و مـــي توانـــد 
بـــه بازســـازي شـــبكه هـــاي اجتماعـــي كمـــك كنـــد. تمـــام ايـــن 
فعاليت¬هـــا عامـــل مهمـــي بـــراي بهبـــودي و موفقيـــت اســـت.

ـــه  ـــده، عواقـــب هـــر مداخل درنظـــر گرفتـــن ابعـــاد مختلـــف هـــر پدی
و تـــاش در جهـــت هرچـــه جامـــع تـــر دیـــدن انســـان را جامـــع 
نگـــری گوینـــد. مســـئله جامـــع نگـــری درحـــال متحـــول کـــردن 
ـــا ســـامتی  دانـــش پزشـــکی و تغییـــر در برخوردهـــای یـــک ســـویه ب
و بیمـــاری اســـت. در پزشـــکی جامعـــه نگـــر نیازهـــای جامعـــه بـــا 
تـــازه تریـــن دســـتاورد هـــای علمـــی جهـــان منطبـــق مـــی گـــردد. 
مســـئله ســـامت روان جامعـــه نگـــر در بحـــران هـــا علـــی رغـــم 
دســـتاوردهای مهـــم ســـال هـــای گذشـــته متاثـــر از موانـــع و 
ـــی،  ـــگ اجتماع ـــدی همچـــون ان ـــع کلی ـــی اســـت. موان ـــش های چال
کمبـــود منابـــع، نبـــود پروتکل‌هـــای جامـــع در زمـــان بحـــران، 
فقـــدان زیرســـاخت‌های گســـترده روان‌درمانـــی کـــودک- محـــور، 
دسترســـی ضعیـــف روســـتایی و ... وجـــود دارد. راهکارهـــای 
عملیاتـــی ارائه‌شـــده مـــی توانـــد بـــرای کاهـــش شـــکاف‌ها و رفـــع 

موانـــع دسترســـی، موثـــر واقـــع شـــود؛ از جملـــه:
 اجـــرای کمپین‌هـــای انـــگ زدایـــی ســـامت روان در مـــدارس، 
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رســـانه‌ها، اماکـــن مذهبـــی و اجتماعـــات محلـــی؛ بـــا تاکیـــد بـــر 
عادی‌ســـازی مراجعـــه بـــه روانشـــناس و مـــددکار.

 حمایـــت و توســـعه مدل‌هـــای توان‌بخشـــی اجتماع‌محـــور 
ـــی، گروه‌هـــای  ـــان محل ـــا، مربی ـــت همت )تشـــکیل گروه‌هـــای حمای

معنویت‌محـــور(.
 تشـــویق و حمایـــت از ســـازمان‌های مردم‌نهـــاد در بســـیج و 

ــا. ــدف در برنامه‌هـ ــه هـ ــارکت جامعـ مشـ
 ایجـــاد و حمایـــت از »فضاهـــای دوســـتدار کـــودک« بـــا مشـــاوره، 
ـــدان. ـــرای مدیریـــت بحـــران فرزن ـــی و آمـــوزش والدیـــن ب بازی‌درمان
 تشـــکیل گروه‌هـــای حمایـــت زنـــان بـــا محوریـــت تـــاب‌آوری، 
ســـواد ســـامت روان، خودمراقبتـــی و پیونددهـــی بـــه خدمـــات 

بیماری‌هـــای زنـــان و مقابلـــه بـــا خشـــونت 
اطلاع‌رســـانی  سرکشـــی،  بازدیـــد/  برنامه‌هـــای  توســـعه   
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مناسب‌سازی‌شـــده و حمایـــت تسهیل‌شـــده بـــرای ســـالمندان 
ــاوری. ــا فنـ ــمانی یـ ــی جسـ ــار ناتوانـ دچـ

ـــات  ـــرای خدم ـــتانی( ب ـــی و اس ـــی )مل ـــه اختصاص ـــش بودج  افزای

منابع:
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی )1400-1401(.دومیـــن پیمایـــش ملـــی 
ســـامت. وزارت بهداشـــت، درمـــان و امـــوزش پزشـــکی، معاونـــت بهداشـــت، دفتـــر ســـامت 

روانـــی اجتماعـــی و دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی تهـــران.
ـــامت  ـــام س ـــخ نظ ـــی پاس ـــه مل ـــکی )1394(. برنام ـــوزش پزش ـــان و آم ـــت، درم وزارت بهداش

ـــا. ـــت ه ـــا و فوری در بلای
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش پزشـــکی )1394(. دســـتورالعمل حمایـــت هـــای روانـــی- 

اجتماعـــی در بحـــران و بلایـــا. 
مقـــدم م، ســـاعد گ، ســـهرابی ف، مدرســـی س، شـــمس ن. )1400(. اثربخشـــی مراقبـــت 
روان پزشـــکی در منـــزل برپیامـــد درمانـــی بیمـــاران اســـکیزوفرنی تـــازه ترخیـــص شـــده. مجلـــه 

ـــتان، )26(، 97-107.  ـــکی کردس ـــوم پزش ـــگاه عل ـــی دانش علم
زارعـــی م، فـــرح آبـــادی م، رضایـــی م، رضایـــی آ )1396(. خدمـــات ســـامت روان جامعـــه 
نگـــر )مـــرور سیســـتماتیک(. اولیـــن همایـــش منطقـــه ای توســـعه علـــوم پرســـتاری و مامایـــی 

ـــی جامعـــه نگـــر.  ـــت خدمـــات مراقبت ـــا محوری ب
ـــواده  چراغـــی ف، شمســـایی ف، ریاضـــی ه )1389(. بررســـی نیازهـــای درمانـــی و مراقبتـــی خان
ـــی  ـــه علم ـــدان. مجل ـــچیان هم ـــکی فرش ـــز روانپزش ـــص از مرک ـــس از ترخیی ـــاران رواين پ بیم

ـــدان، )2( 18، 15-21. ـــی هم دانشـــکده پرســـتاری و مامای
Sharon Abramowitz a , Emma Louise Backe b, Wilfred Gwaikolo 
c , Susan Nkengasong d, Dhruvi Banerjee e, Sarah M. Murray 
(2025). Mental health interventions in public health emergencies: 
The best and the rest in research, evidence, intervention, and 
policy responses. SSM - Mental Health 7 (2025) 100375.
Anifat Ajayi a, Akweley Thompson m (2025).Community-based 
approaches to mental health support in the United States. 
International Journal of Frontline Research in Pharma and Bio 
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با کارشناس سلامت روان
از تجربه بحران تا افق التیام

دسترسی به خدمات سلامت روانی-اجتماعی
جامعه نگر در بحران




