
1401آذرماه -پدیکولوزیس در دانش آموزان 

دکتر مدینه عباسی

گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای واگیر



Pediculosis))پدیکلوزیس 

.  گویند(Pediculosis)پدیکلوزیس آلودگی به شپش و عوارض ناشی از آن را 

.نیستپدیکولوزیس یک آلودگی به انگل خارجی بوده و بیماری 



تاریخچه 



دسته بندی شپشها

جوندهشپشهای : مالوفاگا•

مکندههای شپش : آنوپلورا •



ارشپش های خونخومهم سه گونه 

(Head lice)شپش سر•
•Pediculus humanus capitis (2-3 mm)

(Body lice)شپش بدن•
•Pediculus  humanu corporis (2.3-3.6 mm)

( Pubic lice (crabs))شپش زهار یا عانه •
•Phthirus  pubis (1.1-1.8 mm)



خصوصیات شپشهای خونخوار  
خارجی اجباریانگل •

نخزیداز طریق جابجایی پرش، یا بال ، عدم پرواز بدون •

اسمو یا الیاف لبگرفتن مناسب ، پنجه جفت پا3دارای •

و پوشیده از کیتین سخت  صاف بدن •

(  مرحله خونخوار2)زندگی مرحله 3، دگردیس ناقص•

روز 5-9: تخم تا نمف 

روز12-9: مرحله نمف تا بلوغ3



خصوصیات شپشهای خونخوار 
( عانهسر و شپش )، پایه تارهای مو ( شپش بدن)پارچه درزهای تخمگذاری روی الیاف و •

(آلرژیک باعث خارش واکنش )کردن پوست و تزریق بزاق تغذیه خون با با سوراخ •

(درجه40الی37)درجه حرارت بدن میزبان حساس  به •

ماده ها کمی بزرگتر از همتای نر •

هر دو جنس خونخوار•

بار تغذیه در روز 5تقریباً •



Nitتخم یا 
سفید شیری رنگ •

میلی متر طول 0.8•

اتصال به مو یا الیاف لباس با ماده سیمانی قوی و بسیار نامحلول  •

Operculumکلاه محکم اما متخلخل به نام دارای  •

اپرکولوم جهت تبادل هوای مورد نیاز رشد نمف •

درصد  70درجه سانتی گراد و رطوبت 30رشد شرایط بهینه •

روز ، پایین تر طولانی تر 10-5دوره متوسط تخمگذاری تا تفریخ •

درجه سانتیگراد22عدم تفریخ تخم ها در دمای کمتر از •

(لباس ها، برس ها)ماه دور از بدن1زنده ماندن تا •



)Nit )تخم شپش
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شپش سر شپش بدن



شپش سر
ترین گونه شایع •

تخم 10تا 3: روزانه ماده بالغتخمگذاری •

(میلی متری پوست2-1فاصله )پایه ساقه مو تخمگذاری در •

ثانیه  16: موتخم روی ساقه تخمگذاری تا اتصال فاصله •

روز 30دوره زندگی شپش بالغ  •

تخم در زمان بلوغ300الی 100حدود •

تخمگذاری معمولاً درپشت سر و گوش•



:نکته

ت و هیچ شپش انسان فقط از انسان به انسان ممکن اسانتقال 

.موجود دیگری نمی تواند به عنوان مخزن عمل کند

اجتماعی-هر زمینه اقتصادی امکان آلودگی با 



راههای انتقال شپش سر

:مهم•

دقیقهسانتی متر حرکت در 23•

روز بدون میزبان زنده2-1•

:در شرایط آلودگی شدید

میعمونقلیه ها، وسایل های سالن های اجتماعات،کلاس صندلی •

کمدهای لباس، حمام های عمومی، رختکن استخرها•



اپیدمیولوژی پدیکولوزیس

پدیکولوزیس بسیار شایع •

شهری شایع تر مناطق •

گروه های اجتماعی و اقتصادی همه •

(ساله11تا 3)مدرسه ای کودکان بیشتر •

تابستان و پاییز  اواخر •



:ب ایجادنیستند ولی موجهای سر و عانه ناقل بیولوژیکی هیچ یک از عوامل بیماریزا شپش 

بیماریهای منتقله توسط شپش ها

و مزاحمتآزار 

ثانویه زخم هاعفونت 

افت تحصیلی

انگ اجتماعی

روانی و گوشه گیری بار 



عوارض ایجاد شده در اثر خونخواری شپش وخارش  



شیبیماری تیفوس اپیدمیک یا تیفوس شپ–1

پشیبیماری تب راجعه اپیدمیک یا تب راجعه ش–2

بیماری تب خندق –3

دان دست و دنشپش با طریق مدفوع شپش ، له کردن از انتقال 

بدنبیماریهای منتقله توسط شپش 



راههای انتقال شپش بدن  

تماس با لباس، رختخواب یا حوله یا لباس هایی که در تماس با فرد آلوده•

بدنتماس فیزیکی مستقیم با فرد آلوده به شپش •

عوامل خطر

(اتوبوس و قطار، کمپ پناهندگان و زندان)موقعیت های زندگی نزدیک و شلوغ •

افراد بی خانمان، فقیر•

ماندنروز قادر به زنده 10شپش تن دور از بدن میزبان، تا 



ه شپش شرمگاهی یا عان

(  میلی متر1.2-0.8)جثه کوتاه و پهن •

پنجه های جلویی بزرگ می گیرد، ظاهری شبیه به خرچنگ  •

تخم در روز  2-1هفته زنده ، 2قریباً ت•

مژه ها، ابروها، موهای صورت، موهای زیر بغل و اطراف پوست سر P pubisدر آلودگی شدید به •

سانتی متر در روز10تحرک کمتری دارند ، تا •

روز دوری از میزبان1عدم بقا در بیش از •



راههای انتقال شپش عانه
تماس جنسی با فرد آلوده  •

خطرعوامل 
بی بند و باری جنسی •

شرایط زندگی شلوغ•

تماس با لباس، رختخواب و حوله های مورد استفاده توسط یک فرد آلوده  •

در کودکان
انتقال از ملحفه های مشترک والدین و تماس غیرجنسی•

انتقال جنسی کودکان نادر•



:  مورد مشکوک

شپشخارش در یکی از نواحی سر، تن یا عانه در جامعه آلوده به وجود 

:  مورد احتمالی

وجود ، ( رشپش س)گوش و گردن پشت ضایعات به صورت خراش جلدی با یا بدون عفونت و وجود آدنوپاتی موضعی در ناحیه وجود 

بدنمشاهده رشک در نواحی مودارو ( شپش عانه)عانهناف و ناحیه دور ( تن شپش )شانه خراش های موازی بین دو کتف بر روی 

:  مورد قطعی

مشاهده مراحل مختلف رشد شپش روی سر و یا بدن فرد



نکات مهم 

اینبههتوجلذاکند؛میگذاریتخموزندگیگوشبالایوسرپسموهایلایلابهدرعمدتاًسرشپش•

.بودخواهدکنندهکمکبیماریابیهنگامدرنواحی

لودگیفکرآبهبایدحتماًگوشپشتوسرپسنواحیدردردناكومتورملنفاویغددوجودصورتدر•

.بودسرشپشبه

ررسی هایبومعاینهبوده،سرشپشآلودگیفکربهبایستیسرپوستدرزخمزردموردهربامواجههدر•

.استضرورینیزشپشیارشکشناساییراستایدرلازم



:مهمنکات

.نیستگذارتاثیرهمهاروشبهترینباحتیشپشآلودگیانفرادیدرمان•

مجددآلودگیبعدهفته2تاحداکثرآلوده،فردباشدهدرمانفردنزدیکتماسصورتدر•

هایهمکلاسودوستانخانواده،شاملاطرافیانهمزماندرمانوبررسی،شپشبامبارزهاصلترینمهم•



روشهای کنترل شپش ها
استحمام به موقع، نظافت کلی بدن : رعایت بهداشت و نظافت فردی•

یادگیری صحیح روش مصرف داروها و شامپوهای کنترل کننده شپش ها •

ولباسشانه، برس، هدبند، کلاه و روسری به اشتراك گذاری عدم •

.و روسری نباید در یک مکان مشترك انباشته شود، کاپشنکلاه•

دوستان و همکلاسیهای افراد آلودهدرمان همزمان خانواده و •

و اتو کردن آنها(  درجه60دمای)شستشوی لباسها  و اقلام قابل شستشو با ماشین لباسشویی •

پلاستیکی داخل کیسه هفته 2مدت به شستشو غیر قابل بندی اقلام بسته •

(بسیارمبلمان با فرش یا ابتلا به شپش خطر )جاروبرقی با و مبلمان جارو کردن کف •

اطلاع رسانی مسئولین مدرسه توسط والدین دانش اموزان آلوده جهت بررسی و درمان همکلاسیها•



%1شامپوی پرمترین -1

(لیندان) گامابنزن شامپوی -2

%4لوسیون دایمتیکون –3

%1کرم پرمترین –4

نولایسمحلول موضعی -5

پروتکل درمانی وزارت بهداشت در درمان پدیکلوزیس



: %1شامپو یا کرم پرمترین 

معمولیشامپویباشستشو•

مرطوبموهایرویسازیآغشته•

فراوانآببادقیقه10ازپسشستشو•

شپشمخصوصشانهباکردنشانه•

بعدهفتهیکدرمانتکرار•

آناثروارددسرموهایبرابقاییاثروشودنمیمسمومیتباعثمشتقاتاین:نکته

.ماندمیباقیمودرهفتهیکتا



(:لیندان) شامپوی گامابنزن 

معمولیشامپویباشستشو•

مرطوبموهایرویسازیآغشته•

دقیقه4-5:شستشوتاسازیآغشتهفاصله•

شپشمخصوصشانهباکردنشانه•

بعدهفتهیکدرمانتکرار•

.داردمصرفمنعباردارزنانوکودکاندرمشتقاتاینبودنسمیبدلیل:نکته



%4لوسیون دایمتیکون 

خشکموهایرویسازیآغشته•

ساعت8:شستشوتاسازیآغشتهفاصله•

مخصوصشانهبازدنشانه•

بعدهفتهیکتکرار•



:محلول موضعی نولایس

سازی روی موهای خشک  آغشته •

دقیقه10آغشته سازی تا شستشو فاصله •

مخصوص شپششانه زدن با شانه •

تکرار یک هفته بعد•



جداسازی تخم شپش از موی سر

50به 50آب و سرکه به نسبت مخلوط تهیه -

ماساژ محلول فوق بر موهای ناحیه سرو مالیدن -

دقیقه با آب فراوان 20-30از شستشو بعد -

شانه کردن مو با شانه مخصوص شپش-

موهااز خشک شدن پس جداسازی تک تک رشک ها با انگشت -


