
 

 

 

 دنیای مصرف مواد و سوء مصرف مواد یعنی :

 نعاصرت با دوستان آلَده -1

 آصيایی با نکان ٌای آلَده -2

 تباٌی سلانتی و فروپاصی زىدگی خاىَادگی -3

 کاٌش روابط اجتهاعی ، فرٌيگی و ورزصی -4

 خاىَادهدور ناىدن از روابط گرم و ظهیهاىً دوستان و اعضای  -5

 آیيده ای نبٍم ، افت عهلکردٌای صغلی ، اجتهاعی و کاٌش ظَل عهر -6

 

 و  مواد الکلممنوعیت مصرف سیگار ، 

 



 

 دنیایی عاری از مواد یعنی :

 ارتباط سالم و دوستاىً با اعضای خاىَاده -1

 تحکیم ارتباظات با والدیو -2

 داصتو دوستاىی سالم و نعهئو -3

 جسهی سالم و  آیيده ای نَفق -4

 و نتخعط با نضاور نَاجًٍ با نضکلاتنضَرت بً نَقع در  -5

 

 

  

 به یاد داشته باشیذ:

مصرف و ی است برای شروع اكشیذن سیگار مقذمه

 موادمخذر.الکل و به  وابستگی

 



 

 ممنوعیت مصرف مواد شناسنامه سند

 ممنوعیت مصرف مواد  نام سند

گروه کارشناسی سلامت روان مرکز بهداشت استان زیر نظر مدیر و کارشناسان دفتر سلامت  نگارش

 روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت 

 9314 تاریخ صدور

 ممنوعیت مصرف مواد سیگار و الکل  نام کامل فایل

 ممنوعیت مصرف سیگار ، الکل وموادراجع به  شرح سند

و کارشناسان دفتر سلامت  رینظر مد ریسلامت روان مرکز بهداشت استان ز یگروه کارشناس نویسنده/مترجم
 وزارت ادیو اعت یاجتماع یروان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


