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Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 (SARA) بلایا برابر در مرکز ایمنی و خطر ارزیابی برنامه اجرای 

Disaster Safety And Risk Assessment 

 

  SARA برنامهاصلی  ماموريت

  شناخت مخاطرات تهديدکننده مرکز 

  ارزيابی آمادگی عملکردي مرکز 

  ساره اي ارزيابی ايمنی 

   غيرسازه اي مرکزارزيابی 

 

 شناخت مخاطرات تهدید کننده مراکز بهداشتی  

 وقوع چگونگی اساس بر بلایا بندی طبقه

 

 

 

 

 

 

 

 کننده تهدید انواع مخاطرات

 زمین شناختی -1

 آب و هوایی  -2

 پدیده های اجتماعی  -3

 زیستی  -4

 فناورزاد و انسان ساخت -5
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 انواع مخاطرات زمین شناختی:  1-الف
 زلزله -1

 آتشفشان -2

 رانش زمين در اثر زلزله -3

 سونامی -4

 روان گرايی زمين}لاهار{ -1

 نشست زمين و ..... -2

 

هستند که نتايج تأسف باري براي موجودات زنده به وجود می آورند و  بلاياي طبيعي حوادثي طبيعي

باعث ايجاد خسارتهاي جانی و مالی زيادي می شوند. بلاياي طبيعی همواره بخشی از تاريخ حيات انسان 

 بوده اند.

 زمین لرزه چیست؟

زلزله عبارتست از لرزش زمين در اثر آزاد سازي سريع انرژي که اغلب موارد در اثر لغزش در امتداد يک گسل 

در پوسته زمين اتفاق می افتد. انرژي آزاد شده از محل آزاد شدن آن، که کانون ناميده می شود، بصورت امواج 

امواج ايجاد شده در اثر فروافتادن يک  در همه جهت ها منتشر می شود. اين موجها شباهت بسيار زيادي به

سنگ در آب آرام يک حوضچه دارد. به همان ترتيب که ضربه سنگ باعث به جنبش درآوردن امواج آب 

ميشود، يک زلزله امواج لرزه اي را ايجاد می کند که در زمين منتشر می شوند. با وجود اينکه انرژي آزاد شده 

سرعت پراکنده شده و ميرا می شود، ولی ابزارهاي بسيار حساسی که در  با فاصله گرفتن از کانون زلزله به

 کنند.سراسر جهان بمنظور ثبت ارتعاشات پوسته زمين نصب شده اند، آن را حس کرده و ثبت می

 انواع زمين لرزه

 هايی هستند که سالانه در سطحدر برگيرنده تعداد بسيار زيادي از زلزله :هاي تکتونيکی زمين لرزه -1

شوند. حرکات صفحات تشکيل دهنده پوسته زمين عامل ايجاد اين زمين لرزه ها هان ثبت میج

 .باشدمی

 افتد و به انفجارهاياين زلزله ها فقط در نواحی فعال آتشفشانی اتفاق می:زلزله هاي آتشفشانی -  -2

و در  کنار همآتشفشانی نيز معروف است. شکل بعدي نشان ميدهد که زلزله ها و آتشفشانها اغلب در 

 امتداد مرز صفحات رخ ميدهند.

ه شود که بهايی ايجاد میبر اثر فروريختن غارها و کانالهاي زيرزمينی، لرزه:زمين لرزه هاي فروريختی -3

 هاي فروريختی موسومند. اين تکانها بسيار کوچک بوده و فقط اهميت محلی دارند. لرزهنام زمين
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 هاي پشت سدها، تزريق آب يايا تغييرات ناگهانی سطح آب درياچهبر اثر آبگيري زمين لرزه القايی:  -4

سيالهاي ديگر به داخل زمين و يا استخراج آنها، مخصوصاً درجاهايی که گسلهاي فعال وجود دارد 

توان بارگذاري سريع برروي زمين ها را میشود. در واقع دليل اصلی اين لرزههايی ايجاد میلرزهزمين

اشی هاي نها به نام القايی موسومند. لرزهگهانی بار زيادي از روي آن ذکر کرد. اين لرزهو يا برداشتن نا

ري اي که درارتباط با آبگيلرزهتوان به زمينگيرند. به عنوان مثال میاز معادن نيز در اين دسته قرار می

 سفيدرود روي داد اشاره نمود. سد و تغييرات فصلی سطح آب درياچه 

 

 واع زمین لرزهاننمایی از

 

 

 

 تاريخچه زمين لرزه هاي بزرگ در ايران

 تن در شهر لار، واقع در جنوب كشور كشته شدند.  051( 0336)فروردين / ارديبهشت  0691آوريل سال 

 روستا در غرب تهران ويران شد. 111هزار تن كشته و  00( 0300)شهريور / مهر  0691سپتامبر  -

 هزار تن در استان خراسان جان سپردند.  01( حدود 0301)مرداد / شهريور  0691اوت  -

 تن در جنوب كشور كشته شدند.  00( پنج هزار و 0350)فروردين / ارديبهشت  0611آوريل  -

 تن در منطقه اصفهان جان باختند.  611( حدود 0359)فروردين / ارديبهشت  0611آوريل 

 هزار تن در شرق ايران كشته شدند.  15( 0351هريور / مهر ))ش 0611سپتامبر  -

 تن در شمال شرقي ايران جان سپردند.  911( 0351)آبان / آذر  0616نوامبر  -

 تن در استان كرمان كشته شدند.  11(، يكهزار و 0391)خرداد / تير  0610ژوئن  -

ر در شمال كشور در اثر سنگين ترين زمين لرزه كشته هزار تن در شهر رودبا 01( حدود 0396خرداد  30) 0661ژوئن  10

 شدند. 
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 تن در منطقه اصفهان جان باختند.  611( حدود 0359)فروردين / ارديبهشت  0611آوريل 

 هزار تن در شرق ايران كشته شدند.  15( 0351))شهريور / مهر  0611سپتامبر  -

 ايران جان سپردند.  تن در شمال شرقي 911( 0351)آبان / آذر  0616نوامبر  -

 تن در استان كرمان كشته شدند.  11(، يكهزار و 0391)خرداد / تير  0610ژوئن  -

 تن در استان كرمان جان باختند.  311( يكهزار و 0391)تير/ مرداد  0610ژوئيه 

درجه در  5/5لرزه، تن در اردبيل كشته شدند، بزرگي آن زمين  011( حدود يك هزار و 0315اسفند  01) 0661فوريه  11 -

 مقياس ريشتر بود. 

درجه در مقياس ريشتر،  0/1تن در بيرجند بر اثر زمين لرزه با بزرگي  903( يكهزار و 0315ارديبهشت  11) 0661مه  01 -

 جان باختند. 

 ريشتر 5/9 بزرگاي با آوج –: زلزله چنگوره 0310تير  0 -

 شدند.هزار نفر در بم كشته  01: بيش از 0311دي ماه 

 تعداد -نفر  319ريشتر تعداد كشته شدگان  9/0:  اول لرزه زمين شدت 0360 ماه مرداد 10 ورزقان   ،هريس،اهر تبريز،-

 نفر 5111 از بيش:  اعلامي مجروحان

 موقعيت زلزله هاي رخداده در ايران

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آشنایی با علائم زلزله

زلزله شناسی مراجعه کنيد اما به اختصار شرحی از علائم زلزله  مقالاتبراي آشنايی کامل با علائم زلزله به 

پيش از وقوع به شرح زير ميباشد ، دماي آب چشمه ها و قنوات و چاهها کاهش و يا افزايش ناگهانی پيدا 

ميکند و از نظر طعم ومزه دچار تغييراتی محسوس ميگردد ، همچنين در حجم و مقدار هم افزايش و يا کاهش 

 م داشترا خواهي

 آتشفشان
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شکل مخروط و دهانه آتشفشان به ماهيت گدازه هاي خارج شده بستگی دارد. در مواردي حتی در طول عمر يک انسان نيز 

ماه  4در منطقه تل باچيک، کامچاتکا، يک مخروط آتشفشانی تنها در طی  1791دچار تغيير می شود. به عنوان مثال در سال 

 متر رشد نمود. 066تا بلندي 

 آبفشان

( از پديده ها و چشم اندازهاي جذاب و مرتبط با فعاليتهاي آتشفشانی هستند . استفاده از انرژي زمين Geysersآبفشانها )

( در مناطق آتشفشانی يکی از مهمترين دستاوردهاي بشر می باشد . چشمه هاي آب گرم آتشفشان Geothermalگرمايی )

مونه هايی از منابع انرژي زمين گرمايی هستند که در سالهاي اخير مورد توجه سبلان و ديگر چشمه هاي آب گرم کشور، ن

بيشتري قرار گرفته اند . چشمه هاي معدنی سرعين ، بيله دره ، هفت بلوك ، آتشگاه ، خلخال و زندان سليمان از مهمترين 

 چشمه هاي آب گرم کشور می باشند . 

 خطر خاکسترهای آتشفشانی

( يا Laharsو ذرات خاکستر که تهديدي براي ساکنان اطراف آتشفشان محسوب می شود، لاهارها ) افزون بر خروج گدازه

روانه هاي گلی متشکل از خاکسترهاي سست آتشفشانی نيز اغلب فاجعه آميز هستند. گاه بارندگی شديد يا ذوب شدن 

ر تعديل آب و هواي زمين دارند. برف قله آتشفشان موجب تشکيل لاهار می شود. از طرفی، آتشفشانها نقش مهمی د

خاکسترهاي ريز و گازهاي ناشی از فوران آتشفشان ممکن است مانع رسيدن نور خورشيد به زمين شده، موجب سرد شدن 

  .هوا شود

 مخاطرات آب و هوایی : 2-الف

شرايط جوي شديد}گرما يا سرماي -رانش زمين بدنبال بارش شديد و سيل-آلودگی هوا-گردباد-طوفان 

 سخت{و....

شود، هاي مختلفی مثل هوريکان، طوفان و يا گردباد استوايی شناخته میهوريکانها: اين پديده طبيعی که با نام

هاي خشم طبيعت است. عليرغم اينکه تورنادو ترين جلوهحال جذابترين و درعينبدون ترديد يکی از خطرناك

تري دارد. يک هوريکان تر و ابعاد نسبتا کوچککوتاهتر از هوريکان است ولی مدت )سياه باد( بسيار قوي

متحده وسعت داشته باشد و چندين روز قدرت و سرعت خود را حفظ تواند به اندازه نصف مساحت ايالاتمی

متر و امواجی به ارتفاع  0هاي به عمق تواند با سيلابکند. هوريکان هميشه با بارندگی شديد همراه است و می

 ور شود.طق ساحلی حملهمتر به منا 11

 

 خاطره: پدیده های اجتماعی: م3-الف

اين مخاطره شامل: تجمعات انبوه، جابجايی گسترده جمعيت ،گروگانگيري، اغتشاشات، حمله به 

 غيرمسلحانه{، بچه دزدي و ...-مراکز}مسلحانه
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 مخاطره: پدیده زیستی:  4-الف

 و ... اپيدمی ها، حمله جانوران موذي، حمله جانوران وحشی

 

 فناورزاد: مخاطره 5-الف 

انفجار گاز، بمب ، آتش سوزي، نشت مواد مضر، تهديدات هسته اي و شيميايی و بيولوژيکی، قطع آب و برق ، 

 سرقت و.....

ک ليست هاى مورد نظر از طريق کارشناس مديريت خطر بلايا در معاونت محترم بهداشتى تهيه شده و در چ

در حال حاضر اطلاعات برنامه طی فرم هاي طراحی شده در سامانه .ردگيرار مى ق واحدهاى بهداشتى ريااخت

سيب ثبت می گردد. و راهنماي آن به تمامی شبکه هاي بهداشت و درمان ارسال گرديده و در سايت معاونت 

 بهداشت قابل دسترسی می باشد.

 

 مراكز بهداشتي مخاطرات تهدید کنندهارزیابی 

مورد ارزيابي قرار مي  "وقوع مخاطرات احتمال"مخاطرات تهديد کننده مراکز بهداشتی با توجه به ارزيابی 

  باشد می زير بشرح سوالات کيفی و کمی ارزيابی در نظر مد هاي کدگيرند. 

 

 1عدم احتمال وقوع = 
 ندارد()زمانی که آن مخاطره خاص در مرکز روی نداده است واحتمال وقوع بالقوه آن نیز وجود  

o  = 0سطح خطر پايين  

o  = 1سطح خطر متوسط  

o =3سطح خطر بالا 

 آمادگی عملکردی واحد بهداشتی  
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که می بايستی در  گير می قرار ارزيابی مورد در چک ليست شده طرحو مصاديق  سوالات اساس بر

  باشد می زير بشرح سوالات کيفی و کمی ارزيابی در نظر مد هاي کد. سامانه سيب ثبت گردد

o  = 1سطح آمادگي مطلوب  

o  = 0سطح آمادگي متوسط  

o = 1 سطح آمادگي نامطلوب  

 

 ارزیابی ایمنی غیرسازه ای واحد بهداشتی 
 سوالات کيفی و کمی ارزيابی در نظر مد هاي کد. گيرد می قرار ارزيابی موردشده  طرح سوالات اساس بر

  باشد می زير بشرح

o  = 1ايمني بالا 

o  = 0ايمني متوسط 

o  1 كم =ايمني  

  ارزیابی ایمنی سازه ای واحد بهداشتی 

 سوالات کيفی و کمی ارزيابی در نظر مد هاي کد. گيرد می قرار ارزيابی موردشده  طرح سوالات اساس بر

 :باشد می زير بشرح

o  = 1ايمني بالا  

o  = 0ايمني متوسط  

o  = 1ايمني كم 
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 (: SARA) بلایا برابر در مرکز ایمنی و خطر ارزیابی برنامه اجراینحوی 

بهداشت شهرستانء مرکز  مرکز. شبکه بهداشت: کليه واحدهاى تحت بوشش اعم از معاونت بهداشتىء 

و ... بايستی فرم مربوط به اين برنامه را که در سامانه سيب بارگزاري  سلامت جامعه شهرىء روستايى

 گرديده است تکميل نمايند

 ارزيابی فرم تکميل جهت سطحی هر براي( ميشود اشاره آن به ذيل در که) نظر مورد نقش انتخاب از پس

 :ميکنيم اقدام زير مسير ( از SARA) بلايا خطر ايمنی و

 :قشهاي تكميل كننده فرم در سطوح مختلفن

  خانه بهداشت: مسئول واحد 

  پايگاه سلامت شهري/ روستايی: مسئول پايگاه 

  مرکز خدمات جامع سلامت شهري / روستايی / شهري روستايی: رئيس مرکز 

  مرکز مشاوره و مراقبت بيماريهاي رفتاري: رئيس مرکز 

  مرکز مراقبت بهداشتی مرزي: رئيس مرکز 

  شبکه بهداشت و درمان: مسئول برنامه کاهش خطر بلايا 

 دانشگاه: کارشناس کاهش خطر بلايا )در سطح معاونت بهداشت  

 .تکميل شود وزارت متبوع و معاونت بهداشت دانشگاهاين فرمها بايد در بازه زمانی اعلام شده توسط 

 

 نحوي ورود و تكميل فرم در سامانه سيب:  

تكميل فرمهاي ارزيابي (SARA) از منوي مديريت سامانه، از قسمت ارزيابي ايمني وخطر بلايا

 .را انتخاب كنيد (SARA)ايمني و خطر بلايا
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. 

. 

. 

. 

 بالاتر سطح براي فرم نهايی تائيد امکان فرمها از يک هر تکميل با که دارد وجود فرم 39 صفحه اين در

 .فراهم ميشود
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 :بلايا خطر و ايمني ارزيابي هاي فرم تاييد

 :مختلف سطوح در فرمها نهايی تائيد جهت نياز مورد نقشهاي

 سلامت جامع مرکز سطح در مرکز رئيس: بهداشت خانه 

 سلامت جامع مرکز سطح در مرکز رئيس: روستايی/ شهري سلامت پايگاه 

 سطح در)بلايا خطر کاهش برنامه مسئول: روستايی شهري/روستايی/ شهري سلامت جامع خدمات مرکز 

 (شبکه

 (شبکه سطح در)بلايا  خطر کاهش برنامه مسئول: رفتاري هاي بيماري مراقبت و مشاوره مرکز 

 (شبکه سطح در )بلايا  خطر کاهش برنامه مسئول: مرزي بهداشتی مراقبت مرکز 

 (بهداشت معاونت سطح در) بلايا خطر کاهش کارشناس: درمان و بهداشت شبکه 

 :مسير از و شده وارد نظر مورد نقش با كافيست فرم تائيد جهت

( SARA)بلايا  خطر و ايمنی ارزيابی فرمهاي ( تکميل SARA) بلايا وخطر ايمنی ارزيابی - سامانه مديريت

 .کنيد را انتخاب

 :ميکنيد مشاهده را زير صفحه واحد انتخاب گزينه طريق از
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 .بزنيد را "انتخاب" دکمه و کنيد انتخاب را خود مجموعه زير واحدهاي از يکی

 حهمان سط در را تاييد به نياز هاي فرم و ندارد واحد انتخاب به نيازي دانشگاه سطح در اجرايی معاون: نکته

 .کند می مشاهده

 شما براي زير شکل به تاييد جهت واحد، آن توسط شده تکميل فرمهاي نظر، مورد واحد انتخاب از پس

 .شود نمايش داده
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 برنامه SNSجهت کسب اطلاعات بیشتر در ارزیابی ایمنی سازه ای و غیر سازه ای به بخش 

 بهداشتی مراجعه گردد درواحدهای ای سازه غیر و ای سازه پذیری آسیب کاهش

 

 



21 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 

 



21 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 



22 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 



23 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 

 



24 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 



25 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 



26 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 



27 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 



28 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 

 



29 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 



31 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 



31 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 



32 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 



33 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 
 

Engineer M Ghaffari:  Disaster Risk Reduction Expert 1041 

 


