
 

 

 

 آن   ی ست ی ز   ی ها سم ی بلوغ و مکان   ف ی عر ت 

طر  یجسم  رات ییتغ  ندیفرا  بلوغ از  که  تول  قیاست  به  قادر  بزرگسال  بدن  به  کودک  بدن  اشودیم  لیتبد   دمثلی آن  توسط    ندیفرا  نی. 

 شود یدر پسران( شروع م ضهی)تخمدان در دختران و ب یاز مغز به غدد جنس یهورمون یهاگنالیس 

 عبارتند از:  ندیفرا نیدر ا ریدرگ یهاهورمون  نیتر. مهم1 

 ، مردانه یهایژگ ی: مسئول رشد وتستوسترون

 . بلوغ ی ع یطب یبندزمان، شودیقد م شی و افزا یرشد: باعث جهش رشد هورمون ، زنانه یهای ژگیدر رشد و ید ی: نقش کلول یاستراد 

 قرار دارد:   ی عوامل مختلف   ر ی شروع بلوغ تحت تأث   سن 

   شوندیمشابه مادران خود بالغ م  ی: دختران معمولاً در سنکی ژنت

 قرار دهد  ریزمان بلوغ را تحت تأث تواندیم دی شد یلاغر  ای ی: چاقه یتغذ

 کند  عیتر ممکن است بلوغ را تسردر مناطق گرم ی: زندگییا یجغراف تیموقع 

   شوندیبالغ م  دپوستانیمعمولاً زودتر از سف تبار یی ایاسپان  ای پوستاهی: دختران س نژاد

 بلوغ   ی و روان   ی جسم   رات یی غ ت 

 یجسم رات ییتغ

 7در شکل بدن  رییتغ ، یبغل، شروع قاعدگ ریو ز یتناسل هیناح یها، رشد موها: رشد پستاندختران

 9  یتوده عضلان ش ی صورت و بدن، کلفت شدن صدا، افزا یرشد موها ، یو آلت تناسل ضهی: بزرگ شدن بپسران

 ی و عاطف   ی روان   رات یی تغ 

 است:  یقیعم  یاجتماع-یبلکه همراه با تحولات روان ستین یجسم رییتنها تغ بلوغ

 9شود   یعاطف  یثباتیباعث ب   تواندیم یهورمون رات یی: تغیخلق نوسانات 

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 بلوغ نوجوانان 

 



 8  شوندیم ار یهوش  ار یخود بس یجسم رات ییبدن: نوجوانان نسبت به تغ  رینسبت به تصو  تیحساس 

 8است  یو اجتماع یفرد تیهو یریگ: بلوغ دوره شکل تی هو یجستجو

 6 شوندیم کتری فاصله گرفته و به همسالان نزد نی از والد جیبه استقلال: نوجوانان به تدر  لی تما

 نوجوانان   ی در همراه   ن ی نقش والد 

 ارتباط مؤثر   جاد ی ا 

   دینوجوان گوش ده یهادادن فعال: بدون قضاوت به صحبت  گوش

   دی: اطلاعات را متناسب با سن و درک نوجوان ارائه دهیج یتدر  آموزش

   دیکن   یو از دادن اطلاعات غلط خوددار  دیصادقانه: به سؤالات نوجوان با صداقت پاسخ ده  پاسخ

 ن یوالد یبرا یعمل  راهکارهای      

 6نوجوان بدون ترس از قضاوت سؤالات خود را مطرح کند  دی: اجازه دهد یکن  جادیگفتگو ا یامن برا یفضا

 6  دینوجوان قرار ده ار یمناسب در اخت یها و منابع آموزش : کتاب د یاستفاده کن یمنابع کمک از

 6 دی کن  تیبلوغ حما نهیمدرسه در زم یآموزش  یها: از برنامهد یکن یمدرسه همکار  با

 10  دی: رفتار و نگرش سالم نسبت به بدن و بلوغ را الگو کند یباش  یمناسب یالگو

 ررس ی بلوغ زودرس و د 

 زودرس   بلوغ 

. عوامل مؤثر در 7آغاز شود    یسالگ   9و در پسران قبل از    یسالگ   8بلوغ در دختران قبل از    رات ییکه تغ  دهدی رخ م  یزودرس زمان  بلوغ

 بلوغ زودرس عبارتند از: 

  یجنس  یهاهورمون دیمرتبط با تول یها : جهش در ژنیکیژنت   عوامل

 بالا با بلوغ زودرس ارتباط دارد  BMI: یچاق

  زیر کننده غدد درونمختل  ییا یمیدر معرض مواد ش  یری: قرارگی طیمح  عوامل



 ررس ی د   بلوغ 

  ل ی حالت ممکن است به دل نی . ا9مشاهده نشود  ضهیحجم ب  شی ساله افزا 1۴که در پسران  شودیمطرح م یدر بلوغ معمولاً زمان ریتأخ

 مزمن رخ دهد.  یهایمار یب ای  هیسوءتغذ ، یکیعوامل ژنت 

 نوجوانان   ی برا   ی کاربرد   ی ها ه ی توص 

 یسلامت جسم حفظ

 5 دیشده را محدود کن یفرآور  یو مصرف شکر و غذاها دیده شی و غلات کامل را افزا  جات یسبز وه، ی مناسب: مصرف م هیتغذ

 5است  یها ضرور هورمون میتنظ  یساعت خواب شبانه برا 10-8: حداقل یکاف خواب 

 5 کندیخو کمک موها و بهبود خلقهورمون  می: ورزش منظم به تنظی بدن تیفعال

 یسلامت روان حفظ

 هستند یع یبلوغ طب یو عاطف یجسم رات ییکه تغ دی: بدان رات ییتغ درک

 8 دی ریمتخصصان کمک بگ  ایاز مشاوران مدرسه  ازیگرفتن: در صورت ن مشاوره

 د ینکن سهیمقا گرانی: سرعت رشد افراد متفاوت است و خود را با دسهیاز مقا زیپره

 درباره بلوغ قی حقا و   نادرست  ی باورها 

 شودی شدن نوجوانان م  "چشم و گوش باز"آموزش مسائل بلوغ باعث  نادرست:   باور 

 6 کندیمحافظت م رموثقی آموزش مناسب و متناسب با سن، نوجوانان را در برابر اطلاعات نادرست از منابع غ  : قت ی حق 

 به درمان دارد ازین شهیبلوغ زودرس هم  نادرست:   باور 

 7به درمان دارد  ازیکند، ن جادیقد ا یمانند کوتاه یعوارض ایباشد  یانهیزم یمار یاز ب یکه بلوغ زودرس ناش  یتنها در موارد : قت ی حق 

 است  "یبدخلق"نوجوانان صرفاً  یخلق رات ییتغ نادرست:   باور 

 است دیشد یهورمون رات ییاز تغ یداشته و ناش  کیولوژ یب شهینوجوانان ر  ینوسانات خلق : قت ی حق 


