
 

 

 

  سالم  ه یتغذ  یگاهها یستانداردها و ضوابط پاا

عرضه و فروش مواد   ه،یکه ته شودیاطلاق م یسالم به مکان  هیتغذ گاهیپا ران،یاساس دستورالعمل مشترک وزارت بهداشت و آموزش و پرورش ا بر

اعم از  یردولتیو غ  یمدارس دولت هیکل یدستورالعمل برا نی. اردیگیآماده مصرف به صورت سرد و گرم در آن انجام م ی دنیو آشام یخوراک

  .متوسطه اول و دوم لازم الاجرا است  ،ییابتدا

 سالم   ه یتغذ  یگاههایقابل عرضه در پا  یی غذا  مواد

،  نفره کی یبند در بسته زهیپاستور ریو پن ریماست، ش انواع ،فندق(  ،ینیخشک، انواع مغزها )گردو، بادام، بادام زم وهیشامل خرما، انواع م خشکبار

پخته شده مانند    یغذاها، و گردو، نان و تخم مرغ ریسالم شامل نان و پن یها  لقمه، مناسب یهایبند شده در بسته یسالم و ضدعفون یها وهیم

   یبهداشت طیکامل شرا ت یبا رعا یو فرن میآش، سوپ، حل

 عرضه   رقابلیغ  یی غذا  مواد

  یو بستن  فلافل ، یبهداشت یبند لواشک و آلوچه فله و فاقد بسته،  هیکالباس، سالاد الو س،یسوس آدامس،، گازدار یها نوشابه خمک،یپفک،  انواع

   یخی

 یی مواد غذا  یمنی و ا  یبهداشت  ملاحظات

 پرسنل  ی بهداشت فرد.  ۱

 کنند.    تیرا به طور کامل رعا یبرخوردار باشند و بهداشت فرد یاز سلامت کامل جسم دیبا  هیتغذ  یگاههایپا پرسنل

 زات یو تجه  یطیمح  ط یشرا.  ۲

 خنک کننده مجهز باشد  یدفع فاضلاب مناسب و دستگاهها ستمیسالم، س ی دنیآب آشام یدارا دی سالم با هیتغذ گاه یپا

 سرد باشند   ا یگرم   ییمخصوص مواد غذا د یمصرف مورد استفاده با کباری ظروف

   شود یخوددار دای اک دیبا  ی رنگ یکیپلاست یسههایباطله، روزنامه و ک  یدر کاغذها یمواد خوراک یبستهبند از

 یی مواد غذا  یکنترل دما .  ۳

 شوند ینگهدار خچالیساعت خارج از  میاز ن  ش یب دی پخته شده نبا ی غذاها

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  بهداشت مواد غذایی در پایگاههای بهداشتی مدارس



 کاملاً داغ باشد   دیبا عیاز زمان پخت تا هنگام توز غذا

   شود یبلافاصله مصرف شوند و از انجماد مجدد آنها خوددار  دیپس از خارج شدن از انجماد با  یی غذا مواد

 در مدارس   یی بهبود و ارتقاء بهداشت مواد غذا  یراهکارها

 پرسنل   ی آموزش و توانمندساز.  ۱

کنترل   ،ییمواد غذا ینگهدار حیصح یروشها ،یسالم درباره اصول بهداشت فرد هیتغذ ی گاههایپرسنل پا یمستمر برا یآموزش یدورهها یبرگزار

 یاز آلودگ یریشگیدما و پ 

 ایآموزان و اول   مشارکت دانش .  ۲

  جادیا، سالم  هیتغذ یگاههای در نظارت بر عملکرد پا  ایمشارکت اول  جلب، ییسالم و بهداشت مواد غذا  هیتغذ تی آموزان درباره اهم دانش آموزش

 سالم   یی مصرف مواد غذا یدر دانشآموزان برا  زهیانگ

 ش ی نظارت و پا  ت یتقو.  ۴

جرائم  اعمال، ییایمیو ش ی کروبیم یشهایآزما یبرا ییغذا ی ها نمونه اخذ، توسط بازرسان وزارت بهداشت هیتغذ ی گاههایاز پا یدورها یدهایبازد

 یربهداشتیغ  یگاهها یپا یلیو تعط نیمتخلف یبرا

 در مدارس  ییبهداشت مواد غذا  یدیکل   یخلاصه استانداردها  جدول

                                  استاندارد                                             حوزه 

  ی آموزش دورها ،یبهداشت فرد  تیداشتن کارت سلامت معتبر، رعا                 پرسنل

  مناسب  هیتهو ،ی نور کاف ،یآب و فاضلاب بهداشت ستمیدارا بودن س          یکیزیف طیمح

  ی ضدعفون یظروف مناسب، دستگاهها ، یکاف زریو فر خچالیوجود                       زات یتجه

  و انقضاء دیتول خیپروانه ساخت، تار یاستفاده از مواد دارا                         ه یاول مواد

  ینگهدار ی مواد خام و پخته، کنترل دما یجداساز          مواد ینگهدار

  ی نمونهبردار ، یدورها یبازرس ،یی مواد غذا یثبت دما          و نظارت ش یپا

 


