
 

 

 

 از آن   ی ر ی شگ ی پ   ی ها سل و راه   ی مار ی ب 

در سلح  جالان   یعفلون  یهلایمار یاز ب  یناشل  ریلوممرگ  یو از علل اصلل  یجد  یعفون  یمار یب  کی(  TB  ای  Tuberculosis)  سل

 تواندیاگرچه م دهد، یقرار م ریرا تحت تأث  هاهیو عمدتاً ر   شودیم  جادیا  سیتوبرکلوز  ومیکوباکتریما  یتوسط باکتر  یمار یب  نیاست. ا

 نیلجالان آولوده بله ا  تیلجمع   سلومکیباداشلت، دلدود    یسازمان جاان  یهاکند. بر اساس گزارش  ریدرگ  زیبدن را ن  یهااندام  ریسا

 .دهندیجان خود را از دست م یمار یب نینفر بر اثر ا ونیلمی ۱٫۵هستند و سالانه ددود  یباکتر

 انتقال   ی ها و راه   علل 

را  یبخندد، باکتر ایفعال سرفه، عحسه، صحبت   یوی که فرد مبتلا به سل ر  ی. هنگامشودیآووده منتقل م  یقحرات تنفس قیاز طر سل

  یبا فرد مبتلا و زندگ کی شود. تماس نزد  یمار یمنجر به انتقال ب تواندیذرات توسط فرد ساوم م نیو استنشاق ا کندیدر هوا پراکنده م

 . دهدیم شی ها( خحر انتقال را افزاپناهگاه ایها نامناسب )مانند زندان  هیشلوغ با تاو یهاط یکار در مح ای

 ها و نشانه   علائم 

و از  ه یتوج رقابلیوزن غ کاهش، شبانه قیو تعر تب، همراه باشد یاز دو تا سه هفته( که ممکن است با خلط خون شیمزمن )ب سرفه

 نفس یو تنگ  نهیدرد قفسه س ، یو ضعف عموم یخستگ ،  دست دادن اشتاا

خون در ادرار در سل  ای یمتفاوت است )مانند درد ستون فقرات در سل استخوان ریعلائم بسته به اندام درگ  ، یویموارد سل خارج ر  در 

 . (یادرار 

 سل   انواع 

 شود.  لیبه سل فعال تبد  ندهی . ممکن است در آستین یمسر یمار یوجود ندارد و ب یعلائم  چیاست، ه رفعالیغ  یباکتر:  نافته   سل 

 است. یمسر یمار یو ب شوندیفعال است، علائم ظاهر م یباکتر: فعال   سل 

 از سل   ی ر ی شگ ی پ   ی ها راه 

 ون یناس واکسی         . ۱

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  بیماری سل و راههای یشگیری از آن



از اشکال   یریشگ یواکسن در پ نی. اشودیم قیاز کشورها به نوزادان تزر  یار ی( در بسن یگور -کاومت لوسی)باس   BCG واکسن

 . 46در بزرگسالان دارد یویاز سل ر  یریشگ یدر پ یمحدود ر ی( مؤثر است، اما تأثیسل تیسل در کودکان )مانند مننژ دیشد

 ی و عموم ی باداشت فرد ترعای        . 2

استفاده از   ایها با آب و صابون مکرر دست یوشوشست،  آرنج ایعحسه با دستمال   ایهنگام سرفه  ینیدهان و ب پوشاندن

با افراد  کی از تماس نزد  اجتناب  ، هنگام تماس با افراد مبتلا ایپرخحر  یهاط یاز ماسک در مح استفاده،  یاوکل یهاکنندهی ضدعفون

 . یوی مبتلا به سل فعال ر 

 یحی مح طشرای بابود       . 3

ازددام    کاهش،  در هوا یکاهش غلظت باکتر  ی( برایعموم هینقل  لیها، محل کار و وسابسته )مانند خانه  یمناسب در فضاها هیتاو

 . یو کار  یزندگ یهاطیدر مح

 موقع و درمان به  صتشخی   . 4

مبتلا  یغرباوگر )مانند  پرخحر  دHIVبه    انیافراد  ب   یافراد  ای  ه، یسوءتغذ  ابت، ی،  با  آزما  مارانیکه  با  هستند(  تماس  در    یهاش یسل 

 برای(  ماه ۹–6به مدت    دیازی زونیافراد مبتلا به سل نافته )معمولاً با ا   یبرا  رانهیشگ یپ  درمان،  (IGRAخون )  شیآزما   ای)مانتو(   یپوست

تبد  یریجلوگ فعال  لی از  ب  درمان،  به سل  نظارت  رژ  مارانیکامل و تحت  با  فعال  به سل  ا   ییچنددارو  یهام یمبتلا    د، یاز یزونی)مانند 

 شود.  یریجلوگ ییمقاومت دارو جادیماه تا از ا 6دداقل   یو اتامبوتول( برا دی نامیرازیپ ن، یفامپیر 

 یبخشآگاهی   و آموزش     . ۵

در   یآموزش  یهان یها و کمپکارگاه  یبرگزار ، موقعدرمان به تیانتقال و اهم یهادر مورد علائم سل، راه  یعموم یآگاه  شیافزا

 و جامعه. یکار  یهاطیمدارس، مح

 هاو خانواده  مارانی از ب تدمای               . 6

 یبه خدمات درملان  یاز دسترس   نانیاطم،  آنان  یهاو خانواده  مارانیبه ب  یعاطف  یبانیارائه مشاوره و پشت  یبرا  یتیدما  یهاگروه  لیتشک

 و درمان سل.  صیتشخ یبرا گانیرا

 

 


