
 

 

 

به  کند، یم ف یبدن را ضع  یمنیا ستمی س  جیبه تدر  روسیو نیانسان( است. ا یمنینقص ا  روسی)وایدز یک بیماری عفونی با ویروس 

از انتقال   توانیم یبه راحت ح، یاست که با دانش و اقدامات صح نیا دوارکنندهیمبارزه کند. خبر ام هایمار یبا ب  تواندی که فرد نم یطور 

 کرد.  یریشگ یپایدز 

 شود؟ یچگونه منتقل م ایدز

 ها عبارتند از: راه نی. اشودیداشته باشد، منتقل م روسیو یخاص بدن فرد آلوده که مقدار کاف عات یما  قیاز طر(  HIVایدز ) روسیو

 مادر ریش  ، ترشحات واژن و مقعد( ، یمن عی)ما یجنس ترشحات ، یخون یهاو فرآورده خون

 انتقال: یاصل یهاراه

 لیمواد مخدر )سرنگ، سوزن و وسا قیتزر  لیمشترک از وسا استفاده ، نشده )بدون استفاده از کاندوم(محافظت  یجنس تماس

 ( یردهیش  ای مانیزا ، یمادر مبتلا به نوزاد )در دوران باردار  از، مرتبط(

 ( ی ر ی شگ ی پ   ی )راهکارها   م؟ ی محافظت کن   گران ی چگونه از خود و د 

 : ی جنس  ی ها در تماس   ی ر ی شگ ی ( پ الف 

راه  نیموثرتر  یزنانه در هر بار رابطه جنس ایو مداوم از کاندوم مردانه  حیابزار. استفاده صح نیترو در دسترس  نی: بهترکاندوم

 است.  یریشگ یپ

 است.  یآن منف  جهیکه تست داده و نت  یبا فرد  یهمسربه رابطه تک  یبندیو پا یجنس یپرخطر: کاهش تعداد شرکا یاز رفتارها زیپره

 است.  یدیکل تانیجنس کیخود و شر تیاز وضع  ی. آگاهدی ده شی حتماً آزما د، یامنظم: اگر رفتار پرخطر داشته شی آزما

 در مصرف مواد مخدر: یریشگ ی( پب 

 . دیمواد استفاده نکن  قیتزر  یمشترک برا لیوسا ایاز سرنگ، سوزن  هرگز

 . دیسرنگ استفاده کن ضی مانند مراکز تعو ب«ی»کاهش آس  یهابرنامه از

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 پیشگیری از ابتلا به ایدز 

 



 از انتقال مادر به کودک:   ی ر ی شگ ی ( پ ج 

تحت نظر پزشک، احتمال   یروس یضدو یدهند. در صورت مثبت بودن تست، با مصرف داروها HIV  شیآزما  دیزنان باردار با تمام

 . ابدیمی  کاهش  ٪۱به نوزاد به کمتر از  روسیانتقال و 

 (: ی پرسنل پزشک   ی )برا   ی در مواجهه شغل   ی ر ی شگ ی ( پ د 

 . پس از مواجهه  یهاو گان( و پروتکل  نکیاستاندارد )استفاده از دستکش، ماسک، ع اطات یاحت قیدق  تیرعا

 : شود ی منتقل نم  ر ی ز   ی ها از راه   HIV  روس ی و 

غذا و  خوردن ، حشرات  شین، حمام مشترک ایاستخر شنا  ، یاز توالت عموم استفاده ، دنیدادن، در آغوش گرفتن و بوس  دست

 اجتماع  ایدر محل کار، مدرسه  یمعمول تماس ، سرفه و عطسه ایاشک  عرق، ، در ظروف مشترک یدنینوش 

 د؟ ی چه کار کن   د ی اگر در معرض خطر قرار گرفت 

  ۷۲در ظرف  دیتوان یتماس با خون آلوده(، م اینشده محافظت ی)مثلاً رابطه جنس دیاقرار گرفته HIVدر معرض  دیکنیاگر فکر م

به طور   تواندیروز م ۲۸به مدت  یروس یضدو ی. مصرف به موقع داروهادیمراجعه کن یساعت )و هرچه زودتر، بهتر( به مرکز درمان

 کند.   یریاز ابتلا جلوگ یقابل توجه

  ٪۹۰از   شی خطر ابتلا را تا ب توانندیفرد مبتلا(، مصرف روزانه دارو م یزندگ کیکه در معرض خطر هستند )مثلاً شر یافراد یبرا

 (. دکنی مشورت  پزشک با حتماً. )دهد کاهش

 . دیآن نترس  جهیاقدام عاقلانه و مسئولانه است. از نت کی  HIV شی آزما:   یریپذت یو مسئول یآگاه یبرا یقدم ش؛ ی آزما

  جهینت شی تا آزما کشدی هفته طول م ۶تا  ۳به بدن،  روسی: پس از ورود ودی( را به خاطر بسپار Window Period) یزمان پنجره

 . دی تست اقدام کن یماه بعد برا ۳نشان دهد. در صورت انجام رفتار پرخطر،  قیدق

 . دیپرخطر همچنان در معرض خطر هست یآن است که شما در صورت ادامه رفتارها  یبه معنا یمنف جهینت

و سالم داشته  یطولان یعمر توانندی( امروزه افراد مبتلا مART) یروس ی! با درمان ضدوستین یزندگ  انیپا یمثبت به معنا جهینت

 (. U=U) ستندین گرانیشده و قادر به انتقال آن به د ییشناسا  رقابلیها غدر بدن آن  روسیباشند، و

مراکز را از  نی. آدرس ادهندیو محرمانه خدمات ارائه م گانیبه صورت را رانیا یدر تمام شهرها یرفتار  یهایمار یمشاوره ب مراکز

 . دی شو ای بهداشت شهرستان خود جو یهاشبکه 

 


