
 

 

 

)حدود    عیمسئله شا کی یمنظم و بدون محافظت است. نابارور  یسال رابطه جنس کیپس از  یعدم وقوع باردار  یبه معن ینابارور 

 زیمردان ن یو سلامت بارور  ستیتنها مربوط به زنان ن یاست. توجه به سلامت بارور  یریشگ پی قابل  اغلب و( هازوج  از ۱۰-۱۵٪

   دارد.  یمهم ار ینقش بس

 ( ی ر ی شگ ی پ   ی کنترل کرد )راهکارها   توان ی که م   ی . عوامل موثر بر بارور ۱

 هستند.  تیریقابل مد گذارند، یم ریو سلامت رحم تاث یگذار اسپرم، تخمک ت یف یاز عوامل که بر ک یار یبس

 سالم:   ی ( سبک زندگ الف 

را در هر دو جنس به  یتعادل هورمون تواندی مفرط م یلاغر ای یاست. چاق حیاتی ار ینرمال( بس BMIحفظ وزن سالم ) متعادل:   ه ی تغذ 

 .شودیم ه یتوص کی دفولیو اس  ی(، روجات یو سبز وهی )م دانیاکسی سرشار از آنت ییغذا   میهم بزند. رژ

تخمدان و  رهیباعث کاهش ذخ ات یو تعداد اسپرم مردان و دخان تی فیبر ک  می به طور مستق دنیکش گار یس  : ان ی و قل   ات ی از دخان   ز ی پره 

 . شودیها در زنان مشدن تخمدان ریپ

 بگذارد.  ریتاث یها را کاهش داده و بر بارور سطح هورمون  تواندیالکل م ادی مصرف ز کردن الکل:   محدود 

  یاسپرم، باعث اختلال در بارور  دی و تول ی گذار تخمک مسئول  یهادر هورمون ایجاد اختلالبا تواندیاسترس مزمن م استرس:   ت ی ر ی مد 

 شود. 

 : ها ی مار ی از ب   ی ر ی شگ ی ( بهداشت و پ ب 

عفونت   یریشگ یپ جنس  یهااز  عفونت STIs)  یمنتقله  کلام  ییها(:  م  اید یمانند  نشوند،  درمان  اگر  سوزاک  ا  توانندیو    جاد یباعث 

را مسدود کنند. استفاده از    یتناسل  یمجار   توانندیم  زیفالوپ شوند. در مردان ن  یها( در زنان و انسداد لوله PIDلگن )  یالتهاب  یمار یب

 است.  یمنظم ضرور  یهاش ی اکاندوم و انجام آزم

بگذارند،  ریتاث یکه ممکن است بر بارور  یاز عوارض توانندی م B تی( و هپاتیانسان یلومای)پاپ HPV  روسی: واکسن و ونی ناس یواکس

 کنند.  یریشگ یپ

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 آموزش پیشگیری از ناباروری 

 

 



 ایکنترل نشده   ابتید  ، یدیروئیت یهای مار یمانند ب یطی شرا تیریو مد ییشناسا یبرا یادوره یها: چکاپ یمنظم پزشک نات یمعا

 هستند.  یاتیبگذارند، ح ریتاث یبر بارور   توانندیکه م  وزیاندومتر

 : ی و شغل   ی ط ی ( عوامل مح ج 

بر  تواندی)مانند سرب( م نیو فلزات سنگ   ییایم یش  یهاها، حلالکش در معرض آفت مدت ی طولان یری از تماس با سموم: قرارگ زیپره

 بگذارد.  یمنف ریاسپرم و تخمک تاث تیف یک

 ار یبس یاز حمام و سونا زیاسپرم را کاهش دهد. پره دی تول تواندیم هاضه ی از حد ب شیمردان، گرم شدن ب ی: براادیز یاز گرما زیپره

 . شودیم هیپا توص یتاپ روو قرار دادن لپ  مدت ی داغ، نشستن طولان

 زمان مراجعه به پزشک   . 2

 . یریمنظم و بدون جلوگ یسال رابطه جنس  کی سال: پس از  ۳۵ ریز زنان

 ماه تلاش.  ۶سال و بالاتر: پس از  ۳۵ زنان

مشکلات شناخته شده در مردان وجود  ایلگن،  یلگن، جراح یالتهاب یمار یب وز، ی نامنظم، اندومتر ی : اگر سابقه قاعدگیهر سن در 

 مراجعه کرد. ستیاورولوژ ایزودتر به پزشک متخصص زنان   دیدارد، با

 ی درباره نابارور درست    و نادرست    ی . باورها ۳

 از زن است. شهی هم یمشکل نابارور  : نادرست 

 است. یهمزمان هر دو طرف ضرور  یمربوط به مردان است. بررس  ناباروری عامل موارد ٪۵۰-۴۰در حدود  : درست 

 . دیشو  یوقت بچه دار نم چیه یعنی ینابارور  : نادرست 

. شوندیم ی( موفق به باردار IVFو   IUI)مانند   شرفتهیپ یهاروش  ای( یساده )مانند دارودرمان یهاها با درماناز زوج  یار یبس : درست 

 . ستیعدم بچه دار شدن ن تیقطع  یبه معن ینابارور 

 


