
 

 

 

 ی ر ی پذ ت ی اقدام و مسئول   ، ی در جوانان: آگاه   ی ک ی از حوادث تراف   ی ر ی شگ ی پ 

پس از    نیتمام سن  نیدر ب  ریعلت مرگ و م  نیسال و دوم  ۲۹تا    ۱۸  یدر گروه سن   ریعلت مرگ و م  ن یبه عنوان اول  یکیتراف  حوادث 

حوادث از دست   نینفر در سراسر جهان جان خود را در اثر ا  ونی لیم  ۱.۲۴از    شی سالانه ب.  شودیشناخته م  یعروق-یقلب  یهای مار یب

م  نفر  ونی لیم  ۵۰و حدود    دهندیم ا  . شوندیمصدوم  اصل  یکیحوادث    نیا  ران، یدر  پنج علت  م  یاز  و  بار   ریمرگ  و  محسوب شده 

 . کندی م لیها و جامعه تحمبر خانواده ینیسنگ  یو روان یاجتماع ، یاقتصاد

 در جوانان   ی ک ی حوادث تراف   ت ی اهم 

بهتر  نیاول  یکیتراف  حوادث  اشودیسال( محسوب م  ۴۰  ریز  یجوان  نیها )سنانسان  یزندگ   یهاسال  نیعلت مرگ در  حوادث   نی. 

ها و  خانواده  یرا برا  ینیسنگ   یو روان  یجسم   ، یاقتصاد  یهانه یهز  ، یو سازندگ  ییجوان در اوج توانا  یهابردن انسان   نی علاوه بر از ب

به    ینیامر ضربه سنگ   نیکه ا   افتدی مولد جامعه اتفاق م  یروهایدر ن   یکیاز حوادث تراف   یناش   یهامرگ  درصد   ۷۵جامعه به دنبال دارد.  

 می کند.   اقتصاد کشور وارد

 ی ک ی بروز حوادث تراف   ی عوامل اصل 

 عبارتند از:  یعوامل انسان نیتر. مهم۱دهدیم لی را تشک یکیدرصد علل بروز حوادث تراف ۷۰ ییبه تنها یانسان عامل  : ی انسان   عوامل 

است که هم بر خطر تصادف و هم  یاتصادفات جاده یهابیدر آس  یعامل خطر جد کی به عنوان  رمجازیسرعت غ : رمجاز ی غ   سرعت 

است  یبرابر زمان ۲۰در ساعت،  لومتریک  ۸۰خودرو با سرعت  نانی. احتمال مرگ سرنشگذاردیم ریاز آن تأث یناش  یهابیبر شدت آس 

 در ساعت است.  لومتر یک ۳۰که سرعت خودرو 

ناش   : ی آلودگ و خواب   ی خستگ  تصادفات  در حدود ساعت    ی از خستگ   یخطر  د  ایصبح    ۵تا    ۲در شب،  به علت  آفتاب    د یغروب 

 . ۱روز استشبانه گرید یهااز زمان شتریبرابر ب ۵حدود  ، یناکاف

 .دهدیم ش یبرابر افزا ۴خطر تصادف را تا   یاستفاده از تلفن همراه هنگام رانندگ از تلفن همراه:   استفاده 

از    یناش   یهاب یآس   دیاز عوامل مهم تشد  یمنیکودک و کلاه ا  یصندل  ، ی منیعدم استفاده از کمربند ا  :ی من ی ا   زات ی استفاده از تجه   عدم 

 است.  یکیحوادث تراف

 

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  جوانان و حوادث ترافیکی 



 ه ی نقل   له ی وس   عوامل 

 . است یکیدرصد از حوادث تراف ۱۵خودروها عامل  یفن نقص

 ط ی جاده و مح   عوامل 

 . دهندی م لیرا تشک  یکی درصد از حوادث تراف ۱۵  طیمربوط به جاده و مح عوامل

 ی ک ی از حوادث تراف   ی ر ی شگ ی پ   ی راهکارها 

 هینقل  لهیمناسب با وس   یو عرض  یسرعت مجاز و حفظ فاصله طول  تیسرعت مجاز و فاصله مطمئن: رعا  تی رعا:  ی فرد   ی راهکارها 

 . ییجلو

 .دهدی درصد کاهش م ۴۳به   ۶۵و کشنده را از  یخطر صدمات جد یمنیاستفاده از کمربند ا : ی من ی از کمربند ا   استفاده 

 . شودیتصادفات م یدرصد ۴۵روشن موجب کاهش   یهاو لباس  یمنیاستفاده از کلاه ا : ی من ی از کلاه ا   استفاده 

 درصد کاهش دهد ۵۱کودکان را تا  یکیاز سوانح تراف یمرگ ناش  تواندیکودک م یاستفاده از صندل کودک:   ی از صندل   استفاده 

   ی در حالت خستگ   ی از رانندگ   ز ی پره 

 ی و فرهنگ   ی اجتماع   ی راهکارها 

 ۱۴یررسمیو غ یرسم یآموزش  یهاستم یس  قیاز طر یو رانندگ ییو مقررات راهنما نیآموزش قوان   : ی ساز و فرهنگ   آموزش 

 ۷یرانی از فرهنگ و تمدن ا یابه عنوان نشانه یو رانندگ ییو مقررات راهنما نیقوان تیفرهنگ رعا  جیترو : ی ک ی فرهنگ تراف   ت ی تقو 

 "سیپل ار ی هم"مانند  ییهابرنامه قیاز طر ی کیفرهنگ تراف جیجوانان و نوجوانان در ترو ییاستفاده از توانا جوانان و نوجوانان:   مشارکت 

 ۴منیا یرانندگ یهامهارت  یو ارتقا یعموم یآگاه  شیبا هدف افزا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  : ی آموزش   ی ها کارگاه   ی برگزار 

 ی ک ی از حوادث تراف   ی ر ی شگ ی نقش جوانان در پ 

 ی اصل   ان ی به عنوان قربان   جوانان 

   ن، یقرار دارند. همچن یشتریبالا و اعتماد به نفس کاذب در معرض خطر ب یریپذسکیر   ، یتجربگ مختلف از جمله کم  لیبه دلا  جوانان

 



 کنند:  فای ا یکیاز حوادث تراف یریشگ یدر پ ینقش مهم توانندیم رییبه عنوان عاملان تغ  جوانان

 یکیفرهنگ تراف جیترو یبرا "سیپل ار یهم "مانند  ییهامشارکت در برنامه : س ی پل   ار ی هم 

 ان یبه دوستان و آشنا یمنیا یهاام ی آموزش همسالان و انتقال پ : سلامت   ران ی سف 

 "نه به تصادف" نی مانند کمپ یهانیشرکت فعال در کمپ :ها ن ی در کمپ   مشارکت 

 ت گرانید یو الگو شدن برا یو رانندگ ییو مقررات راهنما نیقوان  تیرعا :ح ی صح   ی از رفتارها   ی ر ی الگوگ 

 ی ک ی درباره حوادث تراف   ق ی نادرست و حقا   ی باورها 

 کرد  یریشگ یاز آنها پ توانی قضا و قدر هستند و نم یکی حوادث تراف نادرست:   باور 

تراف  ۹۰از    ش یب   : قت ی حق  پ  ی کیدرصد حوادث  راهکارها  ی ریشگ یقابل  اتخاذ  با  و  م  ی هستند  آنها جلوگ  توانیمناسب  وقوع    یریاز 

 کرد. 

 ست ین یعقب ضرور  یدر صندل یمنیاستفاده از کمربند ا نادرست:   باور 

ا  :قت ی حق  کمربند  از  صندل  یمنی استفاده  تمام  آس   ی خودرو ضرور   یهایدر  خطر  و  م  یجد  یهابیاست  به  را  کشنده  قابل    زانیو 

 . دهدی کاهش م یتوجه

 با سرعت بالا نشانه مهارت است یرانندگ نادرست:   باور 

  ش یافزا  یقابل توجه   زانیاز آن را به م  یناش   یهاب یتصادف و شدت آس   riskبلکه    ست، یسرعت بالا نه تنها نشانه مهارت ن  : قت ی حق 

 .دهدیم

 


