
 

 

 

 آن   جاد ی و عوامل ا   ی کروب ی مقاومت م 

م  یادهیپد  یکروبیم  مقاومت آن  در  که  داروها  زای مار یب  یهاسم یکروارگانیاست  برابر  م  یدر  برا  یکروبیضد  قبلاً  درمان    یکه 

   . سازدیم رممکنیموارد غ یها را دشوارتر کرده و در برخامر درمان عفونت  نی. اشوندی از آنها مؤثر بودند، مقاوم م یناش  یهاعفونت 

 مقاومت   جاد ی ا   ی ها سم ی مکان 

 هاسم یکروارگانیم یکی در ماده ژنت یخودبخود رات ییتغ : ی ک ی ژنت   جهش 

 مختلف  یهاسم یمکان قیاز طر های باکتر نیمقاومت ب یهاانتقال ژن مقاومت:   ی ها ژن   انتقال 

  شودیمقاوم م  یهاکروب یم یکه باعث بقا یکروبیضد م یاستفاده نابجا از داروها  :ی انتخاب   فشار 

 ی کروب ی مقاومت م   جاد ی مؤثر در ا   عوامل 

 پزشک  زیاستفاده بدون تجو  :ها ک ی وت ی ب ی خودسرانه آنت  مصرف 

 یمصرف دوز ناکاف ایقطع زودهنگام درمان  : ی ناکاف   درمان 

 یو محصولات کشاورز وانات یدر ح هاک ی وتیبی استفاده گسترده از آنت : ی و کشاورز   ی در دامپزشک   استفاده 

  یمقاوم در مراکز درمان یهاکروب یانتقال م : ی مارستان ی ب   ی ها عفونت 

 امدها ی مصرف خودسرانه دارو؛ علل و پ 

 ی خوددرمان   ف ی تعر 

 ، یقبل یها از دوره ماندهی باق یشامل استفاده از داروها تواندیپزشک است که م زیو مصرف دارو بدون تجو هیته یبه معنا یخوددرمان

 بدون نسخه از داروخانه باشد.  دیخر ای ان، ی دارو از دوستان و آشنا افتیدر 

 مصرف خودسرانه   ی امدها ی پ 

 هاک ی وتی بیآنت یکاهش اثر بخش : ی کروب ی مقاومت م   جاد ی ا 

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  مصرف خودسرانه دارو و مهارمقاومت میکروبی 



 حیو درمان صح صیافتادن تشخ قی به تعو  در درمان مناسب:  ر ی تأخ 

 یتیحساس  یهاو واکنش  ییبروز عوارض دارو  :ی جانب   عوارض 

 .شدن دوره درمان  تری تر و طولانگران  یبه داروها ازین یدرمان  یهانه یهز شی افزا  :ی اقتصاد   بار 

 ی کروب ی و کنترل مقاومت م   ی ر ی شگ ی پ   ی راهکارها 

پس از  ماندهیباق یداروها یزیدور ر ،  در صورت بهبود علائم  یدوره درمان حت لی تکم ، پزشک زیبدون تجو کیوت یبی عدم مصرف آنت

 هااز عفونت  یریشگ یپ یشده برا هیتوص یهاواکسن  افتیدر و   هااز عفونت یریشگ یپ یها برامنظم دست یشستشو ، اتمام درمان

 ها ک ی وت ی ب ی درباره مصرف آنت   ق ی نادرست و حقا   ی باورها 

 هستند  دیو آنفلوانزا مف یدرمان سرماخوردگ یبرا هاک ی وتی بیآنت نادرست:   باور 

  کیوت یبیمؤثر هستند. مصرف آنت های باکتر یفقط رو هاک یوت یبی و آنت شوندیم جادیا  روسیو آنفلوانزا توسط و یسرماخوردگ : قت ی حق 

 . 5 شودیم یکروبیمقاومت م جادیبلکه باعث ا ست، ین دینه تنها مف یروس یو یهای مار یب یبرا

 استفاده کرد یبعد یهایمار یب یرا برا ماندهی باق یهاک ی وتیبی آنت توانی منادرست:   باور 

دارد. استفاده از  کی وتیبی از آنت یبه نوع خاص ازیشده باشد و ن جادیا یمتفاوت کروب یهر عفونت ممکن است توسط م : قت ی حق 

 . 6شود  یکروبیمقاومت م جادیدر درمان مناسب و ا ریباعث تأخ تواندیم ماندهی باق یداروها

 است  ضرر ی پس از بهبود علائم ب کیوت یبیقطع مصرف آنت  نادرست:   باور 

دوره  دیهبا شههیمقاوم شده و منجر بهه عهود عفونهت شهود. هم یهاکروب یم یباعث بقا تواندیم کیوتیبیقطع زودهنگام آنت  :قتیحق

 . کرد  لیکامل درمان را تکم


