
 

 

 

م  انیسرطان در م  نیترعیپستان شا  سرطان تأث  هاون یلیزنان در سراسر جهان است و سالانه  را تحت  م  رینفر  ادهدیقرار    یمار یب  نی . 

. ابندیاطراف گسترش    یهابه بافت   توانندی و م  شوندیم  ریو تکث   میتقس  یع یرطبیپستان به صورت غ   یهاکه سلول   شودی م  جادیا  یزمان

به طور مؤثر با    توانیزودهنگام م  صیو تشخ  یریشگ یپ  ، یاست که با آگاه  نیا  دوارکنندهیخبر ام  ، یمار یب  نیا  نبا وجود ترسناک بود

 .رسدمی ٪ ۹۹زودهنگام به  صیسرطان پستان در صورت تشخ یپنج ساله برا یآن مقابله کرد. نرخ بقا

 خطر سرطان پستان عوامل

 : ر یی تغ   رقابل ی خطر غ   عوامل 

 سابقه، از مردان در معرض خطر هستند شتریب ار ی: زنان بستیجنس،  ابدیی م شیافزا یسالگ  ۵۰پس از  ژهیسن به و شی : خطر با افزاسن

 .  دهدیم شیدختر خطر را افزا ای: وجود سرطان پستان در مادر، خواهر ی خانوادگ

 .  دهدی م شیافزا یخطر را به طور قابل توجه (PALB2و   BRCA1 ،BRCA2 ) ها: جهش در ژنی کیژنت  یهاجهش

 .  یسالگ  ۵۵پس از  ی ائسگ ی ای  یسالگ  ۱۲قبل از   ی: شروع قاعدگ یهورمون عوامل

 : ر یی خطر قابل تغ   عوامل 

  نیگزیجا یدرمان هورمون ، ات یالکل و دخان  مصرف، منظم یبدن تی فعال عدم،  یائسگ یپس از  ژهیو اضافه وزن به و یچاق

 مدت ی طولان

 .  یمدت طولان یبرا ژهیبه و یهورمون یضدباردار  یهااز قرص  استفاده

 از سرطان پستان   ی ر ی شگ ی پ   ی راهکارها 

 سالم   ی . سبک زندگ ۱

  نی( ب BMI)  ی. حفظ شاخص توده بدندهدیم شیخطر سرطان پستان را افزا یائسگ یپس از  ژهیاضافه وزن به و وزن متعادل:   حفظ 

 . شودیم هیتوص  ۲4/ ۹تا   ۱8/ ۵

. ورزش منظم نه تنها  شودی م هیدر هفته توص دیشد  تیفعال قهی دق ۷۵ ایمتوسط  یهواز تیفعال قهیدق ۱۵۰منظم: حداقل   یبدن تیفعال

 . ۱34 کندی م تیرا تقو  یمنیا ستمیبلکه سطح استروژن را کاهش داده و س  کند، یبه کنترل وزن کمک م

  معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  سرطان پستان 



  شیافزا، اشباع یهایچرب ژهیبه و یمصرف چرب کاهش، واحد در روز( ۵رنگارنگ )حداقل  جات یو سبز  وهیم مصرف سالم:   ه ی تغذ 

 شده   هیتصف یشده و قندها یفرآور  یکردن غذاها  محدود، و غلات کامل بریمصرف ف

   : از عوامل خطرساز   ز ی . پره ۲

  دی کن زیخطر سرطان پستان مرتبط است. بهتر است به طور کامل از مصرف الکل پره شی مصرف الکل با افزا از مصرف الکل:   اجتناب 

 . ها از جمله سرطان پستان مرتبط استاز سرطان یار یخطر بس شیبا افزا ات ی: استعمال دخانگار یس  ترک ، دیآن را به حداقل برسان ای

دوز مؤثر    نیزمان ممکن و با کمتر نیتردر کوتاه  دیبا یائسگ یعلائم   یبرا نیگزیجا یهورمون درمان : ی کردن هورمون درمان   محدود 

 . استفاده شود

ممکن است خطر  یسالگ  3۵پس از  ژهیبه و  یضدباردار  یهااستفاده از قرص : ی هورمون   ی ر ی شگ ی پ   ی ها در مصرف روش   اط ی احت 

 . دهد شیافزا یسرطان پستان را کم

 کننده . عوامل محافظت 3

کاهش   لی به دل یاثر محافظت نی. ادهدیخطر سرطان پستان را کاهش م شتر، یب  ایسال  کیبه مدت  ژهی به نوزاد به و یردهی: ش یردهیش 

 است.  یردهیاز ش  یناش  یسلول رات ییمواجهه با استروژن و تغ

 در برابر سرطان پستان دارد. یاثر محافظت یسالگ  3۰قبل از  یزودرس: باردار  یباردار 

گذاشته و خطر  ریتأث یممکن است بر تعادل هورمون یو خواب ناکاف یروزشبانه  تمی: اختلال در ر یاسترس و خواب کاف تیریمد

 دهد.  شیسرطان را افزا

 ی زودهنگام و غربالگر   ص ی تشخ 

 درمان سرطان پستان است.  تیعامل در موفق نیترزودهنگام مهم  صیتشخ

 : ی غربالگر   ی ها روش 

ها قبل از بروز علائم سرطان را سال تواندیم یسال است. ماموگراف 4۰  یزنان بالا یبرا یروش غربالگر نیتری: اصلیماموگراف

 . ۱6انجام دهند   یسالانه ماموگراف یسالگ  4۰از  دیدهد. زنان با خطر متوسط با صیتشخ

سال  4۰ یزنان بالا یسال و سالانه برا 3۹-۲۵زنان  یسال برا 3-۱هر  ده، یدپرستار آموزش  ایپستان: توسط پزشک  ینیبال نهیمعا

 . شودی م هیتوص



مهم است. در صورت مشاهده  رات ییتغ  ییشناسا یمنظم آنها برا نهیها و معاپستان یع یبا ظاهر و بافت طب ییپستان: آشنا ییخودآزما

 بلافاصله به پزشک مراجعه کرد. دی با رییهرگونه تغ 

 هشداردهنده:   علائم 

پوست  ای یفرورفتگ  ، یمانند قرمز ی پوست رات ییتغ، شکل پستان ایدر اندازه  رییتغ، بغل ریز ایشدن در پستان  میضخ ای توده  وجود

 یرعاد یغ تیحساس  ای درد، جهت رییتغ ایترشح  ، یدر نوک پستان شامل فرورفتگ  رییتغ، یپرتقال

 ژه ی پرخطر و اقدامات و   ی ها گروه 

 : رندیرا در نظر بگ  یاقدامات اضاف د یهستند و با یشتریخاص در معرض خطر ب یکیژنت  یهاجهش  ای یقو یبا سابقه خانوادگ زنان

 .شودی م هیتخمدان توص ایسرطان پستان  یقو  یبا سابقه خانوادگ یافراد یبرا : ک ی ژنت   مشاوره 

 پستان.  MRIو انجام  ترنییپا نیدر سن یشروع ماموگراف  زودهنگام و مکرر:   ی غربالگر 

 . 4زنان پرخطر پس از مشورت با پزشک  یبرا فن یرالوکس  ای فنی استفاده از تاموکس : کننده ی ر ی شگ ی پ   ی داروها 

 . 4 دهد کاهش ٪۹۰خطر را تا  تواندیم رانهیشگ یپ یپرخطر، ماستکتوم ار یدر موارد بس : رانه ی شگ ی پ   ی جراح 

 درباره سرطان پستان   ق ی نادرست و حقا   ی باورها 

 شوندیبه سرطان پستان مبتلا م یتنها زنان با سابقه خانوادگ نادرست:   باور 

 ندارند.  یسابقه خانوادگ چهی پستان سرطان به مبتلا زنان ٪8۵از   شی ب : قت ی حق 

 شودیباعث سرطان پستان م underwire یهان یسوت  ایها استفاده از ضدعرق نادرست:   باور 

 . ۵  کندی نم دییادعاها را تأ نیا یمعتبر یشواهد علم چی ه : قت ی حق 

 هستند یسرطان یپستان یهاهمه توده نادرست:   باور 

 . ۹شود  یتوسط پزشک بررس  دیبا یاهستند، اما هر توده مخیخوش ( ٪ 8۰)حدود  یپستان یهاتوده  شتریب : قت ی حق 

 ی ر ی شگ ی پ   ی برا   ی جمع   اقدامات 

 هست:  زین یااقدامات جامعه requiresو  ستین یفرد تیاز سرطان پستان تنها مسئول یریشگ یپ



 یریشگ یپ یهادرباره عوامل خطر و روش  ی آگاه شی : افزایهمگان آموزش

 همه زنان  یبرا یاز در دسترس بودن و مقرون به صرفه بودن خدمات غربالگر نانی: اطمیبه خدمات غربالگر یدسترس 

 کنندی م لیسالم را تسه هیو تغذ یبدن تیکه فعال ییهاط یمح جادیسالم: ا  یهاطیمح یحام

 و درمان سرطان پستان یریشگ یمربوط به پ یهااز پژوهش تی: حمایگذار هیو سرما پژوهش


