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روز شمار هفته ملی دیابت سال 1404

پیام های کلیدی:
· دیابت تمام مراحل زندگی از جمله کودکی، سال‌های باروری، سن کار و بهره وری و سالمندی افراد را تحت تأثیر قرار می دهد.
· پیشگیری، مدیریت و ارتقای کیفیت زندگی با دیابت، در کل دوره زندگی اهمیت دارد.
· افراد دیابتی باید در محل کار سالم، فعال و محترم بمانند.
· محیط کار باید حامی سلامت باشد، نه مانع آن.
· 7 نفر از هر 10 نفر دیابتی در سنین کار و بهره وری هستند.
· 3 نفر از هر 4 نفر دیابتی اضطراب، افسردگی و سایر بیماری های روحی روانی را تجربه کرده اند.
