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  وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي
  معاونت سلامت

  

  آنفلوانزاي خوكي
  پاسخ به پرسشهاي شايع

  

  
  

  
  
  

  مركز مديريت بيماريهاي واگير
  IHRمرزي و  واحد انفلوانزا ،  مقررات بهداشتي

  1388ارديبهشت 
  
  

 آنفلوانزاي خوكي چيست؟
بوسيله يك بيماري حاد تنفسي بشدت واگيردار در خوكهااست كه 

ميزان مرگ و .چندين نوع ويروس آنفلوانزاي  خوكي ايجاد مي شود
روس در ميان خوكها وي .%)1 -% 4(ست ابالا نسبتا در خوكها مير آن

 ،تماستماس مستقيم  -از طريق ذرات آلوده معلق در هوا 
و توسط )تماس با سطوح آلوده به ترشحات تنفسي (غيرمستقيم 

  .تشر مي شودخوكهاي ناقل بدون علامت من
بيماري در خوكها در تمام طول سال رخ مي دهد اما بيماري طغيان 

بسياري از . در مناطق معتدل بروز بيشتري در پاييز و زمستان دارد
خوكهاي خود را در مقابل آنفلوانزاي خوكي  معمولكشورها بصورت 

ويروسهاي آنفلوانزاي خوكي غالباً از زيرگونه . واكسينه مي كنند
H1N1 در در خوكها هاي ديگر هم مي توانند  زيرگونهي باشند اما م

  .)H1N2 – H3N1 – H3N2 (چرخش باشند مثل
مي توانند توسط ويروسهاي آنفلوانزاي پرندگان و همچنين خوكها 

  .ويروسهاي آنفلوانزاي انساني آلوده شوند
گاهي اوقات خوكها مي توانند با بيش از يك گونه ويروس در يك 

اين  يتركيبنوشوند كه اين مسئله ميتواند باعث امتزاج و زمان آلوده 
  .ويروسها در بدن خوك با يكديگر گردد

  
 :آنفلوانزاي خوكي بر سلامت انسان تاثير

انفرادي و يا  بصورتآنفلوانزاي خوكي  به گهگاه آلودگي  انسان
بطور كلي علائم باليني . گزارش مي گردد )طغيان(گروهيبصورت 

مي باشد اما طيف علائم باليني از انساني مشابه آنفلوانزاي فصلي 
پنوموني شديدي كه منجر به مرگ مي علايم حالت بدون علامت تا 

  .استشود متغير 
و ساير  انساني علائم باليني آنفلوانزاي خوكي با آنفلوانزاي فصلي

دارد و  تگاه تنفسي فوقاني مشابهبيماريهاي عفوني حاد دست

ممكن است شناسايي بيماري موارد خفيف يا بدون علامت همچنين 
تا كنون نگردد، بنابراين ميزان گسترش واقعي اين بيماري در انسانها 

  .ناشناخته مي باشد
طغيانهاي آلودگي آنفلوانزاي خوكي در كدام كشورها 

  اتفاق افتاده است؟
اي خوكي جزو سيستم گزارش دهي بين بيماري آنفلوانزتاكنون 

بنابراين انتشار آن . نمي باشد OIE المللي براساس مقررات سازمان
بنظر مي رسد بيماري در . در حيوانات بخوبي شناخته نشده است

امريكاي  - امريكا بومي است و طغيانهاي بيماري در امريكاي شمالي
و قسمتهايي از ) نياك(افريقا  -)ايتاليا -سوئد -انگليس(اروپا  -جنوبي

  .رخ داده است)چين و ژاپن (آسياي شرقي 
آيا موارد ابتلاي انساني آنفلوانزاي خوكي تاكنون رخ داده 

  است؟
ــاني بهداشــت   براســاس اعــلام ــازمان جه ــاري) WHO (س ــا ت خ ت

ــت  14 ــي 4 ( 1388ارديبهش ــيلادي 2009   م ــاري   )م ــوارد بيم م
ــاني  ــورهاي در انســـــــــــــــــــــ كشـــــــــــــــــــــ

ــه،نيوزيلند،امريكا،اسپانيا،كانادا،مكزيك  آلمان،،فرانســـــــــــــــــ
هنـــــگ (چينســـــوئيس،،اتريش،هلند،اشغالي ،فلســـــطينانگليس

ــگ ــتاريكا،كره ،دانمارك)كنـــــــــــــــــ ،كاســـــــــــــــــ
  .گزارش شده استوبي،ايرلند،ايتاليا،كلمبيا،پرتغال،السالوادور جن
  

 مردم چگونه آلوده مي شوند؟
اما . مردم بطور معمول آنفلوانزاي خوكي را از خوكهاي آلوده مي گيرند

سابقه بيماري خود تعدادي از مبتلايان كه تاكنون شناسايي شده اند در
اكثريت .نگهداري خوك را نداشته اند هايتماس با خوك يا محل

قريب به اتفاق موارد اين بيماري در اثر تماس مستقيم انسان به 
  .انسان رخ داده است



٢ 
 

  
  بيماري انفلوانزاي خوكي از طريق غذا منتقل مي شود؟آيا 

از طريق خوردن قابل انتقال نمي باشد به شرط آنكه  يمارياين ب
به طريق لاشه و يا گوشت خوك 

بطور بهداشتي و صحيح حمل و نقل و
ويروس آنفلوانزاي . كامل طبخ گردد

 70خوكي از طريق پختن در دماي  
از بين مي ) f°160( درجه سانتيگراد

   .رود
  

  آيا خطر ايجاد پاندمي وجود دارد؟
اكثر مردم بالاخص افرادي كه بطور مداوم در تماس با  بنظر مي رسد

. خوكها نيستند ايمني نسبت به ويروسهاي آنفلوانزاي خوكي ندارند
اگر ويروس آنفلوانزاي خوكي به اندازه كافي قدرت انتقال انسان به 
 انسان را پيدا كند مي تواند باعث ايجاد پاندمي آنفلوانزا گردد

است چون بستگي به شدت اين موضوع مشكل  وييپيشگو
 ، حساسيت سيستم ايمني انسان نسبت به آن ،ويروس بيماريزايي 

ناشي از آنفلوانزاي فصلي و فاكتورهاي ميزبان  متقاطعواكنش ايمني 
  .دارد

  
خوكي انفلوانزاي آيا واكسن آنفلوانزاي انساني از ابتلا به 

 پيشگيري مي كند؟
در حال حاضر واكسني بدين منظور 

شخص نيست كه آيا ارد وموجود ند
واكسن آنفلوانزاي فصلي انساني مي 

در مقابل انفلوانزاي  تواند محافظتي
  .ايجاد كند يا خيرخوكي 

  
  

  چه داروهايي براي درمان در دسترس مي باشد؟
و ) آمانتادين و ريمانتادين(گروه آمانتادين  :دو دسته دارويي وجود دارد

اسلتاميوير و (آنفلوانزا  گروه ممانعت كننده هاي نورآمينيداز
كه گروه دوم در حال حاضر در درمان بيماران مصرف مي )زاناميوير

 در انسانها بسياري از موارد آنفلوانزاي خوكي گزارش شده قبلي .شوند
 بدون مداخلات طبي و مصرف داروهاي ضدويروسي بطور كامل

ه داروهاي در تعدادي از ويروسهاي آنفلوانزا مقاومت ب. بهبود يافته اند
ضدويروسي در حال گسترش است و اين مسئله تاثير درمان را 

 ..محدود مي سازد
  
  

 :اگر تماس اتفاقي با خوك ها پيدا كرديد
جهت  در حال حاضراين مسئله دركشور ما مطرح نمي باشد اما 

افرادي كه در ساير مناطق دنيا زندگي مي كنند و يا به مناطق آلوده 
تماس با خوكها بخصوص  مي شود كه توصيه مسافرت مي كنند 

را ه و موارد بيماري در حيوانات رساندحداقل را به  خوكهاي بيمار 
بسياري از مردمي كه به .نمايندبهداشتي گزارش  مسئولينسريعاً به 

و نزديك با خوكهاي مدت ا ند تماس طولاني  اين بيماري مبتلا شده
بهداشتي در تمامي تماسهايي  انجام اقدامات مناسب. آلوده داشته اند

كه با حيوانات برقرار مي شود بالاخص در افرادي كه در ذبح و 
حيوانات .مي باشد ضروري ،مشاغل وابسته به آن اشتغال به كار دارند

  .قرار گيرندو استفاده بيمار يا تلف شده نبايد در چرخه ذبح 
  
  
  

  
  ؟يمفظت از خود چه اقداماتي را بايد بكار براحمبراي 
اجتناب از تماس نزديك  •

با افرادي كه ناخوش 
هستند و يا تب و سرفه 

 .دارند
شستن دستها با آب و  •

طي صابون بطور مكرر در 
 روز

رعايت عادات بهداشتي  •
 شامل خواب و استراحت كافيخوب 

 فعاليتهاي ورزشيانجام مصرف مواد غذايي مناسب و  •
  

سابقه مسافرت به كشورهاي نامبرده را داشته و  اگر
  بكنيد؟احساس بيماري كرديد چه بايد

  :اگر تب بالا يا سرفه و ناراحتي گلو داشتيد بايد
در منزل بمانيد و حتي  •

المقدور از حضور در محل 
مدرسه و اجتماعات  -كار

 .ديخودداري كن
استراحت كنيد و مايعات  •

 .فراوان بخوريد
مكرراً با دستهاي خود را  •

  .آب و صابون بشوئيد
با پزشك يا مراكز بهداشتي درماني تماس  •

  .بگيريد
 


