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  سالک چیست؟ 
 ایران است در ای میکروسکوپی هتک یاخت انگلییک بیماری  ،کسال
می پوستی  زخم ایجادشده و به انسان منتقل به وسیله پشه خاکی که 

آن بعد از کند و ممکن است تا بیش از یک سال طول بکشد ولی محل 
  .شودمی  اقی می ماند و موجب اذیت و آزار فردتا پایان عمر ب بهبودی

  
  

عراق، ، افغانستان، پاکستاندر بسیاری از کشور های منطقه مانند  سالک
  .وجود داردسوریه، اردن، الجزایر، تونس، مراکش و عربستان سعودی 

این بیماری و هزار نفر در کل کشور مبتلا می شوند  26سالانه بیش از 
  .بسیاری از استان های کشور  وجود دارد در
دو نوع سالک شهری و روستایی در ایران وجود دارد که بسیاری از  

استان ها به خصوص در مناطق روستایی سالک نوع روستایی و در 
  .شهرهای بزرگ و متوسط سالک نوع شهری شایع است

  

  

  
  

   می گرددبه سالک عواملی که موجب ابتلا افراد 

 نداشتن اطلاعات کافی در مورد حفاظت فردی  •

زباله ها و نخاله های ساختمانی و نبودن سیستم تجمع   •
 فاضلاب مناسب 

استفاده نکردن یا استفاده نامناسب از پشه بند بهداشتی،  •
 توری و پرده بهداشتی

  نزدیک منازلنگهداری دام ها و پرندگان در  •
 ندگان جاورت لانه های جوساخت اماکن مسکونی در م •

 مسافرت به مناطق آلوده •

مراجعه نکردن بیماران برای تشخیص و درمان به مراکز  •
 بهداشتی درمانی

 یا نزدیک آن ها ساختمان های مخروبه زندگی در  •

 بدون هماهنگی با مراکز بهداشتی گسترش کشاورزی •

 غیر استاندارد در مراتع مرغی استفاده از کودهای •

  :انواع سالک در ایران
 ، خشکشهریسالک - 1

به دلیل این نوع بیماری در شهرهای کوچک و بزرگ اتفاق می افتد ، 
   .نبودن ترشحات در سالک شهری  به آن نوع خشک نیز گفته می شود

این بیماری از  فرد مبتلا بوسیله پشه خاکی به فرد سالم منتقل می 
سگ مبتلا به عنوان . شود

  مخزن سالک مطرح است

 

  

 .بیماری سالک با یک جوش کوچک شروع می شود



کرمان،  ،ستان
، ، بوشهروبی

   .د دارد

ر طول شب 
پشه خاکی . 

ت ها، پشت 
پرندگان،  ای

ر پشه خاکی 
و مخروبه ها 

                            

روز طول  1

 اصفهان، فارس، خوزست
 شمالی، خراسان جنو

وجود... و تان، یزد، ایلام

  :قل بیماری
غروب آفتاب شروع و د
یماری صورت می گیرد

ب به خصوص زیر تخت
لانه ها ارها، زیر زمین،

محل تکثیر. ت می کند
کود و فضولات دام ها و

                  

  

4ضایعه ای که بیش از 
 .کوک به سالک است

استان هایروستایی در 
رضوی، خراسان اسان

منان، سیستان و بلوچست

یر و زندگی پشه ناق
غدر خواری پشه خاکی

که در این زمان انتقال بی
و مرطوب جای تاریک 

و گوشه دیواف دیوارها 
زیر تخته سنگها استراحت
نخاله های ساختمانی، ک

   

باشید که هر ضجه داشته 
کشیده باشد مشک

سالک نوع ر
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هرمزگان، سم
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در زباله ها، ن

    .می باشد

  

باید توج

از برخی موش هایکی

  

ضایعه به. ش پشه خاکی
لبه. شودعت بزرگ می

 

 

خاک بیماری توسط پشه
    می شود

پس از گزشماه  4لاً 
به سرع وپس زخمی س
. دارای ترشح است ،خم

انگلر این نوع سالک 
صحرایی به انسان منتقل

معمولاروستایی  ر سالک
شدهصورت جوش ظاهر 

زخ معمولاً برجسته وخم

 اکی آلوده،
پس از . شود

در  کم کم
باز ت زخمی
   .ته دارد

  

  
ن، نیشابور،
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ماه از گزش پشه خا
ظاهر می ش حل گزش

.می شودنسبتاً سفت  
یج ضایعه به صورت تدر

ی نامنظم و برجستشیه ا

هد، تهران، شیراز، کرمان

  می شود  گفتهز

8تا  2سالک پس از
در مح چک سرخ رنگی

بابرجسته  ضایعهماه  3
به ایجاد شده ورفتگی 

و حاش مشخصزخم  دود

هری در شهرهای مشه
ممکن وجود دارد و

نطقه شهری دیگر
 

،  روستایی

ضایعه  رد ترشح د
به نام نوع مرطوب نیزی 

  
در این نوع س
برجستگی کوچ

3تا  2گذشت 
روی آن فرو ر

حد.  آیدمی در 

سالک نوع شه
و... و  ، بمیزد

است در هر من
  .ق بیفتدااتف
سالک- 2

  مرطوب
به دلیل وجود
سالک روستایی
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 .شب

ص در هنگام 
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هر ضایعه  
طول کشیده 

 اشد

روی وی که 

آستینکاملاً پوشیده با 
نگام غروب و در طول ش

کننده حشرات به خصوص

ر هنگام غروب و در طی
محل سکونت در نزدیکی 

 
در صورت بروزشتی

روز ط 14که بیش از 
 مسافرت وجود داشته با

 ز بهداشتی درمانی

 دوره درمانی

خم تا زمان بهبود به نحو

  ک

 
ستفاده از لباس های ک

شلوار بلند به خصوص هنگ
ستفاده از پمادهای دورک

 روب و در طول شب

به مناطق آلوده در رفتن 
دام ها نکردن نگهداری

به مراکز بهداشراجعه 
هر ضایعه که(شکوک 

بخصوص اگر سابقه)شد
همکاری با کارکنان مراکز

تکمیل د  ،ر صورت ابتلا
عایت پانسمان محل زخ

 . نباشد خم باز

کشوری کنترل سالکل 

اس .3
ش

اس .4
غر

نر .5
نگ  .6

مر .7
مش
باش
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 نی در اطراف منازل

 
منافذ ریز و( هداشتی

 در هنگام غروب و در

  

همی در پیشگیری از
. 

  :ه بیماری سالک

ها و نخاله های ساختمان

هشه بند، توری و پرده ب
به خصوص )شره کش

حفاظت فردی نقش مهو
داردبیماری سالک به

ابتلا به یشگیری از

نریختن زباله ه .1

استفاده از پش .2
آغشته به حش

 طول شب

رعایت بهداشت محیط و
ابتلا

  . د
ق می شود
م را یخ می
یماران دارو
 تجویز می

وچکتر بوده
 محل زخم 

 
یماری را به
یماری خود

کشی یا آب
 ترشحات با
نسمان می
ک به سایر

 

 

پی

ر

ری به سایر

شودانجام می  عضلانی
کبار  اطراف زخم تزریق
هفته یک بار محل زخم

در بعضی بی .هفته است
فتهه 3تا  2می رود که

مراجعه نمائید، ضایعه کو
چنین جای کوچکتری در
.شت نیز ایجاد نمی شود
 زدن شما آلوده شود و بی
مان به موقع از انتقال بی

  نید
بار در روز با آب لوله ک 2

ت شود و در صورت داشتن
پا ک پماد آنتی بیوتیکی

م و همچنین انتقال سالک

ن را کامل کنید که بیما
.ه منتقل نشود

به دو صورت موضعی و
دارو هفته ای یکضعی 

مخصوص هر دو همواد 
ه 12ت درمان موضعی

ق عضلانی روزانه بکار م

  :ن بموقع
 در ابتدای بروز علائم م

همچن. درمان بهبود میابد
و اشکال بدقیافه و زش.   

ست پشه خاکی با نیش
واده منتقل نماید، با درم
خانواده پیشگیری می کن

2الی 1محل ضایعه  :خم
شمی اده ابون شستشو د

با یک رت نبودن ترشح
 مانع چرکی شدن زخم

  .می گردد

ک را جدی بگیرید و آن
افراد خانواده

  : درمان
بدرمان سالک 

درمان موضدر 
همچنین با مو.

طول مد .زنند
بصورت تزریق

  .شود
  
  
  
  

مزایای در مان
در صورتی که
پس زودتر با د
باقی می ماند

چون ممکن اس
سایر افراد خانو
به سایر افراد خ
پانسمان زخ
بهداشتی و صا
بتادین در صور

پانسمان .شود
افراد خانواده م

درمان سالک
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   تعریف بیماری سالک
 ،(Cutaneous leishmaniasis, CL)یا لیشمانیوز جلدی سالک

به وسیله پشه خاکی منتقل که  ایران است بومی درانگلی و یک بیماری 
تظاهر می کند و ممکن است تا پوستی  معمولاً به صورت زخمشده و 

تا پایان عمر  آن بعد از بهبودیبیش از یک سال طول بکشد ولی محل 
  شودباقی می ماند و موجب اذیت و آزار بیمار می 

  :وضعیت سالک در جهان و ایران
میلیون مورد جدید بیماری سالک در سراسر جهان اتفاق  2سالانه حدود 

  می افتد 

آن در کشورهای افغانستان، پاکستان، ایران، عراق، % 90که بالغ بر 
مشاهده می سوریه، اردن، الجزایر، تونس، مراکش و عربستان سعودی 

  .شود
گزارش  هزار  مورد سالک در ایران ثبت و 26، بالغ بر 1387در سال  

شهرستان کشور اتفاق  88موارد بیماری در % 90بیش از . شده است
دو نوع . . استان انتقال بیماری صورت می گیرد 17افتاده است و در 

سالک شهری و روستایی در ایران وجود دارد که بسیاری از استان ها به 
موارد % 70بیش از (خصوص در مناطق روستایی سالک نوع روستایی 

  .در شهرهای بزرگ و متوسط سالک نوع شهری شایع است و) مبتلا

  

  
عواملی که در افزایش موارد و گسترش سالک نقش 

  :دارند شامل

 ناکافی بودن آگاهی جامعه در مورد حفاظت فردی •

ناکافی بودن اقدامات بهداشت محیط شامل جمع آوری زباله   •
 ها و نخاله های ساختمانی و نبودن سیستم فاضلاب مناسب 

  نگهداری دام ها و پرندگان در مجاورت اماکن انسانی •
زندگی در شرایط بهداشتی نامناسب به خصوص در حاشیه  •

جاورت لانه های شهرها و ساخت اماکن مسکونی در م
 جوندگان 

 اجرت افراد حساس به کانون های آلودهمه •

 عدم بیماریابی فعال به خصوص در نوع شهری •

 کامل نکردن دوره درمان  •

 و بلایا شاملبروز حوادث طبیعی و هوایی و  بتغییرات آ •
هجوم جوندگان  که موجب... زلزله، توفان و خشکسالی،



 مرطوب نیز 

قل می شود 
ونس هوریانه 
تایی شناخته 

  
ماه  4متر از 

به سرعت  و
 ،زخم سته و

دیبهشت ماه 
طی  بیماری 

به نام نوعک روستایی 
ه
( 

ه
 ی

 صحرایی به انسان منتق
مریونس لیبیکوس، مریو
خازن اصلی سالک روست

  .گفته می شود

معمولاً کم ه کمونی دور
وپس زخمی س شدههر

معمولاً برجسیر لبه زخم 

ر اکثر نقاط کشور از ارد
 می باشد، این شکل بی

سالکضایعه  رود ترشح د
انگلی به آن عامل ود و

(L.major)یا ماژور

 توسط پشه خاکی نیمه
فلبوتوموس پاپاتاسی ام

(Phele
p از برخی موش های

ه رومبومیس اپیموس، م
کا در ایران به عنوان مخ

گ ZCLهمین دلیل به آن

روستایی در سالک :ری
 به صورت جوش ظاه

زی. شود آن پرخون می
  .  است

ه فعالیت پشه خاکی در
همارو حداکثر در شهریو

  .شایع تر استن و آذر 

 

به دلیل وجو
می شو گفته
لیشمانی نام

   .است
بیماریانگل 

وحشی به نا
botomus 

papatasi)
که چهار گونه
و تاترا ایندیک
شده اند به ه

بیمارعلائم 
ضایعه. است

بزرگ و دور
دارای ترشح
کهنبه دلیل آ

شروع شده و
ماه های آبان

) ACLخشک،(  هری
8تا  2و به طور معمول

تگی کوچک سرخ رنگی
با قوامی نسبتاًبرجسته 

یجبه تدر ایجاد شده وی
شخص و حاشیهودی م

  
آن معمولاً در تمام ماه

 شیراز، کرمان، نیشابور،
قاطقه شهری دیگر اتف

Zoonotic :  

شه سالک  کمون در
بوده و )ZCLمرطوب،( ی

محل گزش پشه، برجستگ
ضایعهماه  3تا  2ذشت

در روی آن فرو رفتگی
زخم حدو. آیدمی باز در

   .د

 دوره کمون و انتقال آ
  .ن بروز می کند

هرهای مشهد، تهران،
ممکن است در هر منطو

  مرطوب
Cutaneous Leis

دوره :بیماریعلائم
طولانی تر از نوع روستایی

پس در مس .اه  می باشد
پس از گذ. ظاهر می شود

کم کم. سفت در می آید
بضایعه به صورت زخمی

ی نامنظم و برجسته دارد

وارد بیماری با توجه به
های سال به طور یکسان
سالک نوع شهری در شه

وجود دارد و... و  ، بمزد
   .یفتد

، مسالک روستایی- 2
(ZCL)،shmaniasis

جهت تکثیر

 در حاشیه

ن صحرایی

Anthro:  
ک نیز گفته
L.tropi(  

  
 س سرجنتی
 .ل می شود

A گفته می
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ایجاد محیط مناسب ج  و

ی ولگرد به خصوص

 وبه

 تاندارد در مراتع

ب جهت تکثیر جوندگان
 ن زدایین و بیابا
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شهری  به آن نوع خشک
ic(  لیشمانیا تروپیکا

م فلبوتوموسبه نا هلی
منتقل از انسان به انسان

CLه همین دلیل به آن

حرایی به اماکن انسانی
 .ل بیماری می گردد

ایش جمعیت سگ های
 هرها

ود ساختمان های مخرو
 سترش کشاورزی

تفاده از کودهای غیر است
تفاده از گیاهان مناسب
ی تثبیت شن های روان

   :ک در ایران
 ، خشکشهری

eous Leishmani

ن ترشحات در سالک ش
عامل آن انگلی به نام

اه  توسط پشه خاکی
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به و بیماری انسان است
 مخزن گ
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برای
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سالک ش- 1
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به دلیل نبودن
عمی شود و 

   .است

انگل بیماری
sergenti)

ب اصلی مخزن
سگشود و 
می باتصادفی 



 کشی یا آب 
ع روستایی با 
یکی یا پماد 

  
شرات نیز در 

های انتقال و 
های مناسب 

 سانتیمتر
  )ول های زیرجلدی

 ان
  .خواهد شد جام

بار در روز با آب لوله 2ی
در نوع شود و سپسی

 با یک پماد آنتی بیوتی

 از دورکننده های حش

  : ش بیماری

ورد اهمیت سالک، راه ه
با استفاده از روش ه ه

  ایعات صورت ض
 ضایعه یا بیشتر  

س 3طر ضایعه بزرگتر از
ند(شکال اسپیروتریکویید

 ضایعه روی مفصل
وارد عود یا شکست درما

موضعی انجصورت درمان 
الی 1محل ضایعه  :خم

میصابون شستشو داده
وانول و در نوع شهری

  .پانسمان می شود

است بهتر نوع شهری 
  . مان استفاده شود

 از انتقال و گسترش

تقاء آگاهی جامعه در مو
قدامات پیشگیری کننده

 موزشی
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  :ی
 شروع و در طول شب
و مرطوب به خصوص
وشه دیوارها، زیر زمین،
.گها استراحت می کند

نی، کود وهای ساختما
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  سالک

  )لیشمانیوز جلدی(

(Cutaneous leishmaniasis)  

  پزشکان: گروه هدف

  

  
  دکتر محمد رضا شیرزادی: تدوین                 

  پوردکتر مهرنوش کیان
  دکتر محمود نبوی:  زیر نظر

  
  

  تعریف بیماری سالک 
 ،(Cutaneous leishmaniasis, CL)یا لیشمانیوز جلدی سالک

به وسیله پشه خاکی که  ایران است در اندمیکانگلی و یک بیماری 
تظاهر می کند و ممکن پوستی  معمولاً به صورت زخممنتقل شده و 

تا  آن بعد از بهبودیاست تا بیش از یک سال طول بکشد ولی محل 
  شودپایان عمر باقی می ماند و موجب اذیت و آزار بیمار می 

  :وضعیت سالک در جهان و ایران
میلیون مورد جدید بیماری سالک در سراسر جهان اتفاق  2سالانه حدود 

آن در کشورهای افغانستان، پاکستان، ایران، % 90می افتد که بالغ بر 
عراق، سوریه، اردن، الجزایر، تونس، مراکش و عربستان سعودی 

هزار  مورد سالک در ایران  26، بالغ بر 1387در سال . مشاهده می شود
شهرستان  88موارد بیماری در % 90بیش از . رش شده استثبت و گزا

. استان انتقال بیماری صورت می گیرد 17کشور اتفاق افتاده است و در 
دو نوع سالک شهری و روستایی در ایران وجود دارد که بسیاری از . 

بیش از (استان ها به خصوص در مناطق روستایی سالک نوع روستایی 
شهرهای بزرگ و متوسط سالک نوع شهری و در ) موارد مبتلا% 70

  .شایع است

  

عواملی که در افزایش موارد و گسترش سالک نقش 
  :دارند شامل

 ناکافی بودن آگاهی جامعه در مورد حفاظت فردی •

ناکافی بودن اقدامات بهداشت محیط شامل جمع آوری زباله   •
 ها و نخاله های ساختمانی و نبودن سیستم فاضلاب مناسب 

  نگهداری دام ها و پرندگان در مجاورت اماکن انسانی •
زندگی در شرایط بهداشتی نامناسب به خصوص در حاشیه  •

جاورت لانه های شهرها و ساخت اماکن مسکونی در م
 جوندگان 

 اجرت افراد حساس به کانون های آلودهمه •

 عدم بیماریابی فعال به خصوص در نوع شهری •

 کامل نکردن دوره درمان  •

 و بلایا شاملبروز حوادث طبیعی و هوایی و  بتغییرات آ •
هجوم جوندگان  که موجب... زلزله، توفان و خشکسالی،

ایجاد محیط مناسب جهت تکثیر  صحرایی به اماکن انسانی و
 .اری می گرددناقل بیم

افزایش جمعیت سگ های ولگرد به خصوص در حاشیه  •
 شهرها

 وجود ساختمان های مخروبه •

 گسترش کشاورزی •

 استفاده از کودهای غیر استاندارد در مراتع •

استفاده از گیاهان مناسب جهت تکثیر جوندگان صحرایی  •
 برای تثبیت شن های روان و بیابان زدایی
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