
 

 : درباره سرطان یدیکل  یهاسرفصل

 سرطان خطر عوامل

 (:ابندییکاهش م   یسبک زندگ  ر ییکنترل )با تغ  قابلالف(  

 ی تحرککم ، یالکل، چاق  ات،یدخان •

 د ینامناسب، مواجهه با آفتاب شد هیتغذ •

 استرس ، یهوا، مواجهات شغل یآلودگ •

 ها، تشعشعاتهورمون یبرخ ، یسم یهازباله •

 کنترل:  رقابلیغب(

 سن، جنس، نژاد  •

 ی کیعوامل ژنت ، یسابقه خانوادگ •

 ها عفونت یبرخ ، یسابقه سرطان قبل •

 سرطان  هشداردهنده  علائم

 :دیمراجعه کن  یعلائم به مرکز بهداشت  ن یصورت مشاهده ا  در

 ی دگیپررنگ ،یخستگ ه،یتوج رقابلیکاهش وزن غ  •

 در هر نقطه از بدن یبرآمدگ  ا یتوده  •

 ها رنگ خال ای در اندازه، شکل  رییتغ •

 ابد یاز دو هفته بهبود ن شیکه ب یزخم پوست •

 ( یاسهال طولان/بوستیدر عادات دفع ) رییتغ •

 ادرار ایوجود خون در مدفوع  •

 مشکل در بلع، سرفه مداوم، خشونت صدا •

 در کارکرد مثانه )تکرر ادرار( رییهرگونه تغ •

 : یریشگیپ هایراه

 از الکل  زیو پره اتیترک دخان •

 روزانه(  قهیدق ۳۰منظم )  یبدن تیحفظ وزن نرمال، فعال •

 بار در روز(  ۵)حداقل   جاتیو سبز وهیمصرف م •

 کردهو سرخ شدهی پرچرب، شور، فرآور ی از غذاها زیپره •

 استاندارد( نکیمحافظت از پوست در برابر آفتاب )کلاه، کرم ضدآفتاب، ع  •

 مناسب( هیکار )ماسک، تهو طیدر مح یمنیا تیرعا •

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 زودهنگام صیو تشخ یریشگیپ ،آگاهی —سرطان 



 سالم  یو روان یاجتماع یزندگ •

 |:ران یدر ا عیشا یهاسرطان  غربالگری

 سال ۶۹–۵۰سرطان کولورکتال: افراد  •

 سال  ۶۹– ۳۰(: زنان کسی سرطان پستان و دهانه رحم )سرو •

 ی درمان یدر مراکز بهداشت یغربالگر ی هاشرکت در برنامه •

 : سرطان درمان

 ی جراح •

 ی درمانیمیش •

 ی پرتودرمان •

 ( کیولوژی)درمان ب یمونوتراپ یا •

 مغز استخوان  وندیپ  •

 ی درمان هورمون •

 ی خون یهاانتقال خون و فرآورده •

 

 :عموم مردم  یبرا  یدکلی نکات

 است.  اتیاز مصرف دخان یناش هیر هایسرطان  ۹۰٪ •

 خون و پوست ارتباط دارد.  ه،یر یهاهوا با سرطان یآلودگ •

 منجر به سرطان شوند. توانندیم B/C تی و هپات HPVمانند   یی هاعفونت •

 . بخشدیرا بهبود م یزندگ تیفیک  یسرطان مارانیدر ب یورزش حت •

 . دهدیم شیافزا یر یطور چشمگزودهنگام شانس درمان را به  صیتشخ •

 : فوری اقدام

مرکز  نیترکیاکنون به نزدمشاهده علائم هشداردهنده، هم ایزا با مواد سرطان یسرطان، مواجهه شغل یصورت داشتن سابقه خانوادگ در

 . دیمراجعه کن یدرمان  یبهداشت

 م یو درمان سرطان را کم کن صیاز عوامل خطر، علائم، تشخ یفاصله آگاه: عارش

 معاونت بهداشت ز،یتبر پزشکی  علوم دانشگاه  — ها سرطان  ی: بسته آموزشمنبع

 


