
 

 رخواران« ی کودکان و ش هیپا یای»اح

  یادهد. آموزش افراد حرفه  شیرا افزا  یتنفس -ی قلب  ستیکودکان پس از ا ی شانس بقا تواندی م ت یفیو باک عی سر یایاح   :کودکان ی ایاح مبانی

 است.    یضرور  نه یزم  نیدر ا یارحرفه یو غ

  رخوارانیکودکان و ش  یتنفس( برا ،ییراه هوا  ،ی )ماساژ قلبCABاما امروزه   شد،ی استفاده م ABC  بی(: در گذشته از ترتCAB)  ایاح بیترت -

 باشد.    ترع یتر و سرساده ایتا شروع اح شودی م هیتوص

 :هایارحرفه ی غ یبرا  ایمراحل اح -

 محل   یمنیا .1

 کودک    یدهپاسخ  یبررس .2

 تنفس و نبض    یبررس .3

 در صورت لزوم    یشروع ماساژ قلب .4

   یو دادن تنفس کمک  ییبازکردن راه هوا .5

 ماساژ و تنفس    یهماهنگ .6

 تماس با اورژانس   .7

 

 د یکن ی خود و کودک را بررس یمنی: ا۱رحله م

 آتش، برق، و...(.   ک،یامن است )مثل تراف  ط یمح دیمطمئن شو  ی از هر کار  قبل •

 .دیندازیرا در خطر ن  خود •

 د یکن ی کودک را بررس یده: پاسخ۲ مرحله

 . دیصدا بزن  ای  دیکودک را تکان ده  ی آرام   به •

 . دیو به مرحله بعد برو  دیفقط ناله کرد، کمک بخواه ایپاسخ نداد    اگر •

 د یکن ی: تنفس و نبض را بررس۳ مرحله

 . دیریو با اورژانس تماس بگ  دیو نبض دارد: او را به پهلو بخوابان  کشدینفس م   اگر •

 .دیرا شروع کن  ایو اح  دیزدن( دارد: کمک بخواه)مثل دهان  ی رعادیغ یها نفس  ا ی  کشدینفس نم  اگر •

 ( ۱۱۵) دیری: با اورژانس تماس بگ۴ مرحله

 . دیریسپس با اورژانس تماس بگ  د، یانجام ده  ایاح قه یدق  ۲ابتدا    د، یتنها هست  اگر •

 .ردیبا اورژانس تماس بگ  گریکند، نفر د  ای نفر اح  ک ی  د، یدو نفر هست  اگر •

 ( C – Circulation) دیرا شروع کن ی: ماساژ قلب۵ مرحله

 سال(:   ۱  ر ی)ز  رخوارانیش  ی برا •

 .دی( استفاده کننهیدو نوک س  نی ب  یخط فرض  ری)ز  نهیدو انگشت در وسط قفسه س   از •

 (نهیقطر قفسه س  سوم کی)  متریسانت  ۴فشردن: حدود   عمق •

 قهیفشار در دق  ۱۲۰تا    ۱۰۰:  سرعت •

 سال تا بلوغ(:   ۱کودکان )   ی برا •

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 



 .دیاستفاده کن  نهیدو دست در وسط قفسه س  ای   کی  از •

 (نهیقطر قفسه س  سوم کی)  متریسانت  ۵فشردن: حدود    عمق •

 قهیفشار در دق  ۱۲۰تا    ۱۰۰:  سرعت •

 (A – Airway) دیرا باز کن  یی : راه هوا۶ مرحله

 به عقب برود.   یتا سر کم  دیبالا بکش   یچانه را به آرام   گریدست د  ،یشانیپ  یدست رو  کی •

 .دیسر را خم نکن  د، یمشکوک است: فقط چانه را بالا بکش  یگردن  بیآس اگر •

 

 (B – Breathing) دی: تنفس بده۷ مرحله

 .دیبگذار  رخواریش  ینیدهان و ب  ی: دهان خود را رورخوارانیش  ی برا •

 .دیدهان کودک بگذار  یو دهان خود را رو  دیریرا بگ  ینیکودکان: ب  ی برا •

 . دیایبالا ب  نهیطول بکشد و قفسه س  هیثان ۱: هر تنفس حدود  دیتنفس آرام بده  دو •

 تا هوا خارج شود.   دیها فرصت دهتنفس  نیب •

 د ی: چرخه ماساژ و تنفس را ادامه ده۸ مرحله

 ماساژ به تنفس:   نسبت •

 تنفس   ۲  →   یماساژ قلب  ۳۰ •

 .دیچرخه را ادامه ده  نیا •

 .دیرا ادامه ده  ی: فقط ماساژ قلبدیتنفس بده  دیتوانینم  ای  دیخواهینم  اگر •

 م؟ یادامه ده ی: تا ک ۹ مرحله

 که:   ی زمان  تا •

 برسد.   اورژانس •

 نفس بکشد.  ای   دیایبه هوش ب  کودک •

 (. دیخود را عوض کن  ی جا  قه یدق  ۲هر    د، ی )اگر دو نفر هست  دیشو  خسته •

 

 مهم:  نکات

 باشد.  دنیکش نفس  ی تمرکز رو  د؛یادهیاگر آموزش ند دیرا چک نکن  نبض •

 تا معده باد نکند.   دیکن  یدر تنفس خوددار  ادیز  ی روین  از •

 .دیانگشت را داخل حلق نبر  یول  د،یآن را بردار  د، یدیدر دهان د  یجسم خارج  اگر •

 .دیبا دو انگشت” استفاده کن  ای از روش “اح دیتوانیم   د، ی: اگر تنها هسترخوارانیمورد ش  در •

 

بتوانند به   یا رحرفهیشده تا افراد غ  طراحی(  تنفس  →  هوایی  راه   →   ی)ماساژ قلب  CABمراحل بر اساس پروتکل  نیا •

 عمل کنند.  نانیسرعت و با اطم

 
 

 ی تخصص  یهاکمک  دنیتا رس  یرسانژنیخون و اکس  ان ی: حفظ جریاصل  هدف •

 


