
 

ی سوانح و حوادث جاده ا  

هفر  جردح    ۸۰۰۰۰۰د دود      هدویجلان خو  را از  سا      یبر اثر تصالا الا  راهدو   رانیهفر  ر ا  ۲۷۰۰۰سالانه  دود    مار تلفات:آ   

 .شو یهفر کشت     کی  ق ی ق  ۳۱هر    بلاًیتقر  یعدی  نی. اشوهوی  

  ار ( یبوتر  یدضع  رالئونیرا  ار  )اقط س  ۱۸۹کشور، رتب    ۱۹۰  نی ر ب  یراهدو  یمدیاز هظر ا رانیا  :یرتبه جهان

از   شیب  میر ساتقید غ  می ساتق  یهلاد یاز تصالا الا . ک  ه   یهلاشا   یتو لان ضارر اقتصالا   لار یلی    ۲۳ردزاه    :یاقتصاا  نهیهز

 ) علا ل ک  سهم بخش سلا  ( اس .  یهلاخلالص  اخل  ویتول  ۵٪

 وتورساواران د   لا ه، یسالال هساتدو. بلابران   ۴۴تلا  ۱۵  نیشاو لان  ر ساداز کشات  یمیاز ه شیب  :ریپذبیآسا  یهاگروه

  ر  عرض خطرهو. شتریسواران ب دچرخ 

 تصا فات:  یعلل اصل

هقش   یه ر جلازیتصالا الا  هساتدو. سارب  غ ٪۶۰بلا     یآلو  د خواب  یخسات  ل ، یبوم توج  ب  جلو، بوم کدترل دسا  •

 . ار   یب ر 

 راه(: له،ی: انسان، وسی)سه عامل اصل یریشگیپ

از خشاوه     ی(، دفظ آرا ش د  رهیمدیاساتفلا ه از کمربدو د کلاه ا  ر جلاز، ی)سارب   جلاز، سابق  غ نیقواه  یربلا اهسالان  •

 یآلو  از خواب یریجلو   یبرا یبوم استفلا ه از تلفن همراه، استراد  کلاا  ، ی ر راهدو 

  ،یادل یهلا)جعب  کمک یضااردر  ا یهلا، ردغن(، همراه  اشااتن تجهتر  ، چراغ ک، ی)نساات یا دره  یاد  ویبلاز   ل یدساا  •

 چرخ(  ریزهج  ، یهشلاه ثلث اخطلار، کپسول آتش

 )کوهستلان، شب( یا( د جلا هخبدوانی)بلاران،   ، برف،    یجو  طیسرب  د الاصل  بلا شرا  قیتطب   طیراه د شرا •

  هلادگیبلابر،  ق   ر  لارک یکشا لبلاس ردشان  ر شاب، ببور از خط  ونی وشا   ر ذر، ی   د ز رد، لا هی  اساتفلا ه از  لا هیبلابران   •

 ید بوم استفلا ه از هدوزار

 پس از تصا ف: هیاقدامات اول    

 .۱۱۰ سی، سپس بلا  ل۱۱۵تملاس  ادل بلا ادرژاهس  •

 خطر، قرار  ا ن  ثلث اخطلار  ر الاصل   دلاسب. یهلا ح   ردشن کر ن چراغ  یسلازمنیا •

ساتون اقرا  بلاشاو(، کدترل راه   لایسار   بی صاودم ) خصاوصالاً ا ر ادتملال آسا  یرضاردریغ یی راقب  از  صاودم  بوم جلابجلا •

 لازی(  ر صور  هRecovery Positionقرار  ا ن  صودم  ر دلال  بهبو  ) ، ی یتدفس د خوهر

 و یبرسالاه  ملارساتلانیب  ب علاًیقرار  ا ه د سار خی سا ید  اخ  ک  یاساتر  سا یقطع بضاو   ر صاور  قطع بضاو، آن را  ر ک •

 سلاب (  ۶-۴  یی)ارص  طلا

عامل  نیتراز بزرگ  گران،یمسئولانه و احترام به حقوق   یبا رانندگ "است. داریانسان سالم، محور توسعه پا": یانیشعار پا

 .میکن  یریجلوگ رانی ر ا ریوممرگ

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز


