
 

 

 هستند نیرفتار والد نهیفرزندان آ

 .میآنها باش ی برا یمناسب یالگو ز،یآم. با رفتار و گفتار صادقانه و محبت رندیگیم ادی شنوند،یو م  نندیبی آنچه را م فرزندان

 ارتباط مؤثر با فرزندان:  ی برا ی عمل راهکارهای 

کار "  دییبگو  "ینیتو بهتر"  یمثال: به جا  فرزند را.  تینه کل شخص  د، یکن  ن یرا تحس  ستهیشا  یرفتارها    :درست  ن یتحس  .1

 . "بود  یامروز عال  اتیگروه

 . ستیتا فرزند احساس کند تحت کنترل ن  دیکن  جادیامن و قابل اعتماد ا  ی فضا   : میرمستقینظارت غ .2

 . دیشو  یریپذت یمسئول یتا الگو  دیکن  ی خود را حتماً عمل  ی هاقول  : هاعمل به قول .3

 تا اشتباهاتش را جبران کند.  دیبه فرزند فرصت ده    :فرصت اصلاح رفتار .4

 . دیوگو کنو درباره محتوا گفت  دینیبب  ونیزیهمراه فرزند تلو  :در رسانه  یهمراه .5

 شوندیرنگ م شده کمحساب  یتوجهینامطلوب با ب  یرفتارها  یگرفتن هوشمندانه : برخ  دهیناد .6

 استقلال و اعتماد به نفس: تتقوی

 .هاتینه به خاطر موفق  د، یدوست داشته باش  "خودش"فرزند را به خاطر   .1

 .دیکن  یخوددار  گرانیفرزند با د  سهیاز مقا .2

 .دیکن  تیمثبت خود و فرزند را تقو  یرفتارها  حت،ینص یبه جا .3

 .دیکن  یبا او همکار  یدرس  ی زیردر برنامه .4

 : یچالش یرفتارها تیرمدی

 .دیبه آن پاداش ده  نکهینه ا  د، یکن  دا یرا پ  یعلت بدخلق .1

 .دیکاهش ده  رشیامن و پذ  یفضا   جادیرا با ا   ییدروغگو .2

 .اموزدی ب  زیتا فرزند ن  دیرا از خودتان شروع کن  یر یانتقادپذ .3

 :منبع

 سلامت روان مرکز بهداشت استان   یکارشناس  گروه

 ۱۳۹۴  –وزارت بهداشت    ادیو اعت  یاجتماع  ،ینظر دفتر سلامت روان  ریز

 ایآگاه، فرزندان سالم و جامعه پو نوالدی

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 یدر فرزندپرور نیوالد یرفتار یالگو


