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 هپاتیت عاونا

 ٔمسٔٝ

قٛز. ٞداز٥ر تٝ زٚ ٘ٛع حاز ٚ ٔعٔٗ ٞداز٥ر ٤ه ت٥ٕاض٢ قا٤غ اؾر وٝ تٝ ػّر اِسٟاب وثس ا٤داز ٣ٔ

زض وثس ا٤داز  …ٞا، زاضٚٞا، اِىُ ٚ خا٤ٍع٣ٙ٤ تافر چطت٣ ٚ ٌطزز ٚ زض اثط ا٘ٛاع ٤ٚطٚؼزمؿ٥ٓ ٣ٔ

ٞا٣٤ اؾر وٝ غ٥طٔؿسم٥ٓ ٤ٚطٚؼقٛز. ٞداز٥ر ٤ٚطٚؾ٣ آؾ٥ة ٞاخسٛؾّٛلاض ٘اق٣ اظ آثاض ٔؿسم٥ٓ ٤ا ٣ٔ

وٙٙس. أطٚظٜ خٙح ٤ٚطٚؼ خازِٛٛغ٤ه تا زٕا٤ُ تٝ ؾَّٛ ٞا٢ وثس٢ )ٞدازٛزطٚج( وثس ضا آِٛزٜ ٣ٔ

قٛز ؾا٤ط ٤ٚطٚؼ ٞا٢ ٞدازٛزطٚج ٌفسٝ ٣ٔ A ،B ،C ،D  ٚEٞا ٔكرم قسٜ اؾر تٝ ا٤ٗ ٤ٚطٚؼ

٤ٚطٚؼ ٞا٢ ز٤ٍط٢ وٝ ٔٙدط تٝ ا٘س أا احسٕالاً خازِٛٛغ٤ه ٥٘ؿسٙس ٔكرم قسٜ Gٔا٘ٙس ٞداز٥ر 

( CMV( ٚ ؾ٥سٍٛٔا٤ِٚٛطٚؼ )EBVقٛ٘س ٔا٘ٙس ٤ٚطٚؼ اخ٥كس٥ٗ تاض )ت٥ٕاض٢ ٞا٢ ؾ٥ؿس٥ٕه ٣ٔ

زٛا٘ٙس ٔٛخة آؾ٥ة ٞدازٛؾّٛلاض قٛ٘س وٝ ٕٔىٗ اؾر ٔٙدط تٝ ٞداز٥ر حاز ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ ٣ٔ

ٚؾ٥غ اؾر وٝ اظ قٛ٘س ٌطز٘س. ع٥ف ت٥ٕاض٢ ٞا٣٤ وٝ زٛؾظ ٤ٚطٚؼ ٞا٢ ٞدازٛزطٚج ا٤داز ٣ٔ

ػفٛ٘ر تسٖٚ ػلأر ٔعٔٗ ٕٞطاٜ تا زطا٘ؽ آ٥ٔٙاظٞا٢ عث٥ؼ٣ زا ٞداز٥ر تطق آؾا ٌؿسطـ زاضز. 

ٌطزز. زظاٞطاذ ذاضج وثس٢ ٔسؼسز٢ ٥٘ع تٝ اثثاذ ضؾ٥سٜ اؾر وٝ زض اثط ٥ٕٞٗ ٤ٚطٚؼ ٞا ا٤داز ٣ٔ

 B  ،Cس. زٟٙا، ٘ٛع زٛا٘ٙس ٔٙدط تٝ ٞداز٥ر حاز قٛ٘ٞط ٤ه اظ خٙح ٤ٚطٚؼ خازِٛٛغ٤ه ٞدازٛزطٚج ٣ٔ

 ٚD  قٛ٘س. ٞداز٥ر ٤ٚطٚؾ٣ وكس( ٣ٔٔاٜ عَٛ ٣ٔ 6ٔٙدط تٝ ٞداز٥ر ٔعٔٗ )ػفٛ٘س٣ وٝ ت٥ف اظ

 زط٤ٗ ػّر ٞداز٥ر ٔعٔٗ، ؾ٥طٚظ، واضؾ٥ْٙٛ ٞدازٛؾّٛلاض ٚ ٔطي ٘اق٣ اظ ت٥ٕاض٢ وثس٢ اؾر.قا٤غ
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تا  Cتاقس. ٞداز٥ر ٣ٔ Cٞط ؾاَ ت٥كسط اظ ٞداز٥ر  Bاٌط چٝ زؼساز ٔٛاضز خس٤س اتسلا تٝ ٞداز٥ر 

 قٛز.احسٕاَ ت٥كسط٢ ٔٙدط تٝ ٞداز٥ر ٔعٔٗ ٣ٔ

 زكر٥م ٞداز٥ر حاز

٘س٥دٝ تٝ زكر٥م  فسٝ ٞا زض ٔؼا٤ٙٝ تا٣ٙ٥ِ ٞؿسٙس زط٤ٗ ٤اٞا٢ وثس٢ غ٥طعث٥ؼ٣، تؼض٣ اظ قا٤غزؿر

وثس٢ تؿس٣ٍ زاضز. اٍِٛٞا٢ آؾ٥ة ٕٔىٗ اؾر تٝ عٛض ٚؾ٥ؼ٣ تٝ نٛضذ  زل٥ك اٍِٛٞا٢ ٤ٚػٜ آؾ٥ة

ا٘ف٥ّسطاز٥ٛ )ٔا٘ٙس ٞداز٥ر ٌطاِ٘ٛٛٔازٛ( ا٘ؿساز٢ )ٔا٘ٙس وِٛٝ ٥ِس٥اظ( ٤ا ٞدازٛؾّٛلاض )ٔا٘ٙس ازٛا٥ٕ٤ٖٛ، 

اِٗ ى٣٤، ا٤ٗ ٔٛاضز تا افعا٤ف غاِة آِ٘اق٣ اظ زاضٚٞا ٤ا ا٘ٛاع ٤ٚطٚؾ٣( زمؿ٥ٓ قٛز. اظ ِحاػ ت٥ٛق٥ٕ٥ا

فؿفازاظ ٚ ٌأاٌّٛزا٥ٔٗ زطا٘ؿفطاظ زض ت٥ٕاض٢ ا٘ف٥ّسطاز٥ٛ ا٘ؿساز٢ ٚ زطا٘ؽ آ٥ٔٙاظٞا زض آؾ٥ة 

 قٛز.ٞدازٛؾّٛلاض ٔكرم ٣ٔ

تطاتط  3زا  2ػلاٜٚ تط ا٢ٍِٛ آؾ٥ة، ٔمساض اذسلاَ زض زمؿ٥ٓ تٙس٢ فطآ٤ٙس ت٥ٕاض٢ ٔف٥س اؾر، اٌط 

تطاتط اظ  20زا  3قٛز اٌط ٘ظط ٌطفسٝ ٣ٔ ت٥كسط اظ حس عث٥ؼ٣ تاقٙس، افعا٤ف زطا٘ؽ آ٥ٔٙاظٞا ذف٥ف زض

تطاتط اظ حس عث٥ؼ٣ تاقٙس، لاتُ  20قٛ٘س ٚ اٌط ت٥كسط اظ حس عث٥ؼ٣ تاقٙس ٔسٛؾظ زض ٘ظط ٌطفسٝ ٣ٔ

 زٛخٝ ٞؿسٙس.

 ٞازكر٥م افسطال٣ ٞداز٥ر

 قٛز. آٌا٣ٞ اظ٘حٜٛ تطضؾ٣ ت٥ٕاض ٔثسلا تٝ ٞداز٥ر، تا اذص قطح حاَ زل٥ك ٚ ٔؼا٤ٙٝ تا٣ٙ٥ِ قطٚع ٣ٔ

وٙس، ٞداز٥ر ػٛأُ ذغط، اٍِٛٞا٢ اخ٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٚ ؾ٥ط ػلائٓ اغّة ػّر اذسهان٣ ضا ٔغطح ٣ٔ

٥ٌطز وٝ ػلائٓ قس٤س ٞؿسٙس. قطٚع ٘اٌٟا٣٘ زاض٘س ٤ا عَٛ ٔسذ ػلائٓ حاز ظٔا٣٘ ٔٛضز قه لطاض ٣ٔ



3 

 

ٞا وٛزاٜ اؾر. ػلائٓ ٞداز٥ر ٔعٔٗ تٝ عٛض ز٥د٥ه ذف٥ف ٞؿسٙس. قطٚع ٔرف٣ زاض٘س ٤ا عَٛ ٔسذ آٖ

 عٛلا٣٘ اؾر.

زط زٞس وٝ ضٚ٘س ت٥ٕاض٢ ضا زل٥كٞا٢ آظٔا٤كٍا٣ٞ ا٤ٗ أىاٖ ضا تٝ خعقه أىاٖ ٣ٔا٘داْ زؿر

ٞا٢ ٕٞطاٜ تا ضا٤ؼٝ ذف٥ف ٞدازٛؾّٛلاض ػثاضزٙس اظ: ٞداز٥ر ٔعٔٗ ٤ٚطٚؾ٣ ٔكرم وٙس. ت٥ٕاض٢

(HBV  ٤اHCV.ت٥ٕاض٢ وثس اِى٣ّ، ٕٞٛوطٚٔازٛظ، وثس چطب غ٥طاِى٣ّ ،) 

كرم زطا٘ؽ آ٥ٔٙاظٞا زض ٞداز٥ر حاز ٤ٚطٚؾ٣، ٞداز٥ر ٘اق٣ اظ زاضٚ ٚ ٞداز٥ر ا٤ؿى٥ٕه افعا٤ف ٔ

قٛز. ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ضٚ٘سٞا، ٘كاٖ زٞٙسٜ ع٥ف ٚؾ٥غ ت٥ٕاض٢ اؾر ٚ ٞٓ خٛقا٣٘ لاتُ ز٤سٜ ٣ٔ

تسٖٚ ػلأر ٕٞطاٜ تا غّظر »زٛخ٣ٟ ٚخٛز زاضز. ع٥ف ت٥ٕاض٢ ٘اق٣ اظ ٞداز٥ر ٤ٚطٚؾ٣ اظ ٞداز٥ر 

 ٔسغ٥٥ط اؾر.« تطق آؾا»زا ٞداز٥ر « آ٥ٔٙاظ ؽعث٥ؼ٣ زطا٘

 ػلائٓ ٞداز٥ر حاز ٤ٚطٚؾ٣ ٔكاتٝ تا ٕٞٝ ا٘ٛاع ت٥ٕاض٢ ٞا٢ ٤ٚطٚؾ٣ اؾر ا٤ٗ ػلائٓ ػثاضزٙس اظ:

ذؿس٣ٍ، وؿاِر، ت٣ اقسٟا٣٤، زٟٛع، اؾسفطاؽ، ؾطزضز، ٥ٔاِػ٢، آضزطاِػ٢، زة ٚ زضز قى٣ٕ زض ضتغ 

 فٛلا٣٘ ضاؾر. 

 اضزٙس اظ: ٞدازٍٛٔا٣ِ حؿاؼ، اؾدٍّٙٛٔا٣ِ ٚ ِٙفاز٘ٛخاز٣.٘كا٘ٝ ٞا٢ ٞداز٥ر ٤ٚطٚؾ٣ ػث

زا  3زٞٙس وٝ ع٥ف آٖ ضا اظ زؿر ٞا٢ آظٔا٤كٍا٣ٞ تٝ عٛض ز٥د٥ه افعا٤ف زطا٘ؽ آ٥ٔٙاظ ضا ٘كاٖ ٣ٔ 

ٌطْ زض زؾ٣ ٥ِسط زداٚظ ٣ّ٥ٔ 10تطاتط ٔحسٚزٜ عث٥ؼ٣ ٔسغ٥٥ط اؾر. ت٣ّ٥ ضٚت٥ٗ ٔؼٕٛلاً تٝ ت٥ف اظ  20

 وٙس.٣ٕ٘
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 ٤ٚطٚؾ٣ٞداز٥ر 

ٞداز٥ر ٤ٚطٚؾ٣ تا٤س زض زكر٥م افسطال٣ ٕٞٝ ت٥ٕاضاٖ ٔثسلا تٝ ٞداز٥ر ٔٛضز زٛخٝ لطاض ٥ٌطز. زض 

ت٥ٕاضاٖ زاضا٢ ٤افسٝ ٞا٢ ٔغطح وٙٙس٠ ٞداز٥ر ٔعٔٗ زض قطح حاَ ٚ زؿر ٞا٢ آظٔا٤كٍا٣ٞ، 

 B (HBsزٛاٖ اظ عط٤ك وٙسطَ آ٘س٣ غٖ ؾعح٣ ٞداز٥ر غطتاٍِط٢ واف٣ اظ ٘ظط ػُّ ٤ٚطٚؾ٣ ضا ٣ٔ

Ag ا٘داْ زاز. ٤ٚطٚؼ ٞداز٥ر )A  ٞداز٥ر ٚE ٞا قٛ٘س، غطتاٍِط٢ آٖؾثة ٞداز٥ر ٔعٔٗ ٣ٕ٘

فمظ زض نٛضذ ٔثثر تٛزٖ  HDVغ٥طضطٚض٢ اؾر ٚ ٔمطٖٚ تٝ نطفٝ ٥٘ؿر. ا٘داْ زؿر آ٘س٣ 

HBs Ag ٜزط اؾر. اضظ٤ات٣ ٔؿسم٥ٓ تا آ٘ا٥ِع ا٘س٤ىاؾ٥ٖٛ زاضز. ٘حٜٛ تطضؾ٣ ٞداز٥ر حاز خ٥چ٥س

قٛز. ١ٕ٘ٛ٘ اٍِٛٞا٢ ؾطِٚٛغ٤ه زض ٞداز٥ر حاز ٤ٚطٚؾ٣ قطٚع ٣ٔ A ، B  ٚCٞداز٥ر ؾطِٚٛغ٤ه 

 زض خسَٚ ظ٤ط ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر. 

 

 :Aٞداز٥ر حاز 
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قٛز. ا٤ٗ زؿر زكر٥م زازٜ ٣ٔ HAVا٘س٣  Mتطاؾاؼ ٚخٛز ا٤ٌّٕٙٛٛت٥ِٛٗ  HAVػفٛ٘ر حاز 

 ٔؼٕٛلاً زكر٥ه٣ اؾر ٚ فمظ ٌا٣ٞ ٥٘اظ تٝ زىطاض زاضز.

 :Bٞداز٥ر حاز 

زٛاٖ ضا ٣ٔ HBVزٚ زؿر ٔٛضز ٥٘اظ اؾر. اٌط چٝ ػفٛ٘ر  HBVتطا٢ ٘كر٥م زل٥ك ػفٛ٘ر حاز 

حاز ٚ ٔعٔٗ  B زكر٥م زاز، ا٤ٗ زؿر ؾثة افسطاق ت٥ٗ ٞداز٥ر HBs Agتط اؾاؼ ٚخٛز نطفاً 

ٕٔىٗ اؾر ؾط٤ؼاً خان قٛز ٚ زض ٔطحّٝ حاز ٔا٘ٙس ٞداز٥ر تطق آؾا ٚ  HBs Agقٛز. تٝ ػلاٜٚ، ٣ٕ٘

ػ٥ّٝ آ٘س٣ غٖ  IgMلاتُ قٙاؾا٣٤ ٘ثاقس، زض ٘س٥دٝ لاظْ اؾر آ٘س٣ تاز٢  ٤HDVا ػفٛ٘ر ٕٞعٔاٖ 

( وٝ ػلأر ان٣ّ ػفٛ٘ر حاز اؾر ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قٛز. تا ٚخٛز ا٤ٗ تؼض٣ اظ HBcا٢ )ٞؿسٝ

ٔا٘ٙس، تٝ عٛض٢ لغؼاً ٔثثر تال٣ ٣ٔ HBCضس  IgMاظ ٘ظط  HBVت٥ٕاضاٖ ٔثسلا تٝ ػفٛ٘ر ٔعٔٗ 

٤اتس أا تطا٢ زكر٥م واف٣ ٥٘ؿر. ؾا٤ط ػُّ ٞداز٥ر حاز تا٤س لثُ اظ ا٤ٙىٝ وٝ ا٤ٗ زؿر ضطٚضذ ٣ٔ

 قٛ٘س.ػّر ت٥ٕاض٢ اؾر، ضز  HBVخعقه تسٛا٘س تٝ ضاحس٣ ٘س٥دٝ ت٥ٍطز وٝ 

 : Cٞداز٥ر حاز 

ٚخٛز  HDVزضنس اظ ت٥ٕاضاٖ ٔثسلا تٝ ػفٛ٘ر حاز  70زا  50زٟٙا زض  HCVآ٘س٣ تاز٢ ٞا٢ ػ٥ّٝ 

زط٤ٗ ٘ٛع زكر٥م تاقس. ا٘داْ ٔدسز قٛز وٝ ا٤ٗ ٘ٛع اظ ٞداز٥ر، ٔكىُزاض٘س ٚ ا٤ٗ ٞٓ ؾثة ٣ٔ

ٞفسٝ ٕٔىٗ اؾر ضطٚض٢ تاقس. ظٔا٣٘ وٝ ٥ٔعاٖ قه ظ٤از اؾر ٚ ضؾ٥سٖ تٝ  4زؿر زض فانّٝ 

ٔٛضز  Cٔطتٛط تٝ ٤ٚطٚؼ ٞداز٥ر  RNAر ٞا٢ ٔؿسم٥ٓ اظ ٘ظط زكر٥م تا٤س فٛض٢ تاقس، ا٘داْ زؿ

٥٘اظ ٞؿسٙس. تا ٚخٛز ا٤ٗ، ا٤ٗ زؿر تٝ ٘سضذ ضطٚض٢ اؾر، چٖٛ ؾ٥ط ت٥ٕاض٢ ٔؼٕٛلاً ذف٥ف اؾر. 
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IgM  ٚIgG  ضسHCV  زض افسطاق ت٥ٗ ػفٛ٘ر حاز ٚ ٔعٔٗ ٔؤثط ٥٘ؿسٙس. ٔا٘ٙسHBV  زكر٥م ،

 ا٤ط ػُّ زاضز.زا حس٢ تؿس٣ٍ تٝ ضز وطزٖ ؾ HCVػفٛ٘ر حاز 

 :D  ٚEٞداز٥ر حاز 

ا٘داْ  A ،B  ٚCتؿسٝ تٝ ٘سا٤ح زؿر ٞا٢ ا٘ٛاع  HDV  ٚHEVٞا٢ اضاف٣ تطا٢ ػفٛ٘ر زؿر

٥٘ع  HDVٚخٛز زاقسٝ تاقس )چٝ حاز چٝ ٔعٔٗ( ٔاضوطٞا٢  HBVقٛ٘س. اٌط قٛاٞس٢ تٝ ٘فغ ٣ٔ

٥ٌط٢ ا٤ٗ ٔاضوطٞا زض ٞط ت٥ٕاض٢ ضطٚض٢ ٥٘ؿر، چٖٛ تا٤س ؾٙدف قٛ٘س. تا ٚخٛز ا٤ٗ، ا٘ساظٜ

تؿ٥اض ٘ازض اؾر  HEVضطٚض٢ اؾر. ػفٛ٘ر  HDVتطا٢ زظاٞط ت٥ٕاض٢  HBVػفٛ٘ر ٕٞعٔاٖ 

زض ٘ظط ٌطفسٝ قٛز. ٣ِٚ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ زض قطا٤ظ ذال ٔا٘ٙس ؾفط اذ٥ط تٝ ٘ٛاح٣ ا٘س٥ٔه تا٤س 

٤ٚطٚؾ٣ ٞٙٛظ تالاؾر، تا٤س  ظٔا٣٘ وٝ ؾا٤ط ػُّ ضز قٛ٘س ٚ قه تٝ ٞداز٥ر HEVٔاضوطٞا٢ 

اضظ٤ات٣ قٛ٘س. ا٤ٗ اٍِٛ زض اوثط ٔٛاضز ٔٛثط اؾر. ٕٞا٘ٙس ٕٞٝ زؿر ٞا٢ آظٔا٤كٍا٣ٞ، ٘سا٤ح ٔثثر ٚ 

زٞٙس. ظٔا٣٘ وٝ ػٛأُ ذغط ٤ا ذهٛن٥اذ تا٣ٙ٥ِ ا٤داب وٙٙس، زؿر ٞا٢ ٔٙف٣ واشب ضخ ٣ٔ

س تا٤س ٔس٘غط ٤ا ت٥ٛخؿ٣ وث RNA /Immunoblot Assay DNAخا٤ٍع٤ٗ ٔا٘ٙس زؿر ٞا٢ 

تاقٙس، زؿر ٞا٢ ٔطتٛط تٝ ؾا٤ط ػُّ اظ خّٕٝ ػفٛ٘ر ٞا تا٤س تطاؾاؼ قه تا٣ٙ٥ِ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ 

ٕٔىٗ اؾر لاتُ  non-B  ٚnon-A زضنس ٔٛاضز ٞداز٥ر 20قٛ٘س. تٝ عٛض ٔثاَ زض ٞٙس ت٥ف اظ 

 تاقٙس. ٤EBVا  CMVا٘سؿاب تٝ 

قٛز وٝ ٔا٘ٙس. زهٛض ٣ٔتال٣ ٣ٔػ٣ّ ضغٓ تطضؾ٣ زل٥ك، تؼض٣ اظ ٔٛاضز ٞداز٥ر حاز، تسٖٚ زٛض٥ح 

ٞا٢ ، ػّر ت٥ٕاض٢ زض تؿ٥اض٢ اظ ا٤ٗ زٚضٜ non- ABCDEٞا٢ ٔكرم ٘كسٜ ٞداز٥ر ٤ٚطٚؼ

 ت٥ٕاض٢ ٞؿسٙس.
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  Aهپاتیت 

ٞداز٥ر ٤ٚطٚؾ٣ زض خٟاٖ اؾر. زط٤ٗ قىُ قا٤غ Aقس. ٞداز٥ر ػّر: لثلاً ٞداز٥ر ػف٣٘ٛ ٘ا٥ٔسٜ ٣ٔ

ا٘س أا فمظ ٤ه ؾطٚز٥ح ٚخٛز زاضز. ٔكرهٝ ٟٔٓ ٞا٢ خساٌا٘ٝ ٔسؼسز٢ قٙاؾا٣٤ قسٜغ٘ٛز٥ح

HAV زضخٝ  60، خا٤ساض٢ آٖ اؾر، خا٤ساض٢ ٤ه فاوسٛض زذ٥ُ زض زىث٥ط آٖ اؾر. ٤ٚطٚؼ زض زٔا٢

 ٕا٘س.ٔاٜ ظ٘سٜ ت 1ٌطاز خا٤ساض اؾر ٚ ٕٔىٗ اؾر زض زٔا٢ ٔح٥ظ تٝ ٔسذ ؾا٘س٣

HAV قٛز اٌط چٝ ٔٛاضز ٘ازض٢ اظ ا٘سماَ آٖ زض ح٥ٗ ا٘سماَ ذٖٛ ٔسفٛػ٣ ٔٙسمُ ٣ٔ -اظ عط٤ك زٞا٣٘

قٛز. ٔماز٤ط فطاٚاٖ ، زىث٥ط آٖ تٝ وثس ٔحسٚز ٣ٔٛزاٜ ٚ ٤ط٥٘٣ٔع ٌعاضـ قسٜ اؾر. تؼس اظ ٤ه زٚضٜ و

اٚاذط زٚضٜ ٘ماٞر ٤ا  قٛ٘س. ٔماز٤ط ٤ٚطٚؼ ٔسفٛع زض٤ٚطٚؼ زض نفطا ٚ ٔسفٛع افطاز آِٛزٜ ٤افر ٣ٔ

قٛ٘س زض تالازط٤ٗ حس اؾر. ظٔا٣٘ وٝ زض ٔطحّٝ خطٜ ا٤ٍسط٤ه ٤ؼ٣ٙ ظٔا٣٘ وٝ ػلائٓ لاتُ زٛخٝ ٣ٔ

٤اتس. عَٛ ٔسذ زفغ ٤ٚطٚؼ ٕٔىٗ اؾر ٔاٜ ٞا٢ قٛز ٥ٔعاٖ ػفٛ٘ر واٞف ٣ٔا٤ىسط ا٤داز ٣ٔ

 ٔسؼسز٢ عَٛ تىكس، ؾىٛ٘ر ٤ٚطٚؼ زض وٛزواٖ ت٥كسط اظ تعضٌؿالاٖ اؾر.

زاضز. ػفٛ٘ر زض وكٛضٞا٢ زض حاَ  HAVاخسٕاػ٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٥ٔعاٖ ق٥ٛع  –ُ السهاز٢ ػٛأ

زٛؾؼٝ وٝ تٟساقر ٚ السأاذ تٟساقس٣ ٘اواف٣ اؾر، حاِر ا٘س٥ٔه زاضز. زض ا٤ٗ ٘ٛاح٣، زمط٤ثاً زٕاْ 

قٛ٘س چٖٛ ٞا قٙاؾا٣٤ ٣ٕ٘قٛ٘س. اغّة ا٤ٗ ػفٛ٘رخٕؼ٥ر زا ا٘سٟا٢ زٞٝ اَٚ ظ٘س٣ٌ آِٛزٜ ٣ٔ

زط وٕسط ٚ تطػىؽ، ٥ٔعاٖ ٔثثر ؾط٣ٔ زض وكٛضٞا٢ زٛؾؼٝ ٤افسٝ زض ت٥ٕاض٢ زض افطاز خٛاٖقسذ 
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٤اتس. زغ٥٥طاذ فه٣ّ قا٤غ ٞؿسٙس ٚ زٚضاٖ وٛزو٣ وٕسط اؾر، أا زسض٤داً تا ٌصقر ؾٗ افعا٤ف ٣ٔ

ٚلٛع ػفٛ٘ر ٞا زض افر زٔا ٚ زض ٔاٜ ٞا٢ ظٔؿساٖ ت٥كسط اؾر. چٖٛ ٘ال٥ّٗ ٔعٔٗ ػفٛ٘ر ٚخٛز 

ٔرعٖ ت٥ٕاض٢ ٘ساضز. ٤ٚطٚؼ اظ عط٤ك زىث٥ط ٔسٛا٣ِ اظ فطز٢ وٝ تٝ نٛضذ حاز آِٛزٜ  HAV، ٘ساض٘س

 ٤اتس.قسٜ اؾر تٝ فطز٢ وٝ ٔؿسؼس اؾر، ا٘سكاض ٣ٔ

 زظاٞطاذ ت٥ٕاض٢

 زاض٤رچٝ:

تٝ نٛضذ ز٥د٥ه ٤ه ت٥ٕاض٢ ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ اؾر وٝ ػاضضٝ عٛلا٣٘ ٔسذ ٘ساضز.  Aٞداز٥ر 

ٞفسٝ اؾر.  4ضٚظ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ آٖ زض حسٚز  15-50قطٚع ػلائٓ( حسٚز )اظ ظٔاٖ ػفٛ٘ر زا زٚضٜ 

ا٣٘ اؾر. ػلائ٣ٕ وٝ لثُ اظ ٤طلاٖ ٚخٛز زاض٘س قث٥ٝ ؾا٤ط ٟاٌاقطٚع ػلائٓ ٔؼٕٛلاً تٝ نٛضذ ٘

ت٥ٕاض٢ ٞا٢ ٚضٚؾ٣ اؾر ٚ ػثاضزٙس اظ: زة، ت٣ اقسٟا٣٤، احؿاؼ وؿاِر، ذؿس٣ٍ، ؾطزضز، ٥ٔاِػ٢ 

ٚ زضز لؿٕر فٛلا٣٘ ضاؾر قىٓ، ٕٔىٗ اؾر ٔٙدط تٝ واٞف ٚظٖ ٚ آضزطاِػ٢، زٟٛع، اؾسفطاؽ 

قٛ٘س، ذاضـ ٕٔىٗ اؾر ٚخٛز ٘ساقسٝ تاقس. زض ػطو ٤ه ٞفسٝ ازضاض ز٥طٜ ٚ ٔسفٛع تٝ ضً٘ ذان 

-قٛز. تا قطٚع ٤طلاٖ، ػلائٓ قطٚع تٝ اظ ت٥ٗ ضفسٗ ٣ٔآ٤س ٚ ٤ا ٤طلاٖ ظاٞط ٣ٔضؼ )وٓ ضً٘( زض ٣ٔ

 وٙٙس.

٤اتس ٚ ٕٔىٗ اؾر ٚاحس زض ٥ِسط افعا٤ف ٣ٔ 1000ر زطا٘ؽ آ٥ٔٙاظ ٔؼٕٛلاً زا زض ظٔاٖ تطٚظ ػلائٓ، غّظ

 AST)آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛزطا٘ؿفطاظ( تٝ عٛض ٔكرم تالازط اظ  ALTٚاحس زض ٥ِسط تطؾس: غّظر  5000زا 

٤اتس ٣ِٚ تٝ ٘سضذ تٝ ٛزطا٘ؿفطاظ( اؾر. تٝ ز٘ثاَ ا٤ٗ افعا٤ف، ت٣ّ٥ ضٚت٥ٗ افعا٤ف ٣ٔ)آؾداضزاذ آ٥ٔٙ

 ٤اتس.ٌطْ زض زؾ٣ ٥ِسط افعا٤ف ٣ّ٥ٔ٣ٔ 10



9 

 

 ػٛاضو: 

اٌطچٝ اظ ت٥ٗ ضفسٗ وأُ ت٥ٕاض٢ ٔؼَٕٛ اؾر ٣ِٚ ٕٔىٗ اؾر ٞداز٥ر تطق آؾا ضخ زٞس. ت٥ٕاضاٖ تا 

 ؾاَ ٚ ت٥ٕاضاٖ ٔثسلا تٝ ت٥ٕاض٢ ٔعٔٗ وثس٢، زض ٔؼطو ت٥كسط٤ٗ ذغط ٞؿسٙس. 50ؾٗ ت٥كسط اظ 

 زكر٥م:

چٝ ٚ ا٢ٍِٛ اذسلالاذ زؿر ٞا٢ وثس٢ ٔغطح قٛز، تا زاض٤ر Aر زكر٥م ٞداز٥ر اٌطچٝ ٕٔىٗ اؾ

٥ٌطز. زؿر ٞا٢ ز٤ٍط تا نٛضذ ٣ٔ IgM anti-HAVزكر٥م لغؼ٣ اظ عط٤ك ٔكرم وطزٖ 

 anti-HAVضٚـ ٞا٢ زٟاخ٣ٕ ضطٚض٢ ٥٘ؿسٙس. زمط٤ثاً زض زٕاْ ت٥ٕاضاٖ زض ظٔاٖ ظٟٛض ػلائٓ، 

IgM ٞ ا٢ ا٥ِٚٝ ٔٙف٣ ٞؿسٙس، زض لاتُ قٙاؾا٣٤ اؾر. ظٔا٣٘ وٝ قىُ تالا٣٤ ٚخٛز زاضز ٚ زؿر

آظٔا٤ف ٞا٢ ؾط٣ٔ ت٥ٕاض، حؿاؼ ٚ ضٚظ تا٤س زىطاض وطز.  7زا  3نٛضذ ِعْٚ آظٔا٤ف ٞا ضا 

وٙس ، زٕاؼ لث٣ّ ضا ٔغطح ٣ٔ IgMزض نٛضذ فمساٖ  anti- HAV IgMاذسهان٣ ٞؿسٙس، ٚخٛز 

٤ه خاؾد زحط وٙس، ٚاوؿ٥ٙاؾ٥ٖٛ تٝ ٘سضذ ؾثةٚ ِعْٚ تطضؾ٣ ؾا٤ط ػُّ ٞداز٥ر حاز ضا ا٤داب ٣ٔ

IgM قٛز، تٙاتط٤اٖ ا٤داز خاؾد ٣ٔIgM .تؼس اظ ٚاوؿ٥ٙاؾ٥ٖٛ ز٥ُِ ػفٛ٘ر ٚالؼ٣ اؾر 

 

 IgG  ٚIgM anti-HAVآظٔا٤ف 

ط اتسلا تٝ غزاض اظ فاوسٛضٞا٢ ذتٝ ٤ه ٔٙغمٝ ا٘س٥ٔه ٚ ٤ا تّغ غصا٢ آِٛزٜ ٔثُ حّعٖٚ نسف ٔؿافطذ

٤ه ت٥ٕاض٢ حاز ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ اؾر وٝ تا زة، ظضز٢، ت٣  Aٞؿسٙس. ٞداز٥ر  Aٞداز٥ر 

حاز ٚ زض  A، زض ٞداز٥ر  Aاذسهان٣ ٞداز٥ر  IgMوٙس. آ٘س٣ تاز٢ اقسٟا٣٤ ٚ اؾٟاَ زظاٞط خ٥سا ٣ٔ
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ٔا٘س. ظٔاٖ ٔاٜ تال٣ ٣ٔ 12% ت٥ٕاضاٖ زا 25ٔاٜ ٚ زض  6زا  3ظٔاٖ اؾسمطاض ػلائٓ ظاٞط قسٜ ٚ ٔؼٕٛلاً 

وٙٙس. خاتطخا زض ٕٞاٖ ٍٞٙا٣ٔ اؾر وٝ آ٥ٔٙٛزطا٘ؿفطاظٞا٢ ؾطْ افعا٤ف خ٥سا ٣ٔ ظٟٛض ا٤ٗ آ٘س٣ تاز٢

افسس. قاٞس لث٣ّ ٔا٘سٖ ت٥كسط اظ ٤ه ؾاَ تٝ ٘فغ ٤ه زؿر ٔثثر واشب اؾر وٝ تٝ ٘سضذ ازفاق ٣ٔ

 ٤HAVا آ٘س٣ تاز٢ زٛزاَ  HAVاذسهان٣  IgGتا اؾسفازٜ اظ آ٘س٣ تاز٢  Aتطا٢ اتسلا تٝ ٞداز٥ر 

(IgM+IgGت )آ٤س. زض حا٣ِ وٝ ٞداز٥ر ٣ٔ رؾٝ زA  ٚE  زٞا٣٘ ا٘سماَ ٣ٔ –زٛؾظ ضاٜ ٔسفٛػ٣-

 قٛ٘س.اظ عط٤ك ذٖٛ ٚ زٕاؼ خٙؿ٣ ٔٙسمُ ٣ٔ ٤B ٚC  ٚDاتٙس، ٞداز٥ر 

زٛاٖ اظ خلاؾٕا ٞٓ اؾسفازٜ وطز. ؾطْ تاقس ٣ِٚ ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٥٘اظ تطا٢ ا٘داْ ا٤ٗ آظٔا٤ف ؾطْ ٣ٔ

 نٛضز٣ وٝ آظٔا٤ف، ز٤ط ا٘داْ ذٛاٞس قس زض فط٤عض ٍٟ٘ساض٢ قٛز.تا٤س اظ ِرسٝ خسا قسٜ ٚ زض 

 تاقس.زض زكر٥م افسطال٣ ٞداز٥ر ٚ ؾا٤ط ػُّ ظضز٢ ٣ٔواضتطز ا٤ٗ زؿر 

ٌطزز. اؾسفازٜ  ٣ٔ ELISAاظ ضٚـ تطا٢ ا٘داْ ا٤ٗ آظٔا٤ف زض اوثط آظٔا٤كٍاٜ ٞا٢ زكر٥م عث٣ 

 تاقس.اؾسفازٜ اظ ضٚـ و٣ٕ ٥ِٔٛٙؿاؼ ٞٓ ٔسساَٚ ٣ٔ

 2قٛز زٚضٜ وٕٖٛ ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ اظ عط٤ك غصا ٤ا آب آِٛزٜ ٔٙسمُ ٣ٔ Aٕٞاٖ عٛض وٝ ٌفسٝ قس ٞداز٥ر 

ضؾس ٚخٛز تاقس. زفغ ٔسفٛػ٣ ٤ٚطٚؼ لثُ اظ وأُ قسٖ ػلائٓ ت٥ٕاض٢ تٝ حساوثط ٣ٔٞفسٝ ٣ٔ 7زا 

زض  IgMقاٞس ذٛت٣ تطا٢ ٞداز٥ر حاز ٤ا زحر حاز اؾر. آ٘س٣ تاز٢  HAVضس  IgMآ٘س٣ تاز٢ 

ٔاٜ  6ٔا٘س ٚ ٔؼٕٛلاًً تؼس اظ ٔاٜ زض اٚج تال٣ ٣ٔ 3ػطو ٤ه ٞفسٝ اظ قطٚع ػلائٓ ؾاذسٝ قسٜ ٚ 

 قٛز.٘اخس٤س ٣ٔ

قٛز ٘كا٘ٝ ػفٛ٘ر لس٣ٕ٤ تٛزٜ ٚ زمط٤ثاً زض ٣ٕ٥٘ اظ تعضٌؿالاٖ ٤افر ٣ٔ HAVضس  IgGآ٘س٣ تاز٢ 

٥ٞچٍاٜ ٔٙدط  A. اتسلا تٝ ٞداز٥ر ٔا٘س ٔؼٕٛلاً اظ ٘ظط تا٣ٙ٥ِ ٔٙاؾة ٥٘ؿرٚ زض زٕا٣ٔ ػٕط خاتطخا ٣ٔ
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قٛز ٣ِٚ تٝ ٘سضذ تٝ ت٥ٕاض٢ ٔعٔٗ وثس٢ ٣ٕ٘

قٛز وٝ ٌا٣ٞ اٚلاذ تاػث ٞداز٥ر تطق آؾا ٣ٔ

تٝ  Aوكٙسٜ ذٛاٞس تٛز. تؿ٥اض٢ اظ ٔٛاضز ٞداز٥ر 

ذهٛل زض اعفاَ تٝ نٛضذ تا٣ٙ٥ِ اؾر. ٚخٛز 

 Bضزوٙٙسٜ ٞداز٥ر  HAVضس  IgGآ٘س٣ تاز٢ 

 ٘رٛاٞس تٛز. ٤Cا 

اؾر. خسا وطزٖ ا٤ٗ آ٘س٣  IgM anti-HAVحاز تط خا٤ٝ ٔكرم وطزٖ  HAVم ػفٛ٘ر زكر٥

ٞا زض ت٥ف تاز٢ آظٔا٤كؽ تؿ٥اض حؿاؼ ٚ اذسهان٣ زض زكر٥م ا٤ٗ ت٥ٕاض٢ اؾر. ا٤ٗ آ٘س٣ تاز٢

 حاز زض ظٔاٖ ظٟٛض ػلائٓ ٚخٛز زاض٘س. HAVزضنس ت٥ٕاضاٖ ٔثسلا تٝ  90اظ 

ٚخٛز زاض٘س ٚ ٔساضن ذٛت٣ زاَ تط ٔمطٖٚ تٝ نطفٝ  HAVؾآِ ٚ تؿ٥اض اذسهان٣ تطا٢  ٗؿزٚ ٚاو

ٞا ٞٙٛظ تط٘أٝ تٛزٖ ا٤ٗ ٚاوؿٗ ٞا ٚخٛز زاضز. ػ٣ّ ضغٓ زض زؾسطؼ تٛزٖ ٚ ٔؤثط تٛزٖ ا٤ٗ ٚاوؿٗ

 ُ آٖ اؾر وٝ زٚظ ٔٙاؾة ا٤ٕٗٔازط٤ٗ ػا٢ ػ٣ّٕ ٥٘ؿر ٚ ا٘داْ ٘كسٜ اؾر. ٟٔٓٚاوؿ٥ٙاؾ٥ٖٛ ٔٙغمٝ

آٌا٣ٞ ػ٣ٕٔٛ ذهٛناً  اؾر ٚ ػأُ ز٤ٍط فمساٖقٙاذسٝ ٘كسٜ  ؾاَ 2ؾاظ٢ تطا٢ وٛزواٖ وٕسط اظ 

تاض  2تاقس. ٚاوؿ٥ٙاؾ٥ٖٛ تٝ نٛضذ ز٥د٥ه تٝ نٛضذ زض وكٛضٞا٣٤ وٝ ٥ٔعاٖ ا٘س٣ٔ خا٥٤ٗ اؾر ٣ٔ

 قٛز.ٔاٜ خؽ اظ ا٥ِٚٗ زٚظ زازٜ ٣ٔ 6-18زعض٤ك اؾر وٝ ز٥ٔٚٗ زٚظ 
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 : Bهپاتیت 

 

تب  ٧350ي ٧ٝطٝؼ اظ ذبٛٞازٟ ١پبز٧ٝٞٛطٝؼ ٨ٗجبقس. ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ زض ز٨ٛب حسٝز (B)١پبت٨ت ث٦    

٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط ضا ث٠ عٞض ٗعٗٚ آٓٞزٟ ًطزٟ ٠ً اظ ١ط چ٢بض ٛلط آ٢ٛب ٧ي ٛلط ث٠ ١پبت٨ت ٗعٗٚ، ؾ٨طٝظ  400

٨ٗكٞٛس. ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ػٔت ٦٘٨ٛ اظ ٗٞاضز ١پبت٨ت٢ب٥ حبز، ث٨ف اظ قهت  ٗجتلاًجس  ؾطعبًٙجس٥ ٝ ٧ب 

 . ًجس زض ا٧طاٙ ٨ٗجبقس ؾطعبٙاظ ١پبت٨ت٢ب٥ ٗعٗٚ ٝ ؾ٨طٝظ ًجس٥ ٝ ث٨ف اظ ١كتبز زضنس زضنس 

 

ث٨ف اظ ٧ي ٝ ٨ٖٛ (آ٢ٛب  اًثط٨ٗجبقٜس ٠ً  ٗجتلاحسٝز زٝ ٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط اظ ا٧طا٦ٛ ١ب ث٠ ا٧ٚ ػلٞٛت     

ٝ  )ك٨طثٞاؾٌٚ(ُطاك٦ لاؾتٞػلٞٛت ؿ٨طكؼبّ زاضٛس ٧ؼ٦ٜ تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب٥ ًجس٥ ٝ ا )٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط

ث٨ٞپؿ٦ ًجس٥ عج٨ؼ٦ زاضٛس ٝ تب ظٗب٦ٛ ٠ً ػلٞٛت آ٢ٛب ؿ٨ط كؼبّ ثبقس ٨ٛبظ٥ ث٠ زضٗبٙ ٛساضٛس ظ٧طا 

ٗبٟ  6ًٜس. ثطا٥ ا٧ٚ اكطاز ؾُٞٛٞطاك٦ ؾب٨ٓب٠ٛ ٝ تطخ٨حب ١ط  ٦٘ٛػبضض٠ ٢ٖٗ ًجس٥ آ٢ٛب ضا ت٢س٧س 

 .٨ٗجبقس Bاهسإ ٗطاهجت٦ ثطا٥ ذبٛٞازٟ ا٧ٚ اكطاز ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ١پبت٨ت  ٘تط٧ٚتٞن٠٨ ٨ٗكٞز ٝ ٢ٗ

 

ضاٙ ٝ زضٗبٙ آ٢ٛب ٘بثب اٛدبٕ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ٛٞظازاٙ ٝ اكطاز زض ٗؼطو ذغط ٝ قٜبؾب٦٧ ث٠ ٗٞهغ ث٨    

 ٛ٘ٞز .ًجس پ٨ك٨ِط٥  ؾطعبٙؾ٨طٝظ ٝ  كطكتث٨ ٝ ًطز ٝ اظ ثطٝظ تط٨ّٗتٞاٙ ا٧ٚ ػلٞٛت ضا زض خبٗؼ٠ ًٜ

 

 (ٗثْ ذٞٙ، ٦ٜٗ ٝ ثعام)پٞؾت ٧ب ٗربط ثب ذٞٙ ٝ ٗب٧ؼبت آٓٞزٟ ثسٙ  ت٘بؼا٧ٚ ٧ٝطٝؼ اظ عط٧ن      

ث٠ ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ٨ٗجبقٜس.  جتلا. ٗرعٙ ان٦ٔ ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ زض عج٨ؼت اكطاز ٜٗ٘ب٧ساكطاز ز٧ِط ضا آٓٞزٟ ٨ٗ

تٞٓس ث٨ف اظ  عٞض٠ٌ٧ زض ٛٞظازاٙ ٝ ثسٝ ٨ٗجبقس. ث٠ اظٗبٙ ث٨٘بض٥ث٠ ػلٞٛت ػبْٗ ٦٘٢ٗ زض  لاءؾٚ اثت

 .ٛٞز زضنس، زض ؾ٨ٜٚ ًٞز٦ً تب ؾ٦ زض نس ٝ زض ثبٓـ٨ٚ تب پٜح زضنس اكطاز زچبض ػلٞٛت ٗعٗٚ ٨ٗكٞٛس

 

ٍ ٍضعیت تکثیر ٍیرٍس ٍ پاسخ کبذی پٌج هرحلِ قابل  B در سیر بالیٌی طبیعی ّپاتیت

 :شٌاسایی هیباشذ
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 :سیستن ایوٌی tolerance ـ هرحل۱ِ

زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٧ٝطٝؼ زض حبّ تٌث٨ط ٨ٗجبقس ٦ٓٝ آٛع٢٘٧ب٥ ًجس٥ ٌٗطضاً عج٨ؼ٦ ٨ٗجبقٜس ٝ ػ٘ستبً     

اٛس.  ؾبّ ٨ٗجبقس ٠ً زض ظٗبٙ تٞٓس ٧ب زض ؾب٢ٓب٥ اّٝ ظٛس٦ُ ث٠ ا٧ٚ ػلٞٛت زچبض قسٟ 30زض اكطاز ظ٧ط 

ز ٧ٝطٝؼ ٨ٛبظ ث٠ ثبقس. زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ثب ٝخٞز تٌث٨ط ظ٧ب ؿط٨ٗ٥تٞاٛس قس٧ساً ٗ ٘بض٥زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ث٨

 .ٗبٟ تٞن٠٨ ٨ٗكٞز 6زضٗبٙ ٨ٛؿت ٝ پ٨ِ٨ط٥ ١ط 

 ۺهثبتHBsAgٍ HBeAg با واراىهرحلِ فعال شذى سیستن ایوٌی در بی- ۲

زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ ثط ػ٠٨ٔ ٧ٝطٝؼ كؼبّ ٨ٗكٞز ٝ ثبػث ا٧دبز آت٢بة زض ثبكت ًجس٥     

٨٘ٚ ز٨ْٓ ٨ٗعاٙ تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ث٠ عٞض ٗ٘تس ٧ب ٗتٜبٝة اكعا٧ف ٨٨ٗبثس. ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ثب ١ ٨ٗكٞز ٝ ث٠

اظ ٗطح٠ٔ هج٦ٔ  تط٧ٝطٝؼ ً٘ DNA زض ثبكت ًجس٥ ١٘طاٟ ٨ٗجبقس. ٨ٗعاٙ جطٝظع ٝ تكس٧س ك٨ق٨ٞ

اؾت.ا٧ٚ ٗطح٠ٔ زض اكطاز٥ ٠ً زض ظٗبٙ ثسٝ تٞٓس آٓٞزٟ قسٟ ٝ ؾب٢ٓب زض ٗطح٠ٔ تحْ٘ ا٦ٜ٘٧ ثٞزٟ ٧ب زض 

ٜٗل٦ ٨ٗكٞز. زض HBeAg ضا ٨ِ٨ٗطٛس ز٧سٟ قسٟ ٝ زض اٛت٢ب٥ ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ث٨٘بض٥ؿب٠ٌ٨ٛ زض خٞا٦ٛ ً

 .ػلٞٛت ١٘طاٟ ثبقس ًٜتطّا٧ٚ ٗطح٠ٔ زضٗبٙ ضس ٧ٝطٝؾ٦ تٞن٠٨ ٨ٗكٞز ٠ً ٨ٗتٞاٛس ثب 

 ۺهرحلِ ًاقل غیرفعال- ۳

 2000اظ  ٘تط٧ٝطٝؼ ً DNA ٨ٗعاٙ "لازض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٨ٗعاٙ تٌث٨ط ٧ٝطٝؼ ًٖ ٨ٗجبقس ٝ ٗؼ٘ٞ    

ٜٗل٦ ٝ ؾغح تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ث٠ عٞض ٌٗطض عج٨ؼ٦ ٨ٗجبقٜس. ثطا٥  HBeAg ٝ تطٝاحس زض ٦ٔ٨ٗ ٨ٓ

ثبض  4ٗبٟ ثطا٥  3، اٛساظٟ ٨ُط٥ ٌٗطض ؾغح تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب٥ ًجس٥ ١ط ث٨٘بض٥تكر٨م ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ 

 .٨ٗجبقس. زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٨ٛبظ٥ ث٠ زضٗبٙ ضس ٧ٝطٝؾ٦ ٨ٛؿت ضطٝض٥ٗتٞا٦ٓ 

 ۺهٌفی HBeAg حلِ ّپاتیت هسهي باهر - ۴

ٝ ٨ٗعاٙ تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ث٠ عٞض  DNA زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٧ٝطٝؼ زض حبّ تٌث٨ط ٨ٗجبقس ٝ ٨ٗعاٙ    

ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ١ب زاضا٥ ٗٞتبؾ٢ٛٞ٨ب٥ ًٞض ٧ب پطٟ ًٞض  ثطٗتٜبٝة ًٖ ٝ ظ٧بز ٨ٗكٞٛس ٦ٓٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ اً

٨٘ٚ ز٨ْٓ ا٧ٚ آٛت٦ غٙ ٜٗل٦ ٨ٗجبقس. ١ ثبقٜس ث٠ ٦٘ٛ HBeAg ٨ٗجبقٜس هبزض ث٠ ؾبذٜت ٝ آظاز ًطزٙ

قبٛؽ ظ٧بز٥ ثطا٥  ٘بضاًٙجس٥ ٨ٗكٞز ٝ ا٧ٚ ث٨جطٝظآت٢بة زضٝٙ ثبكت ًجس ثبػث ؾ٨ط ث٠ ؾ٘ت ك٨

ٝ ؾ٨طٝظ ًجس٥ زاضٛس. ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ٨ٗتٞاٛس زض اٗتساز ٗطح٠ٔ زٕٝ ٧ب ؾب٢ٓب پؽ اظ ٝضٝز ث٠ ٗطح٠ٔ  جطٝظك٨

ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اظ ٛبه٨ٔٚ ؿ٨طكؼبّ ١پبت٨ت ٢ٖٗ  اكتطاما٠ٌٜ٧  ث٠ٞخ٠ ا٨٘٧ٞٙ تٞٓطاٛؽ اتلبم ث٨بكتس. ثب ت

ٗبٟ ٨ٗعاٙ تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ثطضؾ٦ قٞز تب ٗبضًط١ب٥  4-٨ٗ3جبقس پ٨ك٢ٜبز ٨ٗكٞز ث٠ ٗست ٧ي ؾبّ ١ط 
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ا٧ٚ  ٨٘بضا٨٧ٖٙ چٞٙ ثٛ٘بخسا  بٖٜٓٗل٦ ضا اظ ٛبه٨ٔٚ ؾHBeAg تٌث٨ط ٧ٝطٝؼ ثطضؾ٦ ٝ ١پبت٨ت ٗعٗٚ ثب

ا٧ٚ  ٘بضاًٙجس زاضٛس. ث٨ ؾطعبٙٝ ؾ٨طٝظ ًجس٥ ٝ ػٞاضو آٙ اظخ٠ٔ٘  جطٝظطا٥ ك٨ٗطح٠ٔ قبٛؽ ظ٧بز٥ ث

 .ٝ ؿ٨طكؼبّ ٨ٛبظ ث٠ زضٗبٙ ضس ٧ٝطٝؾ٦ زاضٛس ؾبٖٓثب حبٓت ٛبه٨ٔٚ  ٘بضاٙث٨ ذلافٗطح٠ٔ ثط 

 

 

 ۺ ٍیرٍس( ( occultهٌفی ٍ عفًَت پٌْاًیHBeAg هرحلِ ۵

٨ٛع ٨ٗتٞاٛس  Anti Hbs ٧ٝطٝؼ ٗثجت اؾت ٜٝٗل٦ ٨ٗجبقس ٦ٓٝ آٛت٦ ًٞض  S زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ آٛت٦ غٙ  

ز٧سٟ  ٘بضا٦ٛٝاحس ٝ ٧ب ٜٗل٦ ٨ٗجبقس. ا٧ٚ ٗطح٠ٔ زض ث٨ 200اظ تطثبقس، ٦ٓٝ ؾغح ٧ٝطٝؼ ً٘ ٗثجت

زض آ٢ٛب ٜٗل٦ قسٟ اؾت.  S ٨ٗكٞز ٠ً ٠ً زضٗبٙ قسٟ اٛس ٧ب زض اثط كؼب٨ٓت ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ آٛت٦ غٙ

ث٠ ؾ٘ت ؾ٨طٝظ ًجس٥ ٝ ػٞاضو  ؾطػت پ٨كطكتتس چٜبٛچ٠ هجْ اظ ؾ٨طٝظ ًجس٥ ا٧ٚ ٗطح٠ٔ اتلبم ث٨بك

زض اثط ًب١ف كؼب٨ٓت ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ ٗبٜٛس  ج٨٘بضاٙآٙ ثؿ٨بض ًٖ ٨ٗكٞز ٧ب ٝخٞز ٛرٞا١س زاقت. ا٧ٚ ث

ق٦٘٨ زضٗب٦ٛ ٧ب پ٨ٞٛس ٨ٗتٞاٜٛس زچبض ػلٞٛت كؼبّ قٞٛس، ثٜبثطا٧ٚ چٜبٛچ٠ تحت زضٗب٢ٛب٥ ًب١ف 

 ٘بضاٙزض ا٧ٚ ث٨ S ضس ٧ٝطٝؾ٦ زاضٛس. ثب ٝخٞز٠ٌ٧ آٛت٦ غ٨ُٙطٛس ٨ٛبظ ث٠ زضٗبٙ  ز١ٜسٟ ا٦ٜ٘٧ هطاض ٦ٗ

ًجس زض ا٧ٚ اكطاز ٝخٞز زاضز ٝ تٞن٠٨ ٨ٗكٞز اظ ا٧ٚ ٛظط ٗٞضز  ؾطعبٜٙٗل٦ ٨ٗكٞز ٦ٓٝ قبٛؽ ا٧دبز 

 .٨ُطٛسپ٨ِ٨ط٥ هطاضثطضؾ٦ ٝ 

 

 

 

 

 

سرٍلَشی( بر اساس بررسیْای بالیٌی ٍ آزهایشگاّی ٍ) Bتابلَّای بالیٌی عفًَت با ّپاتیت 

 ۺ
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  ١پبت٨ت حبز ثب ٧ب ثسٝٙ ٛبضؾب٦٧ حبز ًجس٥ 

  ٚٗ١پبت٨ت ٗع 

  ّٛبهْ ؿ٨طكؼب 

  ؾ٨طٝظ ًجس٥ 

 ًٙجس  ؾطعب 

 ػٞاضو ذبضج ًجس٥ ٗبٜٛس ٝاؾ٨ٌٓٞت، ٝ ٛبضاحت٢٨ب٥ ُٔٞٗط٦ٓٝ ٠٨ًٔ 

 

 

٦ٌ٧ اظ ٗٞاضز٥ ٠ً زض تؼ٨٨ٚ پ٨ف آ٦٢ُ آ٢ٛب ٝ ٛٞع ض٧ٌٝطز ٝ زضٗبٙ ٢ٖٗ ٨ٗجبقس، كطٕ ثب٦ٜ٨ٓ 

 .شًط قس لاقس ٠ً زض ثب٨ٗجب ٘بض٥ٝ ٗطح٠ٔ ث٨

 

 

 

بِ سوت سیرٍز کبذی هؤثر  پیشرفت بیواریٍ هیساى  بیواریعَاهلی کِ بررٍی سیر

 :هیباشٌذ

 

 

  )ٝ ثب اكعا٧ف ؾٚ ػٞاضو ظ٧بزتط ٨ٗكٞز تطزض ؾ٨ٜٚ پب٨٧ٚ اظٗبٙ ث٨ك) لاءؾٚ اثت .1

  )اؾت ث٨٘بض٥ پ٨كطٝٛسٟ تطزض ٗطزاٙ ؾ٨ط )خٜؿ٨ت ٗصًط  .2

٧ٝطٝؼ زض ذٞٙ  DNA ٝ اكعا٧ف HBe Ag ٗثجت قس٨ٗٙعاٙ تٌث٨ط ٧ٝطٝؼ ٠ً ثب  .3

 ٗكرم ٨ٗكٞز

ز١ٜسٟ آت٢بة ثبكت  ٛكبٙ لاثب ALT   ٝ AST آ٨ٜٗبظ١ب٥ ؿ٨طعج٨ؼ٦ ٝخٞز تطاٛؽ .4

٨ٗجبقس. چٜبٛچ٠ زض ؾ٨ط  AST اظ لاتطثب ALT لازض ١پبت٨ت ٗعٗٚ ٗؼ٘ٞ.ًجس٥ ٨ٗجبقس

ج٨ٗٞٚ پب٨٧ٚ آٗسٟ ٝ قٞز ٝ ٨ٗعاٙ آٓ ALT اظ لاتطثب AST ٨ٗعاٙ ٘بضثطضؾ٦ ٝ پ٨ِ٨ط٥ ث٨

١ب ًب١ف ٧بثس ٛكبٙ  لاًت٨ٗعاٙ ُٔٞث٨ٓٞٚ اكعا٧ف ٛكبٙ ز١س ٝ ١٘چ٨ٜٚ ٨ٗعاٙ پ

 ث٠ ؾ٘ت ؾ٨طٝظ ًجس٥ ٨ٗجبقسث٨٘بض٥ ز١ٜسٟ ؾ٨ط 

 D زض ا٧طاٙ غٛٞت٨پ ٧ٝطٝؼ اظ ٛٞع غٛٞت٨پ B  ثستط اظ غٛٞت٨پ C غٛٞت٨پ ٧ٝطٝؾ٦ .5

 ٨ٗجبقس
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 ٝ ١پبت٨ت زٓتب  C ػلٞٛت ثب٥ٞٛ ثب ا٧سظ ٧ب ١پبت٨ت .6

 اكعا٧ف آ١ٚ ًجس  .7

 اكعا٧ف چطث٦ ًجس  .8

 (زضٗب٦ٛ، پ٨ٞٛس اػضبء ا٧سظ، ق٦٘٨)ًب١ف ا٦ٜ٘٧ ؾ٦ٓٞٔ  .9

 ا٦ٌٔٓ  ٗهطف ٗكطٝثبت .10

 ؾ٨ِبض ٝ زذب٨ٛبت  ٗهطف  .11

 ًجس ؾطعبٙؾبثو٠ ٗثجت ذبٛٞاز٦ُ ثطا٥ ؾ٨طٝظ ٝ  .12
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 اپیدمیولوژی :
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 22زض ا٧طاٙ حسٝز  ا٧طاٙ اظ ٓحبػ ق٨ٞع ا٧ٚ ػلٞٛت ٝضؼ٨ت ٗتٞؾظ زاضز. ع٦ تحو٨وبت اٛدبٕ قسٟ   

 89/6تب  1/3ٝ حسٝز  (ٛسا زضٗؼطو ٧ٝطٝؼ هطاض ُطكت٠) Bزضنس اكطاز ثطا٥ آٛت٦ ًٞض ١پبت٨ت  37تب 

 .زضنس اظ خبٗؼ٠ ٛبهْ ٗعٗٚ ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ٨ٗجبقٜس

زاض زض  ١ب٥ پ٨ك٨ِطا٠ٛ زض ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ٗٞثط زض ثؿ٨بض٥ اظ ًكٞض١ب حب٦ً اظ ًب١ف ٗؼ٦ٜ ثطٛب٠ٗ   

ػٜٞاٙ ٧ي ػبْٗ ٢ٖٗ زض ٗطٍ ٝ ٨ٗط ٝ  ث٠ B حبز زاضز. ٗؼ٢صا ١ٜٞظ ١ٖ ١پبت٨ت B ٨ٗعاٙ ق٨ٞع ١پبت٨ت

 .٨ٗطٝز٘بض ق ا٧دبز ػٞاضو ٛبتٞا٦ٛ ث٠

 

٨ٗعاٙ اكطاز٥ ٠ً زض ٗؼطو ا٧ٚ  1370زض ا٧طاٙ ٝ پؽ اظ اخطا٥ ثطٛب٠ٗ ٗٞكن ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ اظ ؾبّ    

زضنس، ٝ خ٘ؼ٨ت ٛبه٨ٔٚ ا٧ٚ  15ز اٛس ٧ب زاضا٥ آٛت٦ ًٞض ٗثجت ٨ٗجبقٜس ث٠ حسٝ ٧ٝطٝؼ هطاض ُطكت٠

زضنس ًب١ف ٧بكت٠ ٝ ا٧ٚ ضهٖ زض اكطاز ظ٧ط  5/1اظ  تطزض ًْ خبٗؼ٠ ث٠ ً٘ ( ١Bپبت٨ت ػلٞٛت )٧ٝطٝؼ 

زضنس  50آجت٠ ثب٧ؿت٦ زضٛظط زاقت ٠ً ١ٜٞظ ١ٖ ث٨ف اظ .زضنس ضؾ٨سٟ اؾت 5/0اظ تطؾبّ ث٠ ً٘ 15

ٗعٗٚ، ٝ ؾ٨طٝظ ًجس٥ ضا ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ زضنس ػْٔ ١پبت٨ت٢ب٥  70ػٔت ١پبت٨ت٢ب٥ حبز، ٝ ث٨ف اظ 

 .تك٨ٌْ ٨ٗس١س

 

 

 

 

ًفر ًیاز بِ بررسیْای پیچیذُ ٍ  ۱۱ًفر ًاقل ایي عفًَت حذٍد  ۱۱۱از ّر  

هذت دارًذ ٍ بقیِ تٌْا ًیاز بِ هراقبتْای آزهایشگاّی  طَلاًیدرهاًْای 

 .ای ٍ پیشگیری دارًذ دٍرُ

 

 

 تشخیص :
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 :۱شوارُتَصیِ 

 

 . هَرد بررسی قرار گیرًذ B عفًَت ّپاتیتافراد زیر برای ٍجَد 

 

 ثب اكعا٧ف تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب٥ ًجس٥  ت٘بٕ ث٨٘بضاٙ -آق

  .٠ً ٨ٛبظ ث٠ ق٦٘٨ زضٗب٦ٛ، ٧ب زاض١ٝب٥ ًب١ف ز١ٜسٟ ا٦ٜ٘٧ ؾ٦ٓٞٔ زاضٛس ث٨٘بضا٦ٛ -ة

 ذب٢٘ٛب٥ حب٠ٔٗ -ج

  Bثب ػلٞٛت ١پبت٨ت  ث٨٘بضاٙ ثؿتِبٙ زضخ٠ اّٝ -ز 

 Bثب ١پبت٨ت حبز  ٨٘بضاٙثٛعز٧ي ثب  ت٘بؼؾبثو٠  -ٟ

 پطؾْٜ زضٗب٦ٛ ث٢ساقت٦ -ٝ  

 ٝ اكطاز ثب ؾبثو٠ اػت٨بز تعض٧و٦  لاؾ١٦٘٘ٞز٧ب٨ٓع٥، ١٘ٞك٦ٔ٨ ، تب ج٘بضاٙث -ظ

  C ثب ػلٞٛت ١پبت٨ت ث٨٘بضاٙ-ح 

 ٝ ٧ب ا٧سظ  HIV ثب ػلٞٛت ث٨٘بضاٙ -ط 

 ضكتبض١ب٥ پط ذغط خٜؿ٦ ٠ثب ؾبثو ٨٘بضاٙث -٥

 

 

 :۲ شوارُتَصیِ 

 

ثبز٥  ٝ آٛت٦  Hbs Agغٙ زض ا٧ٚ اكطاز اٛدبٕ آظ٢ٛٞٗب٥ آٛت٦ Bثطا٥ ثطضؾ٦ ػلٞٛت ١پبت٨ت 

 :  ث٠ نٞضت ظ٧ط تٞن٠٨ ٨ٗكٞز  HBs Ab ؾغح٦ ٧ٝطٝؼ

ٗؼطك٦ قٞٛس. اكطاز٥  Bاكطاز٥ ٠ً ١ط زٝ تؿت قبٙ ٜٗل٦ اؾت خ٢ت ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ ١پبت٨ت 

 .٠ً تؿت آٛت٦ غٙ ٗثجت ٝ آٛت٦ ثبز٥ ٜٗل٦ زاضٛس ث٠ ػٜٞاٙ ػلٞٛت ١پبت٨ت تٔو٦ ٨ٗكٞٛس

 

 

 :۳ شوارُتَصیِ 
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برای اٍلیي بار بررسیْای زیر تَصیِ  HBsAg با عفًَت ّپاتیت توام بیواراىبرای 

 :هیشَد

 

٢٢ب٥ ؾ٨طٝظ ٝ ٛبضؾب٦٧ حبّ ثرهٞل هس، ٝظٙ ٝ زٝض قٌٖ، ػب٨ٖٓ ٝ ٛكبٛ قطحٗؼب٠ٜ٧ ٝ  (آق

عبٙ ًجس زض ذبٛٞازٟ، ؾبثو٠ ضكتبض١ب٥ پطذغط ٝ ؾطض٢٧ب٥ ًجس٥ ٗعٗٚ ٝ ٘بًجس٥، ؾبثو٠ ث٨

ٝ  (ثب ٨ٛبظ ث٠ تعض٧ن ٌٗطض ذٞٙ) تبلاؾ٦٘بؼ ثب كطز آٓٞزٟ، ؾبثو٠ ز٧ب٨ٓع، پ٨ٞٛس اػضب، ت٘

 )تعض٧ن كطآٝضز٢١ب٥ ذ٦ٛٞ)١٘ٞك٦ٔ٨ 

ؾ٦ٓٞٔ ٝ  ق٘بضـ،  ALT* :ًجس٥ قبْٗ ٢٧ب٥ث٨٘بضثطا٥ ثطضؾ٦ ٝخٞز  لاظٕآظٗب٧كبت (ة

 ،ث٦ٔ٨ ضٝث٨ٚ ، آٓج٨ٗٞٚ INRًت، ظٗبٙ پطٝتطٝٗج٨ٚلاپ

 ( HBeAb) (HBeAg)ثطضؾ٦ ٝضؼ٨ت تٌث٨ط ٧ٝطٝؼ  (ج

  HCV ٝ HDV ٝ HIV زض نٞضت ٨ٛبظ ثطضؾ٦ ػلٞٛت٢ب٥ ٧ٝطٝؾ٦ ١٘عٗبٙ ٗبٜٛس (ز

٢٧ب٥ ٛبق٦ اظ ٘بض،ث٨)ث٦ٝ اؾتئبت١ٞپبت٨ت قبْٗ هٜس ، چطضٟ اؾتئبتٞ)ثطضؾ٦ ؾٜسضٕ ٗتبث٨ٓٞي (ٟ

 آٌْٗهطف 

 

ٖ لا٧ضاٙ ثب ػ٘بعبٙ ًجس ثب ؾُٞٛٞطاك٦ زض ث٨ؾطض٢٧ب٥ ٗعٗٚ ًجس٥ ٝ ٘بثطضؾ٦ ٝخٞز ث٨ (ٝ

 .ظٙث٨٘بضاٙ ؾبّ زض  50اظ  ثبلاتطضاٙ ٗطز ٝ ٘بؾبّ زض ث٨ 40تط اظ لاؾ٨طٝظ ًجس٥ ٝ ؾٚ ثب

 

 

 پیگیری :

 

 : ۴ شوارُ تَصیِ-

 :ٝ زضٗبٙ ث٠ ٗطاًع ترهه٦ اضخبع قٞز كتطخ٢ت ثطضؾ٦ ث٨ B ثب ١پبت٨ت ث٨٘بضزض ٗٞاضز ظ٧ط 

ض٥ ٗعٗٚ ًجس٥ زض ٗؼب٠ٜ٧ ٗبٜٛس: ثعض٦ُ عحبّ، آؾ٨ت، ٘ب١ب٥ ث٨ ٝٛكب٠ٛ لا٧ٖثب ػ ث٨٘بض آق (

 ، ُٔج٢ٓٞب٥ ؾل٨س ٧ب ١ُ٘ٞٔٞث٨ٚپلاًتظضز٥، آٛؿلبٓٞپبت٦ ًجس٥، ذٞٛط٧ع٥ ُٞاضق٦، اكت 

 حب٠ٔٗ  ث٨٘بض (ة

 ٦ ًجس ٝ ٧ب ثعض٦ُ عحبّ ثب ؾُٞٛٞطاك٦ ؿ٨طعج٨ؼ (ث٨٘بضج

 اكعا٧ف ث٨ف اظ زٝ ثطاثط ؾغح تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب (ز
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 ؾبّ ٝ 40اظ  ثبلاتط ثب ؾٚ ث٨٘بضاٙاكعا٧ف تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ث٠ ٧ي تب زٝ ثطاثط عج٨ؼ٦ زض(ٟ

HBeAg ٜٗل٦ 

 ٗبٟ  6ثطاثط عج٨ؼ٦ ث٨ف اظ  2تب  1ث٨ٚ  ALT اكعا٧ف(ٝ

 

 ًجس ؾطعبٙؾبثو٠ ذبٛٞاز٦ُ ؾ٨طٝظ ًجس٥ ٝ ٧ب (ظ

 

 :۵ شوارُتَصیِ -

 

ٗبٟ ثب ؾُٞٛٞطاك٦ ٗٞضز آظٗٞٙ  6ا٠٨ٓٝ ًجس٥ ١ط ؾطعبٙ ظ٧ط ثطا٥ ؿطثبِٓط٥  قطا٧ظثب  ث٨٘بضاٙ  

  .هطاض ٨ُطٛس

 ؾبّ زض ظٛبٙ،  50ؾبّ زض ٗطزاٙ ٝ ؾٚ ث٨ف اظ  40تط اظ لاؾٚ ثب (آق

 ؾ٨طٝظ ًجس٥ ثب ١ط ؾٚ  (ة

 زض ذبٛٞازٟ  پ٨كطكت٠ ٢٧ب٥ ًجس٥ث٨٘بضًجس ٝ  ؾطعبٙ ؾبثو٠ (ج

 HIV ػلٞٛت ١٘عٗبٙ (ز

  

 : ۶شوارُتَصیِ 

 

١ب٥  ٝ ٛكب٠ٛ ػلائٖزاضٛس زض نٞضت٦ ٠ً  ALT ٠ً ث٠ نٞضت ٌٗطض ؾغح عج٨ؼ٦ث٨٘بضا٦ٛ    

٢٧ب٥ ٗعٗٚ ًجس٥ ضا ٛساضٛس، ٨ٛبظ ث٠ زضٗبٙ ٛساضٛس ٝ ت٢ٜب پ٨ِ٨ط٥ ث٨٘بضٖ لائؾ٨طٝظ ًجس٥ ٧ب ػ

 .ًجس زض آ٢ٛب ًلب٧ت ٨ٌٜٗسؾطعبٙ ٗبٟ ثب تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ٝ ؿطثبِٓط٥ ثطا٥  6تب  ١3ط 

 

 :۷ شوارُتَصیِ 

 

ٜٗل٦ ٝ  HBeAgثطاثط عج٨ؼ٦،  2تب  1ث٨ٚ  ALT ؾبّ ٝ 40ثب ؾٚ ث٨ف اظ  ث٨٘بضاٙزض    

هجْ اظ زضذٞاؾت ث٨ٞپؿ٦ ًجس،  ٨ٓتطٝاحس زض ٦ٔ٨ٗ  ٧ٝ10000طٝؾ٦ ث٨ف اظ  ق٘بضـؾغح 

ضا٦ٛ ٠ً ٘بًجس٥ تٞن٠٨ ٨ٗكٞز. زض ث٨ ك٨جطٝظاٛدبٕ ك٨طثٞاؾٌٚ ًجس٥ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٨ٗعاٙ 

 .ٛساضز ضطٝضت٦عج٨ؼ٦ ٧ب ؾ٨طٝظ ًجس٥ ٝاضح زاضٛس اٛدبٕ ث٨ٞپؿ٦ ًجس٥  ًبْٗك٨طثٞاؾٌٚ 
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 :۸ شوارُتَصیِ -

 ثب٧س ٝ زضٗبٙ ضس ٧ٝطٝؾ٦ ث٨كتط ثطاثط ٨ٗعاٙ عج٨ؼ٦ ثطا٥ ثطضؾ٦ 2ث٨ف اظ  ALT ثب ث٨٘بضاٙ  

 .ٗطاخؼ٠ ًٜٜسث٠ ٗطاًع ترهه٦ 

 

 پیشگیری :

 

 :۹ شوارُتَصیِ 

 

اكطاز زاضا٥ آٛت٦ غٙ  ت٘ب٦ٗث٠ ز٧ِطاٙ ث٠  B ث٠ ٜٗظٞض پ٨ك٨ِط٥ اظ اٛتوبّ ػلٞٛت ١پبت٨ت    

ٝ اػضب٥ زضخ٠ اّٝ ذبٛٞازٟ ذٞز ضا ثط ػ٠٨ٔ ا٧ٚ  ١٘ؿط (آق :تٞن٠٨ ٨ٗكٞز B ٗثجت ١پبت٨ت

  ٛ٘ب٧ٜس .٧ٝطٝؼ ٝاًؿ٠ٜ٨ 

  .ثب ز٧ِطاٙ اؾتلبزٟ ٌٜٜٛس ٗكتطىٗبٜٛس ت٨ؾ ٝ ٗؿٞاى ث٠ نٞضت انلاح اظ ٝؾب٧ْ  (ة

  .اظ ا١سا ذٞٙ ٝ ثبكت ث٠ ز٧ِطاٙ اختٜبة ًٜٜس(ج

ظذ٢٘ب ٝ ذطاق٢ب٥ پٞؾت٦ ضا ثپٞقبٛس ٝ زض نٞضت ٝخٞز ذٞٙ ٝ تطقحبت آ٢ٛب ضا ثب ٗٞاز  (ز

 .ب٧ٜسٛ٘ ت٨٘عق٧ٜٞسٟ ٝ ضسػل٦ٛٞ ًٜٜسٟ 

 

 :۱۱شوارُتَصیِ 

 

پؽ اظ تٞٓس ثب تعض٧ن  ثلاكبن٠ٔ ث٠ ١پبت٨ت  ٗجتلا ٛٞظازاٙ ٗتٞٓس اظ ٗبزضاٙ ت٘بٕ          

 .ٝاًؿ٨ٜب٧ٞٙ ًبْٗ ثط ػ٠٨ٔ ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ٗهٞٙ قٞٛسٝ B ا٧ُٜ٘ٞٔٞث٨ٓٞٚ اذتهبن٦ ١پبت٨ت
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 Bخلاصه تشخیص هپاتیت 

Anti-HBC IgM  قبٟ ػلاٗت ػلٞٛتHBV  ٚٗاؾت. ثب ٝخٞز ا٧ٚ، ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ١پبت٨ت ٗع

ٌٗ٘ٚ اؾت تب ظٗبٙ ٛبٗؼ٦ٜ٨ اظ ٛظط ا٧ٚ آٛت٦ ثبز٥ ١ب ٗثجت ثبه٦ ث٘بٜٛس. ثطا٥  HBVٛبق٦ اظ 

 حبز، ضز ًطزٙ ؾب٧ط ػْٔ ٗٞضز ٨ٛبظ اؾت. HBVتكر٨م هغؼ٦ 

٨ٛع  HDVظط )حبز ٧ب ٗعٗٚ( ثبقس، ثب٧س اظ ٛ ١HBVط ث٨٘بض٥ ٠ً زاضا٥ قٞا١س٥ زاّ ثط ػلٞٛت 

 ثطضؾ٦ قٞز. 

ًٜتطااٛس٧ٌبؾ٨ٞٙ ٛساضز. تؿت ًطزٙ هجْ اظ ا٧٘ٚ  HIVؾبظ٥ زض زٝضاٙ حب٦ِٔٗ ٧ب زض ػلٞٛت ا٧٘ٚ

ٌٗ٘ٚ اؾت زض ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً ػٞاْٗ ذغط ٦٘٢ٗ زاضٛس ٗوطٝٙ ث٠  ٧anti-HBCب  anti-HBsؾبظ٥ ثب 

١ب ٝاثؿت٠ ث٠ ت زضٗب٦ٛ آٙنطك٠ ثبقس. تؿت ًطزٙ ثؼس اظ ٗهٞٙ ؾبظ٥ كوظ ثطا٥ ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً اهساٗب

ٗبٟ ثؼس اظ  1-2زاٛؿتٚ حبّ ا٦ٜ٘٧ كطز اؾت )ٗبٜٛس ًبضًٜبٙ ٗطاهجت ١ب٥ ث٢ساقت٦( تٞن٠٨ قسٟ اؾت. 

ًبْٗ ًطزٙ ثطٛب٠ٗ ظٗبٙ ثٜس٥ قسٟ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ، ثب٧س ا٧ٚ اكطاز ثطٛب٠ٗ ظٗبٙ ثٜس٥ قسٟ 

زٝظ اضبك٦  1-١3ب ثؼس اظ ز١ٜسٟ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ، ثب٧س ا٧ٚ اكطاز تؿت قٞٛس. توط٧جبً ٧ي زٕٝ ؿ٨ط پبؾد

 ًٜٜس.آٛت٦ ثبز٥ ت٨ٓٞس ٦ٗ

 m IU/mL10ث٠ ً٘تط اظ  anti HBSث٨٘بضاٙ ١٘ٞز٧ب٨ٓع٥ ثب٧س ؾبلا٠ٛ اضظ٧بث٦ قٞٛس ٝ اُط ت٨تط 

ًب١ف ٧بكت زٝظ ٧بزآٝض ثب٧س تعض٧ن قٞز. ؾغٞح ًبك٦ آٛت٦ ثبز٥ زض ت٘بٕ ث٨٘بضاٙ اظ ػلٞٛت خ٨ُٞٔط٥ 

قٞز ٝ زض ز١س ث٠ ٛسضت ث٠ نٞضت ثب٦ٜ٨ٓ آقٌبض ٦ٗثب ٝخٞز ا٧ٚ، ظٗب٦ٛ ٠ً ػلٞٛت ضخ ٦ًٜٗس، ٦٘ٛ

 ٧بثٜس.ظٗبٙ ًب١ف ٦ٗ قٞٛس. ت٨تط١ب٥ اٛت٦ ثبز٥ ثب ُصقتحبٓت ٛبهْ ٗعٗٚ ا٧ٚ ٛتب٧ح آقٌبض ٦٘ٛ
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پطٝك٨لاًؿ٦ ثب٧س زض ٗٞضز ١ط ًؿ٦ ٠ً اظ عط٧ن خٔس٥، چك٦٘ ٧ب ؿكب٥ ٗربع٦ زض ٗؼطو ذٞٙ ٧ب 

١ؿتٜس اٛدبٕ قٞز. اٛتوبّ زض ٛت٨د٠ ت٘بؼ پٞؾت ثب ٗب٧ؼبت آٓٞزٟ ثبثت قسٟ  HBVٗب٧ؼبت آٓٞزٟ ث٠ 

ؾبػت تد٧ٞع قٞز.  24زض ػطو  ثب٧س HB Igاٛس، اؾت. ثؼس اظ ت٘بؼ ثب اكطاز٥ ٠ً ؾبثوبً ٝاًؿ٠ٜ٨ ٛكسٟ

ضٝظ پؽ اظ ت٘بؼ تد٧ٞع قسٟ اؾت، اثط٥  7تط  اظ ٠ً زض ظٗب٦ٛ عٞلا٦ٛ Bثطا٥ ا٧ُٜ٘ٞٔٞث٨ٓٞٚ ١پبت٨ت 

 قٜبذت٠ ٛكسٟ اؾت.

 Bغٙ ١پبت٨ت تكر٨م آٛت٦

( ٝ ٧ي HBs Agغٙ ؾغح٦ )٧ٝطٝؼ ثب ٧ي پٞقف پطٝتئ٦ٜ٨، آٛت٦ ٧DNAي  ٧ٝBطٝؼ ١پبت٨ت 

١B (HBc Ag )پبت٨ت  eغٙ ( اؾت. آٛت٥HBc Ag٦ ًٛٞٔئٞپطٝتئ٨ٚ )( حبcoreٝٗحٞض ٗطًع٥ )

 HBc Agضٝز. اظ ٧ي پپت٨س زض ُطزـ ذٞٙ اؾت ٠ً ؾ٨ِٜب٦ٓ ثطا٥ تٌث٨ط كؼبّ ٧ٝطٝؼ ث٠ ق٘بض ٦ٗ

زض ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ػلٞٛت  HBc Agقٞز. ث٠ ػٜٞاٙ ٗبضًط٥ ثطا٥ آلا٧ٜس٦ُ ثبلا٥ ٧ٝطٝؾ٦ اؾتلبزٟ ٦ٗ

 قٞز.ظب١ط ٦ٗ ١Bپبت٨ت 

ٗٞضز اضظ٧بث٦ هطاض  HBe Ag  ٝHBs Agتٞاٙ ثب ضا ٦ٗ Bآلا٧ٜس٦ُ ث٨٘بض ٗجتلا ث٠ ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت 

ٗعٗٚ اؾت. ثطا٥  Bٗبٟ ٛكبِٛط ػلٞٛت ١پبت٨ت  6ث٠ ٗست ث٨كتط اظ  HBs Agزاز. پب ثط خب ٗبٛسٙ 

ٝ  HBs Ag  ،anti-HBs ( ،IgM )anti-HBcاضظ٧بث٦ ١پبت٨ت حبز آظٗب٧كبت ؾطٝٓٞغ٧ي اظ خ٢ت 

(IgM )HAV قٞٛس.  پ٨ك٢ٜبز ٦ٗHBs Ag  ،anti-HBc  ،HBe Ag  ٝDNA  ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت

B قٞٛس.حت٦ هجْ اظ ثبلا ضكتٚ آٛع٧ٖ ١ب٥ ًجس٥ ظب١ط ٦ٗ 

ؾبػت اظ ٓرت٠ خسا قسٟ  3ثبقس. ؾطٕ ثب٧س زض ػطو ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضز٨ٛبظ ثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧كبت ؾطٕ ٦ٗ

 ث٠ ُطٗب حؿبؼ اؾت. HBe Agٝ زض ٧رچبّ ٧ب ث٠ نٞضت ٜٗد٘س ٢ِٛساض٥ قٞز چطا ٠ً 
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، ؿطثبِٓط٥ ا١ساء  Bاظ ا٧ٚ آظٗب٧ف ثطا٥ تكر٨م اكتطاه٦، آلا٧ٜس٦ُ، پ٨ف آ٦٢ُ ػلٞٛت ١پبت٨ت 

زض  needle stickؾ٨ت ز٧سُبٙ ًٜٜسُبٙ ذٞٙ، تكر٨م اكتطاه٦ ١پبت٨ت ١ب، اضظ٧بث٦ ذغط زض آ

 ُطزز.اؾتلبزٟ ٦ٗ Bپطؾْٜ ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ٝ ضا١ٜ٘ب٦٧ خ٢ت اؾتلبزٟ اظ ا٧ُٜ٘ٞٔٞث٨ٚ ١پبت٨ت 

 HBsًٜس. ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً اظ خ٢ت ضا ضز ٦٘ٛ ١Bب، آلا٧ٜس٦ُ ٧ب ٛبهْ ٗعٗٚ ثٞزٙ ١پبت٨ت غٙٛجٞزٙ آٛت٦

Ag  ٜٗل٦ ١ؿتٜس ٌٗ٘ٚ اؾت ١ٜٞظ ٗجتلا ث٠ ١پبت٨تB قٜس. ُب٦١ اٝهبت ٧ي ٗطح٠ٔ پٜدطٟ حبز ثب

بذت٠ اؾت. زض چ٨ٜٚ ٛؿ anti-HBsٜٗل٦ قسٟ ٝ ث٨٘بض ١ٜٞظ آٛت٦ ثبز٥  HBs Agٝخٞز زاضز ٠ً 

ٗؼ٘ٞلاً ٗثجت ثٞزٟ ٝ ث٨٘بض ثب٧س ث٠ ػٜٞاٙ آٓٞز٣ ثبٓوٟٞ تحت زضٗبٙ هطاض ٨ُطز  anti-HBc IgMٗٞاهؼ٦ 

 ٦ ٗحتْ٘ ذٞا١س ثٞز.ضز٧بث٦ قٞز ٠ً زض آٙ ظٗبٙ ا٧ٜ٘ anti-HBsتب ١ِٜب٦ٗ ٠ً 

١ب٥ تكر٨م عج٦ ثبقس ٠ً زض اًثط آظٗب٧كِب٦ٟٗ ELISAضٝـ اضخح ثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧كبت 

 ١ب٥ ٦ً٘ ٨ٜٗٞٓؿبٛؽ ٨ٛع ٗتساّٝ اؾت.ًبضثطز زاضز ٦ٓٝ اؾتلبزٟ اظ ضٝـ

٨ُطز. زٝضٟ ً٘ٞٙ (، خٜؿ٦ ٧ب پط٥ ٛبتبّ نٞضت parenteral٦ٗث٠ نٞضت پبضٛتطاّ ) Bاٛتوبّ ١پبت٨ت 

١ب٥ ًجس٥ ٧ب ظب١ط ١لت٠ هجْ اظ ثبلا ضكتٚ آٛع٧ٖ 7تب  1تٞاٙ ضا ٦ٗ HBs Agٗبٟ اؾت.  6تب  2ث٨٘بض٥ 

زضنس اظ ث٨٘بضاٙ ١ٜٞظ  ١50لت٠ ثؼس اظ اؾتوطاض ١پبت٨ت حبز، حسٝز  3قسٙ ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ ضز٧بث٦ ًطز.  

HBs Ag  ٗبٜٛس. ث٢تط٧ٚ نس ٗثجت ثبه٦ ٦ٗزض 10كوظ  17ٗثجت ذٞا١ٜس ثٞز زض حب٦ٓ ٠ً زض ١لت٠

زض  ١HBe Agؿتٜس.  HBs Ag   ٝHBe Agٗبضًط١ب٥ زض زؾتطؼ ثطا٥ تؼ٨٨ٚ آلا٧ٜس٦ُ، 

١لت٠ ٧بكت  6تب  3قٞز. ا٧ٚ ٗبضًط ٗؼ٘ٞلاً كوظ ثطا٥ ٧بكت ٦ٗ Bاًثط٧ت ظٗبٙ زٝضٟ ػلٞٛت ١پبت٨ت 

 اؾت. Bٛت ١پبت٨ت ٛكبِٛط  ٗطتلغ قسٙ ػلٞ HBe Agٝ ٛبپس٧س قسٙ  anti-HBeقٞز. ظ٢ٞض ٦ٗ

١لت٠ پ٨ك٢ٜبز ًٜٜسٟ ث٠ ٝخٞز آٗسٙ حبٓت ٛبهْ ٗعٗٚ  10ث٠ ٗست ث٨كتط اظ  HBe Agپبثطخب ٗبٛسٙ 

 اؾت. Bٝ ١پبت٨ت ٗعٗٚ 
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HBe Ag  ٧ي ٗحهّٞ پطٝتئ٨ٓٞت٨يHBc Ag ٕ١ب٥ ثٞزٟ ٝ كوظ زض ؾطHBs Ag قٞز. ٗثجت ٦ٗ

٦ زاضٛس. ٗٞاخ٠٢ ثب ؾطٕ ٧ب ٗب٧ؼبت ٗثجت اؾت، ث٨٘بضاٙ ذغط آلا٧ٜس٦ُ ثبلا٧ HBe Agزض حبٓت٦ ٠ً 

ثطاثط ٗٞهؼ٦ اؾت ٠ً كوظ  5تب  3آٙ ٗثجت اؾت ذغط آلا٧ٜس٦ُ  HBs Ag  ٝHBe Agثس٦ٛ ٠ً 

HBs Ag .ٗثجت اؾت 

HBs Ag  ظٝز١ِٜبٕ تط٧ٚ اٛس٧ٌبتٞض ػلٞٛت حبز ١پبت٨تB  ٚٗثٞزٟ ٝ ث٠ عٞض ثبثت زض ٛبه٨ٔٚ  ٗع

-پ٦ٔ ٗطاظ ضا ٦ٗ ٥B  ٝDNA ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت  HBs Ag ،DNAقٞز. زض اثتسا٥ ػلٞٛت، ٧بكت ٦ٗ

پ٨ك٢ٜبز ًٜٜسٟ ١پبت٨ت ٗعٗٚ  anti HBc IgMثسٝٙ  HBs Agتٞاٙ زض ؾطٕ ضز٧بث٦ ًطز. ٝخٞز 

كؼبّ ٧ب حبٓت ٛبهْ اؾت. چ٨ٜٚ حبٓت٦ پتبٛؿ٨ْ ١سا٧ت ث٠ ؾ٘ت آؾ٨ت خس٥ ًجس ٝ ذغط ١پبتٕٞ زاضز. 

 آ٧س.ث٠ ٝخٞز ٦ٗ Bزضنس ٗٞاضز پؽ اظ ػلٞٛت ١پبت٨ت  10حبٓت ٛبهْ ٗعٗٚ تب 

 Bؾطٝٓٞغ٥ ١پبت٨ت 

ثبقس. اؾتوطاض تسض٧د٦ ٦ٗ Bٛب٢ُب٦ٛ اؾت زض حب٦ٓ ٠ً ١پبت٨ت  Aقطٝع ٝ اؾتوطاض ث٨٘بض٥ ١پبت٨ت 

   ٦ٜ٨ٓ ثبقس. خ٢ت تكر٨م ١پبت٨ت حبزتط ثٞزٟ ٝ ت٘ب٧ْ زاضز تب تحت ثبحت٦ تسض٧د٦ ١Cپبت٨ت 

anti-HBc IgM  ٝHBs Ag  .ٗل٨س ١ؿتٜسAnti-HBe  اٝا٧ْ زٝضٟ ٛوب١ت ػلٞٛت ١پبت٨ت ٨ٛع زض

B قٞز. ظب١ط ٦ٗ 

ثطعطف  Bحبز، زض ١پبت٨ت  Bزض اٝا٧ْ ١پبت٨ت  HBcٝ آٛت٦ ثبز٥  HBeثبز٥ ضس ًٛٞٔئًٞپؿ٨س آٛت٦

، تؿت  Core Agاذتهبن٦ ثط ػ٠٨ٔ  IgGقٞز. آٛت٦ ثبز٥ ٗعٗٚ ز٧سٟ ٦ٗ Bقسٟ ٝ ١پبت٨ت 

١٘چٜبٙ ٗثجت ثبه٦  Bتسا٦٧ ثب ١پبت٨ت ١ب پؽ اظ ػلٞٛت اثؾطٝٓٞغ٦ٌ٧ اؾت ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ؾبّ

 ث٘بٛس.
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HBs-anti  پؽ اظ ثطعطف قسٙ ١پبت٨تB ثبقس. ضز٧بث٦ آٛت٦ قٞز ٝ ٗؿئّٞ ا٦ٜ٘٧ ٦ٗظب١ط ٦ٗ

زض ٧ي كطز ٝاًؿ٠ٜ٨ قسٟ ١٘طاٟ ثب ا٦ٜ٘٧ ٗحبكظت ًٜٜسٟ  Bثبز٥ ضس آٛت٦ غٙ ؾغح٦ ١پبت٨ت 

 ذٞا١س ثٞز.

ثبقس ٠ً خ٢ت اضؾبّ لاظٕ اؾت حت٘بً ٜٗد٘س قٞز. ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضز ٨ٛبظ ثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧كبت ؾطٕ ٦ٗ 

ثطا٥ اكطاز٥ ٠ً ٝاًؿ٠ٜ٨  anti-HBs ٜٗل٦ ٝ  anti-HBe  ٝanti-HBcٗحسٝزٟ ٗطخغ ثطا٥ 

 تٞاٛس ٗثجت ثبقس.اٛس ٨ٛ٦ٗؿتٜس ٜٗل٦ ٦ٓٝ ثطا٥ اكطاز٥ ٠ً ٝاًؿٚ زض٧بكت ًطزٟ

١ب٥ ١پبت٨ت، تكر٨م اكتطاه٦، تؼ٨٨ٚ ٗطح٠ٔ ٝ پ٨ف ت ثطا٥ تكر٨م اكتطاه٦ ؾٜسضٕاظ ا٧ٚ آظٗب٧كب

ُطزز. زض ١ِٜبٕ اؾتوطاض حبز اؾتلبزٟ ٦ٗ B، زض ١ِٜبٕ اؾتوطاض ػلائٖ ١پبت٨ت Bآ٦٢ُ ػلٞٛت ١پبت٨ت 

هبثْ ضز٧بث٦ قسٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت تب ٧ي ؾبّ پبثطخب ث٘بٛس.  anti-HBc IgMحبز،  Bػلائٖ ١پبت٨ت 

٨ُطز. ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٦ٗ Bخ٢ت تب٨٧س تكر٨م ١پبت٨ت  ١HBs Ag  ،anti-HBc IgM٘طاٟ ثب 

anti-HBe  ٝanti-HBc  ١٘طاٟ ثب ٧ٌس٧ِط ٗطح٠ٔ ٛوب١ت ١پبت٨تB  ٙثؼس اظ ٛبپس٧س قسHBs Ag 

تب ٗست ٛبٗحسٝز٥ پبثطخب  anti-HBcٗعٗٚ ٌٗ٘ٚ اؾت  Bًٜٜس. ُب٦١ اٝهبت زض ١پبت٨ت ضا تب٨٧س ٦ٗ

 ٗبٛس.ٗؼ٘ٞلاً تب آذط ػ٘ط ثبه٦ ٦ٗ anti-HBc IgGز٧ِط  ث٘بٛس. اظ ؾ٥ٞ

ٌٗ٘ٚ اؾت زض ؿطثبِٓط٥ ا١ساًٜٜسُبٙ ذٞٙ اؾتلبزٟ قٞز چطا ٠ً زض ٗطح٠ٔ پٜدطٟ ثؼس  anti-HBcاظ 

   تٞاٙ آٙ ضا ضز٧بث٦ ًطز. ١٘چ٨ٜٚ اظ ٦ٗ anti-HBsٝ هجْ اظ ظ٢ٞض  HBs Agاظ ٛبپس٧س قسٙ 

anti-  HBc   ثطا٥ خؿت ٝ خ٥ٞ ػلٞٛت ١ب٥ هج٦ٔ ١پبت٨تB زضنس اكطاز  50قٞز. تب اؾتلبزٟ ٦ٗ

١ب ؾطٕ آٙ HBs Agٌٗ٘ٚ اؾت تب چ٢بض ١لت٠ پؽ اظ ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ  Bٝاًؿ٠ٜ٨ قسٟ ػ٠٨ٔ ١پبت٨ت 

ثبقس. ٝخٞز ضز ًٜٜسٟ حبٓت ٛبهْ ٗعٗٚ ٧ب آلا٧ٜس٦ُ ٦٘ٛ anti-HBeث٠ عٞض ًبشة ٗثجت قٞز. كوساٙ 

antiHBs   اٛس٧ٌبتٞض ٗغٔن اظ ثطعطف قسٙ ١پبت٨ت ٧ب ٗحبكظت اظ ػلٞٛت زض آ٧ٜسٟ ٛرٞا١س ثٞز. ٧ي

ٝخٞز زاضز، ٌٗ٘ٚ اؾت  Bخب٦٧ ٠ً ؾبة تب٧پ ١ب٥ ؾطٝٓٞغ٧ي ُٞٛب٦ُٛٞ اظ ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت اظ آٙ
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ث٨٘بض٥ ٠ً آٛت٦ ثبز٥ ضس ٧ي ٛٞع آٛت٦ غٙ ؾغح٦ زاضز ثب ٧ٝطٝؾ٦ اظ ؾبة تب٧پ ز٧ِط ث٠ نٞضت حبز 

 زاقت٠ ثبقس. HBs Ag  ٝHBs Abثٜبثطا٧ٚ ٧ي ث٨٘بض ٌٗ٘ٚ اؾت ١٘عٗبٙ  آٓٞزٟ قٞز. 

 IgG  ٝIgMتٞاٙ آٛت٦ ثبز٥ ١ب٥ ثبقس ٠ً ٦ٗ-٦ٗ ELISAضٝـ ٗتساّٝ ثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧كبت 

 ضا ثب ٨ًت ١ب٥ ذبل اظ ١ٖ اكتطام زاز.

زضنس اظ اكطاز  66زضنس ثطؾس. حسٝز  20تب  15تٞاٛس ث٠ زض ثؼض٦ ٜٗبعن ز٨ٛب ٦ٗ Bقطٝع ١پبت٨ت  

ثسٝٙ ػلاٗت ١ؿتٜس ٗرهٞنبً ١ؿتٜس ٗرهٞنبً اُط كطز زض اٝا٧ْ ظٛس٦ُ آٓٞزٟ  HBVآٓٞزٟ قسٟ ثب 

 ٛكسٟ ثبقس، حبٓت ٛبهْ ثسٝٙ ػلاٗت ذغط٥ ثطا٥ پ٨كطكت ث٠ ؾ٘ت ؾ٨طٝظ ٝ احت٘بّ ١پبتٕٞ اؾت.

ث٠  ضؾبٛسٙ ثسٝٙ آؾ٨ت ١HBVب٥ ًجس٥، ٝ هجْ اظ ثبلا ضكتٚ آٛع٧ٖ Bزض اثتسا٥ ػلٞٛت ١پبت٨ت 

 ٧ٝB  ،HBs Ag  ،HBe Agطٝؼ ١پبت٨ت  ٧DNAبثس. زض ا٧ٚ ٗطح٠ٔ ؾّٔٞ ١ب٥ ًجس٥ تٌث٨ط ٦ٗ

 ٝanti-HBc  هبثْ ضز٧بث٦ ذٞا١ٜس ثٞز، ؾپؽ ا٧ٚ تحْ٘ ا٦ٜ٘٧ خب٥ ذٞز ضا ث٠ پبؾد ٨ٗعثبٙ ٝ آؾ٨ت

ؿبٓجبً ٗطح٠ٔ  HBs Abٝ ظب١ط قسٙ  HBs Agز١س. ٗست ظٗبٙ ٛبپس٧س قسٙ ؾّٔٞ ١ب٥ ًجس٥ ٦ٗ

، زض  ٧ٝBطٝؼ ١پبت٨ت  DNAٗؼ٘ٞلاً كوظ ١ِٜب٦ٗ حضٞض زاضز ٠ً  HBe Agقٞز. پٜدطٟ ٛب٨ٗسٟ ٦ٗ

 ُطزـ اؾت.

١ب ثبه٦ ث٘بٛس، ٦ٓٝ تٞاٛس تب ؾبّٛكبِٛط ًب١ف ذغط آلا٧ٜس٦ُ اؾت ٠ً ٦ٗ anti-HBeظب١ط قسٙ 

تٞاٙ چٜس ١لت٠ ٗؼ٘ٞلاً ٦ٗ ضا anti-HBsقٞز. ٛبپس٧س ٦ٗ anti-HBs  ٝanti-HBcٗؼ٘ٞلاً ظٝزتط اظ 

ضز٧بث٦ ًطز ٝ ٗؼ٘ٞلاً پؽ اظ ثطعطف قسٙ ١لٞٛت حبز تب  HBs Agتب چٜس ؾبّ پؽ اظ ٛبپس٧س قسٙ 

 ٗبٛس.آذط ػ٘ط ثبه٦ ٦ٗ
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 ١ب٥ زؾتِبٟ ُٞاضـاظ ًتبة ث٨٘بض٥ 83نلح٤  4-6قٌْ 

 B ١پبت٨ت ٧ٝطٝؼ DNA اضظ٧بث٦

 اؾت ٌٗ٘ٚ ػلٞٛت. ثبقس HCV ٧ب HBV ثب ػلٞٛت اظ ٛبق٦ اؾت ٌٗ٘ٚ ٗعٗٚ ٧ٝطٝؾ٦ ١پبت٨ت

 اظ پؽ ١لت٠ زٝ. قٞز قس٧س تب ذل٨ق ٗعٗٚ ًجس٥ ث٨٘بض٥ ٝ ٗست عٞلا٦ٛ ٛبهْ حبٓت ٧ي ث٠ ٜٗدط

 ٝ ؾطٕ زض ضا( ٧ٝطٝؼ ؾغح٦ غٙ آٛت٦) ٧ٝطٝؼ پطٝتئ٨ٚ اظ ظ٧بز٥ ٗوساض تٞاٙ¬٦ٗ B ١پبت٨ت ثب ػلٞٛت

 ١ب٥ ثبز٥ آٛت٦. ًطز ضز٧بث٦ ضا( anti-HBs) ٧ٝطٝؼ ١ب٥ پطٝتئ٨ٚ ث٠ ثبز٥ آٛت٦ پبؾد آٙ اظ پؽ
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 زضنس 10 حسٝز حبّ ١ط ث٠. ٗبٛس¬٦ٗ پبثطخب ػ٘ط ت٘بٕ ثطا٥ ث٨٘بضاٙ اًثط٧ت زض B ١پبت٨ت ضس٧ٝطٝؼ

 .قٞز¬٦ٗ ٗعٗٚ ٛبهْ حبٓت ٧ي ث٠ ٜٗدط B ١پبت٨ت ٧ٝطٝؼ ١ب٥ ػلٞٛت اظ

. ٗبٜٛس¬٦ٗ خب ثط HBs Ag ٗؼ٘ٞلاً ٝ anti-HBc ٦ٓٝ. اؾت anti-HBs كوساٙ آٙ ٗكره٠ ٠ُ

 .قٞز ت٨ٌْ٘ ًجس ثبكت ٧ب ؾطٕ زض HBV-DNA ضز٧بث٦ ثب ثب٧س ٗٞاضز ٠ُٛٞ ا٧ٚ تكر٨م

 زضخ٠ -20 زض ثب٧س ؾطٕ ثبقس،¬٦ٗ ًجس٥ ثبكت ٝ پلاؾ٘ب ٧ب ؾطٕ آظٗب٧ف ا٧ٚ ثطا٥ اؾتلبزٟ ٗٞضز ٠ٛٞ٘ٛ

 ؾس٧ٖ حب٥ٝ ١ب٥ ٠ٛٞ٘ٛ اظ آظٗب٧ف ا٧ٚ زض قٞٛس كط٧ع ُطاز ؾبٛت٦ زضخ٠ -70 زض ١ب ثبكت ٝ ُطاز ؾبٛت٦

 .ًطز اؾتلبزٟ تٞاٙ¬٦٘ٛ آظز

 تكر٨م ث٠ ً٘ي تؿت ا٧ٚ ًبثطز. قٞٛس ضز٧بث٦ ٛجب٧س B ١پبت٨ت ٧ٝطٝؼ DNA ؾبٖٓ اكطاز زض 

 .ثبقس¬٦ٗ HBV ث٨٘بض٥ ٗطح٠ٔ تؼ٨٨ٚ  ٝ B ١پبت٨ت ٧ٝطٝؼ

 ثب ٝ ؾبذت٠ پص٧ط اٌٗبٙ  ضا پلاؾ٘ب ٧ب ؾطٕ زض HBV ٗؿتو٨ٖ ٨ُط٥ اٛساظٟ ٧ي ،DNA پطٝة ًبٝـ

 ٝ ؾطٝٓٞغ٧ي ١ب٥ تؿت ثب ١٘طاٟ ثب٧س آظٗب٧ف ا٧ٚ اظ حبن٠ٔ اعلاػبت. زاضز اضتجبظ آلا٧ٜس٦ُ ت٨تط١ب٥

 خبض٥ ػلٞٛت ثطا٥ ٗبضًط تط٧ٚ حؿبؼ HBV DNA. ٨ُطز هطاض اؾتلبزٟ ٗٞضز HBs Ag ضز٧بث٦

 زضٗبٙ ث٠ پبؾر٦ ػٜٞاٙ ث٠ آٙ اظ ٝ زاقت٠ پطُٜٝٞؾت٨ي اضظـ ٧ٝطٝؼ DNA ٦ً٘ ٨ُط٥ اٛساظٟ. اؾت

 HBV DNA ٝ HB ؾغئح ثسٙ، اظ ػلٞٛت قسٙ پبى ثب ١٘عٗبٙ. قٞز¬٦ٗ اؾتلبزٟ ٧ٝطٝؾ٦ ضس

Ag قٞٛس،¬٦ٗ عج٨ؼ٦ تطاٛؿلطاظ١ب٥ آ٨ٜٗٞ ٠ً ث٨٘بض٥ ثؼس٥ ٗطاحْ زض.  ًٜس¬٦ٗ اكت DNA 

. ثٞز ذٞا١س ضز٧بث٦ هبثْ PCR ثب ؿبٓجبًًٌ ٦ٓٝ قٞز،¬٦ٗ ٜٗل٦ ٨١پط٧ساؾ٨ٞٙ ١ب٥ ت٨ٌٜي ثب ٧ٝطٝؼ

 .ث٨ِطز ضا ؾطٝٓٞغ٧ي آظٗب٧كبت خب٥ ٛجب٧س DNA ضز٧بث٦
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 Cهپاتیت 

ق٘ب ٨ٛبظ  .١پبت٨ت ثبػث تٞضٕ ًجس ٝ تٞهق ًبض عج٨ؼ٦ آٙ ٦ٗ قٞز .٧ي ث٨٘بض٥ ًجس٥ اؾت C ١پبت٨ت

ث٠ ٧ي ًجس ؾبٖٓ زاض٧س. ًجس ًبض١ب٥ ثؿ٨بض٥ ثطا٥ ظٛسٟ ِٛبٟ زاقتٚ ق٘ب اٛدبٕ ٦ٗ ز١س. ًجس ثب ػلٞٛت٢ب 

ذٞٛط٧ع٥ ١ب ٗتٞهق قٞٛس. ًجس زاض١ٝب ٝ ؾب٧ط ؾٕ٘ٞ ضا اظ ثسٙ ذبضج ٗجبضظٟ ٦ٗ ًٜس ٝ ثبػث ٦ٗ قٞز 

ًجس ثعضُتط٧ٚ ػضٞ ٗٞخٞز زض  .زض ض٘ٚ اٛطغ٥ ضا ثطا٥ ظٗبٙ ٗٞضز ٨ٛبظ شذ٨طٟ ٦ٗ ٛ٘ب٧س .٦ٗ ًٜس

ثـسٙ، ٝظـب٧ل٦ چـٞٙ زكغ ؾٕ٘ٞ، شذ٨طٟ اٛطغ٥، ٗجبضظٟ ثب ػلٞٛت٢ب ٝ تٞهق اظ ذٞٛط٧ع٥ ضا ثط ػ٢سٟ زاضز. 

ثبكت ًجس ث٠ ػٔت ػٞاْٗ ٧ٝطٝؾ٦، زاض٦٧ٝ، چبه٦، چطث٦، آٌْ، ؾٕ٘ٞ ٝ ٧ب ت٢بخٖ  آت٢بة ٝ ترط٧ت

ؾ٨ؿتٖ ا٦ٜ٘٧ ثـسٙ)اتٞا٨٘٧ـٞٙ( ضا ١پبت٨ت ٦ٗ ٧ُٜٞس ٠ً قـب٧ؼتط٧ٚ ٛـٞع آٙ زض ا٧ـطاٙ ١پبت٨ت 

 .قـب٧ؼتط٧ٚ اٛـٞاع ١پبت٨ـت ٧ٝطٝؾـ٦ ٦ٗ ثبقٜس B ٝC ١پبت٨ت .٧ٝطٝؾ٦ اؾت

توط٧جبً  A ٝ B حبز ثط ذلاف C ١پبت٨ت .ضز٧بث٦ ٧ٝطٝؼ آٙ قسٛسزاٛكٜ٘ساٙ ٗٞكن ث٠  1989زض ؾبّ 

١لت٠ ٧ي چ٢بضٕ ٗٞاضز ػلائٖ ؿ٨طاذتهبن٦ ٗثْ  7زٝضٟ ٢ٛلت٦ِ ثغٞض ٗتٞؾظ  .ثسٝٙ ػلاٗت اؾت

 .حبٓت ؾطٗبذٞضز٦ُ، ث٦ اقت٢ب٦٧ ٝ ثسٙ زضز ػبضو ٦ٗ قٞٛس

تجس٧ْ ث٠  C ١پبت٨ت حبز ٗٞاضز 70-85 %تبظٟ زض ٗطح٠ٔ ٗعٗٚ ٧بكت ٦ٗ قٞٛس C اؿٔت ٗٞاضز ١پبت٨ت 

قبٛؽ ث٨كتط٥ ثطا٥ تجس٧ْ قسٟ ث٠  .حت٦ زض ٗطح٠ٔ ٗعٗٚ ػلائٖ ٦ً٘ زاضز .ػبضض٠ ا٥ ٗعٗٚ ٦ٗ قٞز

 .١پبت٨ت ١ب٥ كؼبّ، ؾ٨طٝظ ٝ ؾب٧ط ػٞاهت ١پبت٨ت زاضز
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٧ٝطٝؼ ٛٞػ٦ ٨ٌٗطٝة اؾت ٠ً ا٧دبز ث٨٘بض٥ ٦ٗ  .ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ٧ي ٧ٝطٝؼ ا٧دبز ٦ٗ قٞز C ١پبت٨ت

ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ٧ي ٧ٝطٝؼ ا٧دبز ٦ٗ قٞز.) اكطاز ٦ٗ تٞاٛس ٧ٝطٝؼ ضا ث٠ ١ٖ ٜٗتتوْ  آٛلٔٞاٛعاًٜس. (ٗثبًّ 

  .ٛب٨ٗسٟ ٦ٗ قٞزC ٦ٗ قٞز ٧ٝطٝؼ ١پبت٨تC ًٜٜس. ٧ٝطٝؾ٦ ٠ً ثبػث ث٨٘بض٥ ١پبت٨ت

 

 ۺ  Cراّْای اًتقال ّپاتیت 

 

اؾت ث٠  ق٘ب اظ ضا٢١ب٥ ظ٧ط ٌٗ٘ٚ .اظ عط٧ن ت٘بؼ ثب ذٞٙ كطز آٓٞزٟ ٜٗتوْ ٦ٗ قٞز C ١پبت٨ت

 زچبض ق٧ٞس C ١پبت٨ت

 اؾتلبزٟ ٗكتطى اظ ؾٞظ٢ٛب٥ تعض٧و٦ ذطاق٨سٟ قسٙ پٞؾت ثب ؾٞظٙ آؿكت٠ ث٠ ذٞٙ ( :

 )ًبضًٜبٙ ٗطاًع ث٢ساقت٦ زضٗب٦ٛ ٌٗ٘ٚ اؾت اظ ا٧ٚ عط٧ن آٓٞزٟ قٞٛس

زاقتٚ ضاثغ٠ خٜؿ٦ ثب كطز آٓٞزٟ ذهٞنبً اُط قط٧ي خٜؿ٦ ق٘ب ث٨٘بض٥ ٜٗتو٠ٔ اظ ضاٟ خٜؿ٦ ز٧ِط٥  

 قت٠ ثبقس١ٖ زا

 :ٗجتبّ ق٧ٞس C زض ٗٞاضز ٛبزض ٌٗ٘ٚ اؾت اظ ضاٟ ظ٧ط ث٠ ١پبت٨ت C ث٠ ١پبت٨ت ٗجتلاتٞٓس اظ ٗبزض  .

 .اؾتلبزٟ اظ ذبٌٓٞث٦ (تبتٞ) ٧ب ١ط ٠ُٛٞ ذطاق٨سٙ ٝ ؾٞضاخ ًطزٙ ثسٙ ثب اؾتلبزٟ اظ ٝؾب٧ْ آٓٞزٟ 

 

  

  :ٍجَد ًذارد C بِ ّپاتیت لااز راّْای زیر اهکاى ابت

  ٟزؾت زازٙ ثب كطز آٓٞز 
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 ٟزض آؿٞـ ُطكتٚ كطز آٓٞز 

 بوسیدن فرد آلوده 

 نشستن در نزدیکی فرد آلوده 

  تماسهاي معمول مانند دسـت دادن، بغـل كـردن، بوسیدن واستفاده از وسایل زندگي مانند

 قاشـق و بشقاب 

  شیردهي، مگر در صورت وجـود زخـم و خـراش و خونریزي از لثه 

 اخل خانواده بـه نـدرت سـبب انتقال ویروس مي شود تماسهاي جنسي د 

  همچنین انتقال ویروس از مادر آلوده بـه نـوزاد در زمان زایمان در موارد نادر دیده

 .شده است

 

 دچار شَم؟ C آیا هوکي است از راُ اًتقال خَى بِ ّپاتیت

 .زاقت٠ ثبق٨س C بت٨تاٛتوبّ ذٞٙ ٧ب پ٨ٞٛس ًجس زاقت٠ ا٧س ٌٗ٘ٚ اؾت ١پ 1992اُط پ٨ف اظ ؾبّ  

ثطضؾ٦ ًٜٜس. اُط پ٨ف اظ ؾبّ  C پعقٌبٙ ٦٘ٛ تٞاٛؿتٜس ذٞٙ ضا ثطا٥ ١پبت٨ت 1992پ٨ف اظ ؾبّ 

 C اٛتوبّ ذٞٙ ٧ب پ٨ٞٛس ًجس زاقت٠ ا٧س ثب ٧ي پعقي نحجت ٨ًٜس تب ق٘ب ضا ثطا٥ ١پبت٨ت 1992

 .ثطضؾ٦ ًٜٜس

 

 ۺ Cّپاتیت  لاین ع

 اٗب ثطذ٦ اكطاز ثب ١پبت٨ت .اؾت ٨١چ ٛكب٠ٛ ا٥ ٛساقت٠ ثبقٜسٌٗ٘ٚ  Cثؿ٨بض٥ اكطاز ٗجتبّ ث٠ ١پبت٨ت 

C اؾت .پ٨سا ًٜٜس ٞلاٛعاث٠ آٛل لاٌٗ٘ٚ اؾت احؿبؼ اثت ٌٚ٘ٗ : 

 احؿبؼ ذؿت٦ِ ٨ًٜس 

 احؿبؼ ٛبضاحت٦ زض ٗؼسٟ ٨ًٜس.  



36 

 

 تت ٨ًٜس.  

 ث٦ اقت٢ب ق٧ٞس.  

 زچبض زضز ٗؼسٟ ق٧ٞس. 

 زچبض اؾ٢بّ ق٧ٞس 

  زاقت٠ ثبقٜسثؼض٦ اكطاز ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞاضز ظ٧ط ضا:  

 اض ظضز ت٨طٟضاز 

  ٚٗسكٞع ضَٛ ضٝق 

  پٞؾت ٝ چكٖ ظضز 

 اُط ٛكب٠ٛ ١ب٥ ٗصًٞض ضا زاض٧س ٧ب كٌط ٦ٗ ٨ًٜس ٌٗ٘ٚ اؾت ١پبت٨ت C  زاقت٠ ثبق٨س ث٠ پعقي

 .ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 

 اٛدبٕ ٦ٗ قٞز؟ C چ٠ آظٗب٧كبت٦ ثطا٥ ١پبت٨ت

 C زض نٞضت٦ ٠ً ق٘ب ١پبت٨ت - .پعقي ذٞٙ ق٘ب ضا آظٗب٧ف ذٞا١س ًطز C ثطا٥ ثطضؾ٦ ١پبت٨ت 

پعقي ٌٗ٘ٚ اؾت ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاض٥ اظ ًجس ٨ٛع اٛدبٕ  .زاقت٠ ثبق٨س ا٧ٚ آظٗب٧كبت آٙ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس

٠ٛٞ٘ٛ ثطزاض٥ اظ ًجس آظٗب٧ف ؾبزٟ ا٥ اؾت. زًتط ٧ي هغؼ٠ ًٞچي اظ ًجس ق٘ب ضا ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ٧ي  .ز١س

 .ٝ آؾ٨ت ًجس٥ ثطضؾ٦ ٦ٗ ًٜس C تؾٞظٙ ثط ٨ٗساضز ٝ ا٧ٚ هغؼ٠ ًجس ضا ثطا٥ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ١پبت٨

 

 

 چ٠ِٛٞ زضٗبٙ ٦ٗ قٞز؟ ١Cپبت٨ت
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تد٧ٞع  ث٠ ٛبٕ پَ ا٧ٜتطكطٝٙ زض تط٨ًت ثب زاض٦٧ٝ ث٠ ٛبٕ ض٧جبٝض٧ٚزاض٦٧ٝ   C ١پبت٨ت ثطا٥ ٗجتلا٧بٙ ث٠

زاقت٠ ا٧س ٌٗ٘ٚ اؾت ٨ٛبظ ث٠ خطاح٦ زاقت٠ ثبق٨س. زض عّٞ  C زض نٞضت٦ ٠ً ؾب٢ٓب ١پبت٨ت ٦ٗ قٞز .

ثبػث تٞهق ػْ٘ ًجس قٞز. اُط ا٧ٚ اتلبم ث٨لتس ٌٗ٘ٚ اؾت ٨ٛبظ ث٠ ًجس  C ت ١پبت٨تظٗبٙ ٌٗ٘ٚ اؾ

ا٧ٚ ضٝـ قبْٗ ذبضج ًطزٙ ًجس  .خس٧س٥ زاقت٠ ثبق٨س. ث٠ ا٧ٚ ٛٞع خطاح٦ پ٨ٞٛس ًجس ُلت٠ ٦ٗ قٞز

 .هس٦٘٧ ٝ آؾ٨ت ز٧سٟ ٝ خب٧ِع٦ٜ٧ ٧ي ًجس ٛٞ ٝ ؾبٖٓ اظ ٧ي ز١ٜسٟ ػضٞ اؾت

 

 ۺ C راّْای پیشگیری از ّپاتیت

  ۺٍاکسي ًذارد اها هی تَاى با اقذاهاتی از ابتلا بِ آى پیشگیری ًوَد C ّپاتیت

  ػسٕ اؾتلبزٟ اظ ؾٞظٙ تعض٧و٦ ٗكتطى 

 زضٗب٦ٛ -اؾتلبزٟ اظ زؾتٌف پلاؾت٦ٌ٨ خ٢ت پطؾـْٜ قبؿْ زض ٗطاًع ث٢ساقت٦ 

 ٦ٛ اع٨ٜ٘بٙ اظ ت٨٘ع ثٞزٙ ٝؾـب٧ْ زض نٞضت تبتًٞطزٙ ٧ــب ذــبٌٓٞث٦، زضٗبٙ ثـب عـت ؾٞظ 

 پط٨١ع اظ ث٦ ثٜس ٝ ثبض٥ خٜؿ٦ 

 اؾتلبزٟ اظ ٓٞاظٕ قره٦ ذهٞنب زض آضا٧كِب٢١ب ٦ٗ تٞاٛس زض خ٨ُٞٔط٥ اظ ١پبت٨ت C  ٗٞثط

 .ثبقس

 

 

 

 ۺ C علائن ّپاتیت
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اؿٔت ثسٝٙ ػلاٗـت اؾـت ٝ اًثـطا ثـ٠ نٞضت اتلبه٦ ع٦ آظٗب٧كبت ٗؼ٦ٓٞ٘ ٝ ٧ـب ا١ـسا٥  C ١پبت٨ت

 .ثٞزٙ آٛع٧ٖ ١ب٥ ًجس٥ ٦ٗ تٞاٛس ا٨ٓٝٚ ػلاٗـت ث٨٘بض٥ ثبقسثبلا  .ذٞٙ، تكر٨م زازٟ ٦ٗ قٞز

 

 .ٍاکسي ًذارد بٌابرایي بْتریي رٍش پیشگیری، رعایت بْذاشت است  Cّپاتیت

 

 

 - :ٗحبكظت ٨ًٜس C اظ ضا٢١ب٥ ظ٧ط ٦ٗ تٞا٨ٛس اظ ذٞز ٝ ز٧ِطاٙ زض ثطاثط ١پبت٨ت

 ثب ٨١چ ًؽ اظ ؾٞظ٢ٛب٥ تعض٧و٦ ٗكتطى اؾتلبزٟ ٨ٌٜٛس 

  ٗدجٞض ث٠ زؾت ظزٙ ث٠ ذٞٙ ز٧ِطاٙ ١ؿت٨س اظ زؾتٌف اؾتلبزٟ ٨ًٜساُط. – 

 اُط اضتجبعبت خٜؿ٦ ٗتؼسز زاض٧س اظ ًبٛسٕٝ اؾتلبزٟ ٨ًٜس. – 

  اظ ٗؿٞاى، ت٨ؾ كطز آٓٞزٟ ٧ب ١ط ٝؾ٠ٔ٨ ز٧ِط٥ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ذٞٙ ثب آٙ ت٘بؼ زاقت٠ ثبقس

 اؾتلبزٟ ٨ٌٜٛس

 اقبٛسٙ ؾغح ثسٙ ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ٝؾب٧ْ ٗغ٘ئٚ ق٧ٞس ١ط ٠ُٛٞ ذبٌٓٞث٦ ٧ب ١ط ٠ُٛٞ ػْ٘ ذط

 پب٨ًعٟ اٛدبٕ ٦ٗ قٞز
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 ث٠ ١پبت٨ت لااُط ٗجت C ؾ٘ب ٛس٨١س. كطز٥ ٠ً آٙ ضا زض٧بكت ٦ٗ ًٜس ٦ٗ لا١ؿت٨س ذٞٙ ٧ب پ

 . تٞاٛس ث٠ ٝؾ٠ٔ٨ ٧ٝطٝؼ آٓٞزٟ قٞز

 

 

  ۺ c راّْای اًتقال ّپاتیت

  ٟتعض٧ن ذٞٙ ٝ كطآٝضزٟ ١ب٥ ذ٦ٛٞ آٓٞز 

  ٗؼتبزاٙ تعض٧و٦اؾتلبزٟ اظ ؾطَٛ ٗكتطى زض 

  ٟت٘بؼ خٜؿ٦ ثب كطز آٓٞز 

  ذبٌٓٞث٦ 

  ٗهطف ٗٞاز ٗحطى ٗثْ: ًًٞبئ٨ٚ اظ ضاٟ ث٦ٜ٨ 

 

  .اظ ضاٟ ت٘بؼ خٜؿ٦ ٜٗتوْ ٦ٗ قٞز C ث٨كتط اظ ٧ٝطٝؼ B ٧ٝطٝؼ

ٛبق٦ اظ ت٘بؼ خٜؿ٦ ؿبٓجبً زض اكطاز٥ ٠ً قطًب٥ خٜؿ٦ ٗتؼسز زاضٛس ز٧سٟ  C ٗٞاضز ١پبت٨ت

  .٦ٗ قٞز

  .ضا ٜٗتوْ ٦ٗ ًٜس C ث٧ٞػٟ زض ٌٗب٢ٛب٥ ؾٜت٦ ٝ آٓٞزٟ ١پبت٨ت Tattoo ذبٌٓٞث٦ ٝ

 .حت٘بً اظ ٝؾب٧ْ ٧ٌجبض ٗهطف ٝ ٌٗب٢ٛب٥ ٗغ٘ئٚ اؾتلبزٟ قٞز

 

 

 ۺ  Cّپاتیت هسهي

  .ث٠ كطٕ ٗعٗٚ تجس٧ْ ٦ٗ قٞٛس C زضنس ١پبت٨ت 85تب 

  .زض كطٕ ٗعٗٚ ًبٗلاً ثسٝٙ ػلاٗت اؾت B ١ٖ ٗبٜٛس ١پبت٨ت C ١پبت٨ت
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  .ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس ذؿت٦ِ اؾت C ػلاٗت٦ ٠ً ث٨٘بضاٙ ١پبت٨تقب٧غ تط٧ٚ 

  .احت٨بج ث٠ تأ٨٧س تكر٨م ٦ٗ ثبقس C زض نٞضت ٗثجت قسٙ آٛت٦ ثبز٥ ػ٠٨ٔ ٧ٝطٝؼ

  .اؾت Riba هسٕ ثؼس٥ آظٗب٧ك٦ ث٠ ٛبٕ

 .اؾت PCR ثب آظٗب٧ف C تأ٨٧س ٢ٛب٦٧ ػلٞٛت

تكر٨م  C ت٦ ثبز٥ ثط ػ٠٨ٔ ١پبت٨تاُط ث٨٘بض خعء ُط٢١ٝب٥ ثب قبٛؽ ػلٞٛت ثبلا ثبقس ٗثجت ثٞزٙ آٛ

  .ضا ٗؿدْ ًطزٟ ٝ ٨ٛبظ٥ ث٠ آظٗب٧كبت تأ٨٧س٥ ٨ٛؿت

  .ث٨كتط اؾت B اظ ١پبت٨ت C ػٞاهت ١پبت٨ت

  .اؾت B ً٘تط اظ ١پبت٨ت C قبٛؽ ٛبهْ ؾبٖٓ ٗبٛسٙ زض ١پبت٨ت

  .زض ث٨كتط ٗٞاضز ١پبت٨ت كؼبّ ا٧دبز ٦ٗ قٞز

  .ز٧سٟ ٦ٗ قٞز B ؾ٨طٝظ ٨ٛع زض ا٧ٚ ١پبت٨ت ث٨كتط اظ ١پبت٨ت

  .ث٠ كطٕ ٗعٗٚ تجس٧ْ ٦ٗ قٞٛس C زضنس ١پبت٨ت 85تب 

  .زض كطٕ ٗعٗٚ ًبٗلاً ثسٝٙ ػلاٗت اؾت B ١ٖ ٗبٜٛس ١پبت٨ت C ١پبت٨ت

  .ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس ذؿت٦ِ اؾت C قب٧غ تط٧ٚ ػلاٗت٦ ٠ً ث٨٘بضاٙ ١پبت٨ت

  .اؾت B ً٘تط اظ ١پبت٨ت C زهت آٛع٢٘٧ب٥ ًجس٥ زض ١پبت٨ت

  .ث٠ ٗؼ٦ٜ ؾبٖٓ ثٞزٙ ٨ٛؿت C زض ١پبت٨تآٛع٧ٖ پب٨٧ٚ 

 .ٗثجت زاضٛس ثسٝٙ تٞخ٠ ث٠ آٛع٢٘٧ب٥ ًجس٥ ثب٧ؿت٦ ث٨ٞپؿ٦ اٛدبٕ قٞز PCR ت٘بٕ اكطاز٠ٌ٧
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ٗثجت ثبقس ثسٝٙ تٞخ٠ ث٠ اٛساظٟ آٛع٢٘٧ب ٝ ثسٝٙ احت٨بج ث٠  C زض نٞضت٠ٌ٨ آٛت٦ ثبز٥ ػ٠٨ٔ ٧ٝطٝؼ

  .ٕ قٞز٦ٗ ثب٧س ث٨ٞپؿ٦ ًجس٥ اٛدب PCR تأ٨٧س تكر٨م ثب آظٗٞٙ

  .اظ ١٘ؿط ث٠ عطف ٗوبثْ ٜٗتوْ ٦٘ٛ قٞز C زض اؿٔت ٗٞاضز ١پبت٨ت

  .ثٜسضت اظ ٗبزض ث٠ خ٨ٜٚ ٜٗتوْ ٦ٗ قٞز C ١پبت٨ت

  .اظ ضاٟ ت٘بؼ خٜؿ٦ ثب كطز آٓٞزٟ ثؿ٨بض پب٨٧ٚ ٦ٗ ثبقس C قبٛؽ اٛتوبّ ١پبت٨ت

  .ثبضزاض٥ ثطا٥ ظٛبٙ آٓٞزٟ ٗدبظ اؾت ٝ كطظٛسقبٙ آٓٞزٟ ٛرٞا١س قس

  .ا٦٧ ذبن٦ تب ٗٞهؼ٦ ٠ً ث٠ ؾ٨طٝظ ٗجتلا قسٟ اٛس ٝخٞز ٛساضزضغ٧ٖ ؿص

  .پط٨١ع خس٥ ٛٞق٨سٙ آٌْ اؾت

  .ُط٦١ٝ ٠ً ؾ٨ِبض ٦ٗ ًكٜس زض٨ُط٥ ًجس٥ ٝؾ٨غ تط٥ زض ٠ٛٞ٘ٛ ثطزاض٥ ٛكبٙ زازٟ اٛس

 .٠ً ضؾٞة آ١ٚ ١ٖ زض ًجس ٝخٞز زاضز ؾ٨ط ث٨٘بض٥ ذغطٛبًتط ٝ ؾط٧غ تط اؾت C زض ث٨٘بضاٙ ١پبت٨ت

 

 

 

 ۺدر ایراى  C ّپاتیت ٍضعیت

ث٨ـكتطزض ُـط٢١ٝـب٥ ذبنـ٦ اظ اخت٘ـبع ثطضؾ٦ قسٟ اؾت ٠ً ث٠ چٜس ٛ٘ٞٛـ٠  C زض ا٧ـطاٙ ١پبت٨ـت

 1721ثـط ض٥ٝ  1385ٝ  1384آٙ اقـبضٟ ٗـ٦ قـٞز. زض ٧ـي ٗغبٓؼ٠ ٠ً زض ًطٗبٛكبٟ زض ؾبّ ١ب٥ 

%ظٛبٙ( ثٞزٛس.  3/0ٗطزاٙ ٝ % C4 /1% ./اكطاز ٗجتلا ث٠ ١پبت٨ت 87ٛلط خ٘ؼ٨ت ق٢ط٥ اٛدبٕ قسٟ اؾت 
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ثــٞز ًــ٠  Ia ٝ قــب٧ؼتــط٧ٚ ؾــبة ت٨ــپ I قب٧ؼتط٧ٚ غٛٞت٨پ خسا قـسٟ اظ ا٧ــٚ اكــطاز، غٛٞت٨ــپ

 104زض ٗغبٓؼـ٠ ز٧ِـط٥ ٠ً زض ٧عز اٛدبٕ قسٟ اؾـت، . ثــب ًكٞض١ب٥ ضٝؾ٠٨ ٝ تط٨ًـ٠ ٗـكبث٢ت زاضز

ٕ ٗجتلا ٛجٞزٛس. زض ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ١٘ـٞك٦ٔ٨ ٨ٛع ثطضؾ٦ ٠ً ٨١چٌسا C زٛساٛپعقـي اظ ٛظـط ١پبت٨ـت

ا٧ٚ ث٨٘بضاٙ ٝ زض ق٘بّ % 6/15چٜس٧ٚ ٗغبٓؼ٠ اٛدـبٕ قـسٟ اؾـت ثـطا٥ ٗثـبّ زض اؾـتبٙ كـبضؼ 

 .ثٞزٛس C ١پبت٨ت %آ٢ٛب ٗجتلا ث٠ 7/76ؿطث٦ ا٧طاٙ 

 

 ۺرٍش ّای تشخیصی

 رٍش ّای سرٍلَشیك ۺ  

پلاؾ٘ب ٧ب ؾطٕ ٦ٗ تٞاٙ ثـب ٛـؿْ ١ـب٥ ؾـٕٞ آٛـع٧ٖ  ضا زض C ثبز٢٧ب٥ ضس ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت آٛت٦

ثبز٢٧ب٥ ضس اپ٦ تٞپ٢ب٥ ٗرتٔق ضا تؼ٨٨ٚ  ا٧ٜ٘ٞاؾـ٦ تؼ٨٨ٚ ٛ٘ٞز ٠ً ثب ا٧ٚ ضٝـ ٦ٗ تٞاٙ آٛت٦

 99ثــ٨ف اظ  HCV ثــبز٥ ضــس ثــطا٥ آٛتــ٦ EIA اذتهبن٦ ثٞزٙ آظٗب٧ـكبت ٛــؿْ ؾــٕٞ.ٛ٘ٞز

٠ ػٔـت ػـسٕ ٝخـٞز ضٝق٢ب٥ اؾتبٛساضز علائ٦ ٗكٌْ، ثب ٝٓـ٦ تؼ٨ـ٨ٚ حـؿبؾ٨ت آٙ ثـ.ٗـ٨جبقـس %

اؾـتلبزٟ اظ آظٗب٧ـكبت ا٧٘ٞٛٞثلاؾـ ت اظ ٛظـط ثب٦ٜ٨ٓ ثطا٥ .ا٧ٚ ٝخٞز حؿبؾ٨ت آٙ ٨ٛـع ػب٦ٓ ٗـ٨جبقـس

ثؿ٨بض ذٞة  EIA ٜٗـؿٞخ قـسٟ اؾـت ظ٧ـطا ٛتب٧ح اؾتلبزٟ اظ آظٗب٧كبت HCV ثبز٥ ضـس تؼ٨٨ٚ آٛت٦

٨ٛـع ٗـ٦ تـٞاٙ اظ آظٗب٧ـكبت آٛـع٧ٖ  C ٥ ٧ٝـطٝؼ ١پبت٨ـت ٢ب٥ قـكِبٛـ٠ثـطا٥ تؼ٨٨ٚ ت٨پ.ثٞزٟ اؾت 

زض اكطاز٥ ٠ً اظ ٛظط ا٦ٜ٘٧ ؾبٖٓ ١ؿتٜس تب  C ا٧ٜ٘ٞاؾـ٦ اؾـتلبزٟ ٛ٘ـٞز ًـ٠ زض ٗـٞاضز ٗـعٗٚ ١پبت٨ت

ا٧ـٚ آظٗـب٧ف ثـطا٥ تؼ٨ـ٨ٚ غٛٞت٨پ ٗل٨س ٨ٛؿت .%ٗٞاضز ثـب ٗٞكو٨ت ا٧ٚ ًبض اٛدـبٕ ٗـ٦ قـٞز 90

٦ ا٧ٚ آظٗب٧ف ثب چٜس غٛٞت٨پ ٗثجت ٨ٗكٞز ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ ػٔت آٓٞز٦ُ ١٘عٗبٙ ثب زٝ چٞٙ ُب١

غٛٞت٨پ اظ ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ثبقس ٝ ٧ب ة ٟ ػٔت ٝاًٜف ٗتوبعغ ٝ ٧ب ث٠ ا٧ٚ ػٔت ًـ٠ ٧ـي ػلٞٛـت ذـٞة 

 .قـسٟ اؾـت ٝٓـ٦ ٧ٝطٗـ٦ ثـب غٛٞت٨ـپ ز٧ِـط ثبه٨٘بٛسٟ اؾت
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  RNA :ٍیـرٍس RNA تعیـیي

ضٝـ ٨ًلـ٦ ٧ـب ٦ً٘ ٨ٗتـٞاٙ تؼ٨ـ٨ٚ ٛ٘ـٞز . ثـطا٥ تؼ٨ـ٨ٚ ٨ًلـ٦ آٙ اظ ضٝـ ١ـب٥  ٧ٝـطٝؼ ضا ثـ٠

ٗرتٔق ُطكت ٠ً ث٢تـط اؾـت اظ ضٝـ (PCR: Polymerase Chain Reaction ً٘ـي ٨ٗتٞاٙ

٨ٛـع ٨ٗتٞاٙ  PCR اؾـتبٛساضز قـسٟ ؾـبظٗبٙ ث٢ساقـت خ٢ـب٦ٛ اؾـتلبزٟ ٛ٘ـٞز.)اظ ضٝق٢ـب٥ ٗرتٔـق

 )اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز C ٧طٝؼ ١پبت٨تثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٦ً٘ ٝ

اُــط چــ٠ .٨ٛع ٨ًـت٢ـب٥ تدـبضت٦ ٗتؼــسز٥ ٝخــٞز زاضز C ثطا٥ تؼ٨٨ٚ غٛٞت٨پ ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت

اقــتجبٟ زض تؼ٨ــ٨ٚ ت٨ــپ ٧ٝطٝؼ ث٠ ٛسضت اتلبم ٨ٗبكتس ٦ٓٝ احت٘ـبّ اقـتجبٟ زض تؼ٨ـ٨ٚ ظ٧ـط 

ٟ اظ ٛظـط ثب٦ٜ٨ٓ ا٨٘١ت ٛساضز، ظ٧طا ثطا٥ ٗـٞاضز ٝخـٞز زاضز، ًـ٠ ا٧ـٚ اقـتجب % 25تب  10ُط٢١ٝب زض

 .٧ٝـطٝؼ اؾتٜبز ٨ٗكٞز  تؼ٨٨ٚ ٛٞع زضٗبٙ، ث٠ ت٨ـپ 

 ۺ C شخیص ّپاتیت حادت

٧ٝطٝؼ ثب٧س ً٘ـي ُطكـت  RNA اظ ١ط زٝ آظٗب٧ف آٛع٧ٖ ا٧٘ٞٛٞاؾ٦ ٝ تؼ٨٨ٚ C ثطا٥ تكر٨م ١پبت٨ت

 RNAٝاحس زض ٦ٔ٨ٗ ٨ٓتط ً٘تط ثبقـس ت٨ٌٜـي ١ـب٥ تؼ٨ـ٨ٚ  50. زض نـٞضت٦ ًـ٠ تؼـساز ٧ٝطٝؼ اظ 

 ٌٗ٘ٚ اؾت ً٘ي ًٜٜسٟ ٛجبقٜس C ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت

 ٜٗل٦ ثبقس ه٧ٞبً ٛكب٠ٛ ١پبت٨ت حبز Cثبز٥ ضس ١پبت٨ـت  ٗثجت ٦ٓٝ آٛت٦ RNA HCV ض نٞضت٦ ٠ًز

C چٜـس ضٝظ تب ١لت٠ ثؼس ٗثجت ذٞاٟ ز قـس. اُـط چـ٠ ٌٗ٘ـٚ اؾـت ١ِٜـبٕ  ثـبز٥ ٨ٗجبقس ٝ آٛت٦

١ـطزٝ ٨ٛع ٗثجت ثبقٜس ٠ً زض ا٧ٚ ٗٞاضز  RNA HCV آٛت٨جـبز٥ ٝ C ٗطاخؼ٠ ٝ اثتلا ث٠ ١پبت٨ت حبز

اظ ؾـب٧طػٔـْ ١پبت٨ـت حـبز  C اظ ٛـٞع ٗعٗٚ آٙ ٝ ٧ب تكر٨م ١پبت٨ت حبز C تكر٨م ١پبت٨ـت حـبز

 . قسٟ اؾت، ٗكٌْ ٨ٗجبقس C ت٨ت ٗع٠ًٚٗ ١٘طاٟ ثب ١پب
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 ١طزٝ ٜٗلـ٦ ثبقٜس ٝ ٧ب زض ٗٞاضز٥ ٠ً آٛت٨جبز٥ ضس C ٧بز٥ ١پبت٨ت ٝ آٛت٦ RNA HCV زض ٗٞاضز٠ٌ٧

HCV ٗثجـت ٝٓـ٦ HCV RNA ٜٗل٦ اؾت احت٘بّ ١پبت٨ت حبز C  ثؿ٨بض ًٖ ٨ٗجبقس ٠ً زض حبٓت

ظ٧طا ُب٦١ ؾ٨ؿتٖ زكبػ٦ ثسٙ ث٠ عٞض اٛساظ٨ِ١ط٥ قٞز  RNA HCV زٕٝ ثب٧س پؽ اظ چٜس ١لت٠ ٗدسزاً

ٗٞهت ٗـ٨تٞاٛـس تؼـساز ٧ٝطٝؾ٢ب ضا ث٠ حس٥ ًب١ف ز١س ٠ً هبثْ ٗكب١سٟ ٛجبقٜس اُطچـ٠ ٌٗ٘ٚ اؾت 

ٜٗل٦  RNA HCV ثـ٠ اؾـتثٜب٥ ٗٞضز كٞم، زض ؾب٧ط ٗٞاضز٥ ٠ً.ا٧ٚ كطز ثؼساً ٗجتلا ث٠ كطٕ ٗعٗٚ قٞز

جٞز٥ اظ ث٨٘بض٥ اؾـت. ثـب ا٧ـٚ ٝخـٞز ا٧ـٚ ثبز٥ ٗثجت اؾت ٛكب٦٢ٛ اثتلا٥ هج٦ٔ ٝ ث٢ ٦ٓٝ آٛت٦

 .ٛ٘ـ٨تـٞاٙ تكر٨م زاز ٠ً ق٨ٞع آٙ ١ٜٞظ ٗكرم ٨ٛؿت ELA حبٓـت ضا اظ ٗـٞاضز ٗثجـت ًـبشة ثـب

 ۺ  C تشخیص ّپاتیت هسهي

 ٝ HCV زض كطز٥ ٠ً ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ ٝ ٛكب٠ٛ ١ب٥ ث٨ٞٓٞغ٧ي ١پبت٨ت ٗعٗٚ ضا زاضز ٝهت٦ آٛت٨جبز٥ ضس

RNA- HCV ـت ثبقــٜس ٛــكب٠ٛ ١پبت٨ــت ٗــع١ٚٗـطزٝ ٗثج C  ٌٚ٘ٗٗــ٨جبقــسزض ٗــٞاضز ظ٧ــط

ٗثجت اؾت ٦ٓٝ آٛت٦ ثبز٥  RNA-HCVثبقـس: زض حـب٦ٓ ًـ٠  C اؾت كطز ٗجـتلا ثـ٠ ١پبت٨ـت ٗـعٗٚ

 ٗثجـت ٛ٘ـ٦ ثبقـس، ٛوـم ا٦ٜ٘٧ قس٧س، ث٨٘بضاٙ ١٘ٞز٧ب٨ٓع٥ ٝ آُبٗبُٔٞث٦ٜ٘٨

 

 ۺدرهاى

 ب  ض٧جـبٝض٧ٚ ثـٕ ،تط٨ًــــت تــــٞأ C ١پبت٨ــــت ٗــــعٗٚ زضٗــــبٙ اؾــــتبٛساضز 

Interferon(IFN) Alfa  Pegylated . زضٗبٙ ٝهت٦ ثب ٗٞكو٨ت ١٘طاٟ اؾـت ًـ٠ زض پب٧ـبٙ ٨ٗجبقس

ٗعٗٚ كوظ ثطا٥ ًؿب٦ٛ اٛدبٕ ٦ٗ قـٞز ًـ٠  C زضٗبٙ ١پبت٨ت .ٜٗل٦ قسٟ ثبقس HCV RNA- زضٗـبٙ

ٝ ًٜتطاٛس٧ٌبؾـ٦ٛٞ٨ ثـطا٥ تدـ٧ٞع زاضٝ ٝخٞز ٛساقت٠ ثبقس. هجْ اظ  ٗثجـت ثبقـٜس RNA HCV اظ ٛظط

قطٝع زضٗبٙ ثب٧س غٛٞت٨پ ٧ٝطٝؼ ٗكرم، ظ٧طا اٛس٧ٌبؾ٨ٞٙ ٝ ٗست زضٗبٙ ٝ زٝظ ض٧جبٝض٧ٚ ثـؿت٦ِ ث٠ 

 ٛٞع غٛٞت٨پ زاضز
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 چیست؟C, B را ههاي انتقال بیماري هپاتیت

 یله انـواع مختلـف ویروس ها ، دارو ، هپاتیت به معني التهاب كبد است كه مي تواند به وس

  .الكل و... ایجاد گردد

 ویروس هاي نوع B , C  عمدتا از طریق خون و فـراورده هـاي خونـي آلوده منتقل مي شوند

از موارد سرطان هاي اولیه كبد را % 40كه معمولا به هپاتیت مزمن منجر شـده و در حـدود 

 .تشكیل مي دهند

   واكسن هپاتیتتزریق سه نوبت B  ایمني ایجاد مي كند 59حدود% . 

  اما واكسن موثري براي پیشگیري از هپاتیت C وجود ندارد. 

  را ههاي انتقال بیماري هپاتیت B , C : 

 انتقال از راه خون و فراورده هاي خوني الوده . 1 

خالكوبي ، سوراخ استفاده از سرنگ و لوازم غیراستریل در امـور پزشـكي و جراحـي مثـل . 2

 ...كردن گوش و بیني و ختنه و

 . ...استفاده از وسایل مشترك مثـل تیـغ اصـلاح ، سـرنگ و سرسـوزن و مسواك و . 3 

 انتقال از مادر به جنین  4

در انواع ترشـحات بـدن از جملـه بـزاق و ترشـحات دستگاه تناسلي  B ویروس هپاتیت. 5

 . تماس جنسي قابل انتقـال است بیماران دیده مي شود و از طریق

 

 : B , C اههاي پیشگیري از ابتلا به هپاتیتر

 تزریق سه نوبت واكسن هپاتیت B 
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  استفاده از سرنگ و سرسوزن یكبار مـصرف جهـت هرگونه تزریق 

 عدم استفاده از وسایل شخصي دیگـران مثـل تیـغ اصلاح ، سرنگ و سرسوزن و وسایل آرایش 

 استفاده از وسایل الوده جهت ختنـه ، سـوراخ كردن گوش ، كاشت ابرو و تاتو وعدم...  

 اطمینــان از اســتریل بــودن وســایل پزشــكي و دندانپزشكي ، مامایي و جراحي 

 پرهیز از رفتارهاي پرخطر جنسي 

تزریـق واكـسن و ایمنوگلبـولین هپاتیـت B ده) مبتـلا بـه هپاتیـتبـه نوزاداني كه از مادران الو 

B(  از نـوزاد محافظـت نماید 59متولد مي شوند مي تواند تا% . 

 

 

 Cخلاصِ تشخیص ّپاتیت 

ٗؼ٘ٞلاً ثط پب٠٧ ؾطٝٓٞغ٥ اؾت. اظ ؾبّ  ١HCV٘بٛس ؾب٧ط اٛٞاع ١پبت٨ت ٧ٝطٝؾ٦، تكر٨م ػلٞٛت 

قٜبؾب٦٧ قسٟ اؾت. ث٠ تسض٧ح  HCV، آظٗب٧كبت ٝؾ٨ؼ٦ ثطا٥  ELISA، ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ 1989

تٞؾؼ٠ پ٨سا ًطز ا٧ٚ تؿت ١ب حؿبؾ٨ت  HCVثطا٥ ضز٧بث٦ ػلٞٛت  ELISAتؿت ١ب٥ ٛؿْ زٕٝ 

ثب ٧ٝػ٦ُ ٝ حؿبؾ٨ت ث٨كتط اٗطٝظٟ زض زؾتطؼ  ELISAزضنس زاضٛس. تؿت ١ب٥ ٛؿْ ؾٕٞ  95تب  92

 قٜبؾب٦٧ قسٟ اؾت. C ظ٧طُطٟٝ ثطا٥ ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت 80غٛٞت٨پ ان٦ٔ ٝ ث٨ف اظ  6ثبقٜس. تب ًٜٞٙ ٦ٗ

حبز هبثْ قٜبؾب٦٧ اؾت.  HCVزضنس ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠  70زضنس تب  50ثب قطٝع ػلائٖ آٛت٦ ثبز٥ زض 

زضنس ث٨٘بضاٙ آٛت٦ ثبز٥ زاضٛس. زض ٛت٨د٠، ظٗب٦ٛ ٠ً  90ثب ٝخٞز ا٧ٚ ثب قطٝع ؾ٠ ٗبٟ ثؼس اظ ػلٞٛت 

anti-HCV ٧ي ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ١ب٥ ٜٗل٦ اؾت ٝ قي ثبلا٦٧ ٝخٞز زاضز، تؿت ١ب٥ ؾطٝٓٞغ

 ت٦ٔ٨ٌ٘ ضا ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت زض ١پبت٨ت حبز لاظٕ ثبقس، ثب٧س تٌطاض ًطز.
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اٛس ٝاثؿت٠ ٞع ث٨٘بض٥ زض خ٘ؼ٨ت٦ ٠ً تؿت قسٟآظٗب٧ف زض اكطاز ثسٝٙ ػلاٗت ث٠ ق٨تلؿ٨ط ٛتب٧ح 

ؿت اؾت. زض ٧ي خ٘ؼ٨ت زاضا٥ ق٨ٞع ؾط٦ٗ ثبلا، ٗبٜٛس ٗهطف ًٜٜسُبٙ زاض١ٝب٥ ٝض٧س٥، زهت ا٧ٚ ت

٧بثس. تؿت ٗثجت تكر٨ه٦ اؾت اُط چ٠ زض خ٘ؼ٨ت ١ب٦٧ ثب ق٨ٞع زضنس اكعا٧ف ٦ٗ ١90ب تب حسٝز 

-ٗثجت زاضٛس ٦ٗ ELISAزضنس ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً تؿت  50ؾط٦ٗ پب٨٧ٚ ٗبٜٛس ا١ساًٜٜسُبٙ ذٞٙ كوظ 

ٜس. زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ زض نٞضت ٗثجت ١ؿت ١HCVب٥ ٌْٗ٘ ثبثت ًطز ٠ً ٗجتلا ث٠ تٞاٙ ثب ؾب٧ط ضٝـ 

 تؿت ، اٛدبٕ آظٗب٧ف ١ب٥ اضبك٦ ضطٝضت زاضز. تؿت ٜٗل٦، ثطا٥ ضز ًطزٙ ػلٞٛت ًبك٦ اؾت. سٙق

زض ث٨٘بضاٙ ثسٝٙ ػلاٗت ٝ آ٢ٛب٦٧ ٠ً زض ُطٟٝ ١ب٥ ًٖ ذغط هطاض زاضٛس، تؿت ١ب٥ تب٨٧س٥ ثب٧س اٛدبٕ 

ثٞز ٠ً   Radio Immunoblot Assay( RIBAتط٧ٚ تؿت ٌْٗ٘ )قٞٛس. تب ا٧ٚ اٝاذط قب٧غ

ًٜس، احت٘بّ حضٞض ٛتب٧ح ؿ٨طهغؼ٦ ٝخٞز زاضز. حهٞلات ؿ٨طؾبذتبض٥ غٙ ضا قٜبؾب٦٧ ١٦ٗؿت٠ ٝ ٗ

ًٜٜس ٝ ضا اٛساظٟ ٨ُط٥ ٦ٗ RNAآ٢ٛب٦٧ ١ؿتٜس ٠ً ٗؿتو٨٘بً  HCVتؿت ١ب٥ ثؿ٨بض حؿبؼ ثطا٥ 

(، ث٠ ػٔت حؿبؾ٨ت ا٧ٚ RT-PCRػجبضتٜس اظ: تطاٛؽ ًط٧پتبظ ٗؼٌٞؼ ٝ ٝاًٜف ظٛد٨طٟ پ٦ٔ ٗطاظ )

 اٛس.ٙ ٛتب٧ح ؿ٨طٗكرم ا٧ٚ ضٝـ ١ب ث٠ ػٜٞاٙ تؿت ١ب٥ تب٨٧س٥ اٛتربة قسٟتؿت ١ب ٝ كوسا

 

 Cؾطٝٓٞغ٥ ١پبت٨ت 

قٞز ٠ً ا٥ اؾت ٠ً ؾجت ث٨٘بض٥ ٦ٗتي ضقت٠  ٧RNAي ٧ٝطٝؼ پٞقف زاض ثب  ٧ٝCطٝؼ ١پبت٨ت 

زضنس اظ ث٨٘بضاٙ،  40تب  30ٗؼ٘ٞلاً ؾ٨ط آ١ؿت٠ ٝ پ٨كطٝٛسٟ زاقت٠ ٝ ؿبٓجبً ثسٝٙ ػلاٗت اؾت. حسٝز 

تٞاٛس ذٞز ٗحسٝز قٞٛسٟ ثبقس ٦ٓٝ ػٞاضو ث٢جٞز ٧بكت٠ ٧ب ػبهجت ذٞق٦ زاضٛس. ١ط چٜس ث٨٘بض٥ ٦ٗ

 اٛس.ٗعٗٚ زض عٞلا٦ٛ ٗست ث٠ ذٞث٦ قٜبذت٠ قسٟ

زضنس اظ ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً ث٨كتط اظ  30تب  20قٞز. زض زضنس اظ ث٨٘بضاٙ ز٧سٟ ٦ٗ 85تب  50ث٨٘بض٥ ٗعٗٚ زض 

زضنس  20ٗؿئّٞ  Cقٞز. زض اٗط٧ٌب ١پبت٨ت اٛس، ؾ٨طٝظ حبنْ ٦ٗؾبّ ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ٗعٗٚ ثٞزٟ 30
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زضنس اظ ٗٞاضز ؾ٨طٝظ اؾت. زض حبّ  30زضنس اظ ٗٞاضز ١پبت٨ت ٗعٗٚ ٝ  60اظ ٗٞاضز ١پبت٨ت حبز، 

ث٠ اٛس٧ٌبؾ٨ٞٙ ان٦ٔ ثطا٥ پ٨ٞٛس ًجس٥ تجس٧ْ قسٟ اؾت. تؿت ١ب٥ آٛت٦  Cحبضط ػلٞٛت ١پبت٨ت 

قٞٛس. ٝخٞز آٛت٦ ثبز٥ ٛكبِٛط ػلٞٛت ٝ ٠ٛ ٗثجت ٦ٗ ٠HCV ثب ١لت٠ پؽ اظ ٗٞاخ٢ 10تب  4ثبز٥ 

( RIBA)   ٗثجت ٌٗ٘ٚ اؾت تٞؾظ  ELISAضطٝضتبً ا٦ٜ٘٧ اؾت. تب٨٧س ٧ي تؿت 

Recombinant Immunolbot Assay ( ٧بRT-PCR ) PCR  ًزضنس  50نٞضت ث٨ِطز. توط٧جب

ضز٧بث٦ ذٞا١ٜس زاقت ٝ  هبثْ HCV-RNAٗثجت زاضٛس، ٠ٛ  ELISAاظ ا١ساًٜٜسُبٙ ذٞٙ ٠ً تؿت 

 ٠ٛRIBA .ٗثجت زض ٛت٨د٠ ث٠ ػٜٞاٙ ٗثجت ًبشة زض ٛظط ُطكت٠ ذٞا١ٜس قس 

آ٧س ذغط ا٧دبز ؾ٨طٝظ ضا تؿط٧غ ًطزٟ ٝ ث٠ ٛظط ٦ٗ HCVؾ٨ط ػلٞٛت  HCV  ٝHIVػلٞٛت ١٘عٗبٙ 

. ٙ، حت٘بً ثب٧س كط٧ع قٞززثبقس ٝ خ٢ت اضؾبّ ٛ٘ٞز١س. ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضز آظٗب٧ف ؾطٕ ٦ٗضا اكعا٧ف ٦ٗ

ثبقس ٝ ًبضثطز ا٧ٚ تؿت تكر٨م اكتطاه٦ ١پبت٨ت حبز ٝ ٜٗل٦ ٦ٗ HCV-Abٗحسٝزٟ ٗطخغ ثطا٥ 

ٗعٗٚ، ؿطثبِٓط٥ ٝاحس١ب٥ ذٞٙ اظ خ٢ت ؾلاٗت تطاٛؿلٞظ٧ٞٙ ذٞٙ، اضظ٧بث٦ ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ 

ثبقس اكطاز٥ ٠ً هجْ اظ ؾبّ ٛٞپط٨ٓٝلطات٨ٞ ٦ٗ ممبراًطا٧ُٞٔٞث٦ٜ٘٨ٓٞ ٗرتٔظ ضطٝض٥، ُٔٞٗطٝٛلط٧ت 

 اٛس ١ٖ ثب٧س ٗٞضز آظٗب٧ف هطاض ٨ُطٛس.ذٞٙ زض٧بكت ًطزٟ 1992

ثبقٜس ػجبضتٜس اظ حب٦ِٔٗ، ٝاًؿ٨ٜبؾ٨ٞٙ اذ٨ط ػ٠٨ٔ ٧ٝطٝؼ ٗٞاضز٥ ٠ً ١٘طاٟ ثب ٛتب٧ح ٗثجت ًبشة ٦ٗ 

 آٛلٔٞاٛعا، ٨١پطُبٗب ُٔٞث٦ٜ٘٨ٓٞ، كبًتٞض ضٝٗبتٞئ٨س ٝ اذتلالات ثبكت ١٘جٜس.

لا٦ٛ ثٞزٙ زٝضٟ ً٘ٞٙ ٗثجت قسٙ ؾطٝٓٞغ٥، ٌٗ٘ٚ اؾت حْ ا٠٨ٓٝ ػلٞٛت حبز، ث٠ ػٔت عٞزض ٗطا

١لت٠ پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ ثب  15زضنس اظ ث٨٘بضاٙ زض ػطو  80ٛتب٧ح ٜٗل٦ ًبشة ث٠ زؾت آ٧س چطا ٠ً 

ث٠ ػٔت ٝخٞز ا٧ٚ ٗطح٠ٔ پٜدطٟ، آٛت٦ ثبز٥ ١ب  ًٜٜس.٧ٝطٝؼ آٛت٦ ثبز٥ هبثْ ضز٧بث٦ زض ؾطٕ ت٨ٓٞس ٦ٗ

 ثْ ضز٧بث٦ ٛجبقٜس.١لت٠ پؽ اظ ػلٞٛت هب 4ٌٗ٘ٚ اؾت تب 
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قب٧غ اؾت. زض ا٧ٚ  IIٛتب٧ح ٜٗل٦ ًبشة زض ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ًطا٧ُٞٔٞث٦ٜ٘٨ٓٞ ٗرتٔظ ضطٝض٥ ٛٞع 

قٞٛس. ١٘چ٨ٜٚ ٛتب٧ح ٜٗل٦ ًبشة زض اكطاز٥ ٠ً پ٨ك٢ٜبز ٦ٗ HCV-RNAث٨٘بضاٙ ًبٝـ ١ب٥ 

ضز ًٜٜسٟ  anti-HCVقٞز. كوساٙ قٞٛس ٝ اكطاز٥ ٠ً ٛوم ا٦ٜ٘٧ زاضٛس ز٧سٟ ١٦ٗ٘ٞز٧ب٨ٓع ٦ٗ

 ٛرٞا١س ثٞز. Cاحت٘بّ ١پبت٨ت 

ُطزز زض حبّ حبضط اؾتلبزٟ ٦ٗ RIBAتب٨٧س قسٟ ثب  ELISAثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧ف اظ ضٝـ 

قٞز. ٛت٨د٠ ٗثجت ٧ب ٗكٌٞى زض ٗٞاهؼ٦ ٛؿْ زٕٝ ٝ ؾٕٞ تٞن٠٨ ٦ٗ ELISAاؾتلبزٟ اظ ٨ًت ١ب٥ 

 قٞز.ًٜتطّ ٦ٗ  ٠ًRT-PCR HCV ق٨ٞع ث٨٘بض٥ پب٨٧ٚ اؾت ثب 

اٛس، تؼساز ٗٞاضز خس٧س ؾب٨ٓب٠ٛ زض زؾتطؼ هطاض ُطكت٠ HCVاظ ١ِٜب٦ٗ ٠ً آظٗب٧كبت اذتهبن٦ ثطا٥ 

ؿ٨طعج٨ؼ٦ ٝ كبًتٞض١ب٥ ذغط ٗثجت  ALTتوط٧جبً ث٠ ٧ي قكٖ تو٨ْٔ پ٨سا ًطزٟ اؾت. زض كطز٥ ٠ً 

-HCVثؿ٨بض پ٨ك٢ٜبز ز١ٜسٟ ثطا٥ ػلٞٛت كؼ٦ٔ اؾت ٝ ثب٧س ثب  anti-HCVزاضز، ٗثجت قسٙ 

RNA  ْٗٞضز اضظ٧بث٦ هطاض ٨ُطز. ا٧ٚ كبًتٞض١ب٥ ذغط ػجبضتٜس اظ ؾٞ اؾتلبزٟ زاض٦٧ٝ ث٠ نٞضت زاذ

، ذبٌٓٞث٦ ثسٙ، زاقتٚ 1992ٝض٧س٥، اؾتلبزٟ اظ ًًٞبئ٨ٚ  اظ عط٧ن ث٦ٜ٨، زض٧بكت ذٞٙ هجْ اظ ؾبّ 

 sexual Transmited(STDقط٧ي ١ب٥ خٜؿ٦ ٗتؼسز، اثتلا ث٠ ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٜٗتو٠ٔ ضاٟ خٜؿ٦ )

Disease  ٧ب زاقتٚ قط٧ي خٜؿ٦HCV .ٗثجت 

قٞز. زض ٗهطف ًٜٜسُبٙ تعض٧و٦ زاضٝ ز٧سٟ ٦ٗ HCVزض ًكٞض١ب٥ تٞؾؼ٠ ٧بكت٠ اًثط ٗٞاضز ػلٞٛت 

قٞز. ذغط اٛتوبّ اظ ٗبزض ث٠ ٛٞظاز ث٠ ٛسضت اظ عط٧ن خٜؿ٦ ٜٗتوْ ٦ٗ HBV  ،HCVزض ٗوب٧ؿ٠ ثب 

 1/0به٦ زض ًبضًٜبٙ ث٨٘بضؾتبٙ حسٝز اتل needlestickزضنس اؾت. ذغط اثتلاء اظ ٧ي  5ً٘تط اظ 

زضنس اؾت. ٗتأؾلب٠ٛ زض حبّ حبضط پطٝك٨لاًؿ٦ پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ ٝخٞز ٛساضز. زض ًكٞض١ب٥ تٞؾؼ٠ 

 ث٠ ػٔت تطاٛؿلٞظ٧ٞٙ توط٧جبً ٛبچ٨ع اؾت. ٧Cبكت٠ ذغط اثتلا ث٠ ١پبت٨ت 
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 ٧ٝCطٝؼ ١پبت٨ت  RNAاضظ٧بث٦ ٦ً٘ ٝ ٨ًل٦ 

٨ٔ٨ٗٞٙ ٛلط زض ؾط تب  ٨ٔ٨ٗ170ٞٙ ٛلط زض آٗط٧ٌب ٝ  4ث٨كتط اظ زض حبّ حبضط  Cٛبه٨ٔٚ ٗعٗٚ ١پبت٨ت 

 ؾط ز٨ٛب ١ؿتٜس.

اؾت ٠ً زض نٞضت ٗثجت قسٙ تؼ٨٨ٚ  HCVتكر٨م اثتسا٦٧ ثط اؾبؼ آظٗب٧ف آٛت٦ ثبز٥ ضس 

تٞاٙ خ٢ت ً٘ي ث٠ ته٨٘٘بت زضٗب٦ٛ اٛدبٕ ( ٧ٝطٝؾ٦ ضا load٦ٗغٛٞت٨پ ٝ اٛساظٟ ٨ُط٥ ٦ً٘ ٓٞز )

زضنس اظ ث٨٘بضاٙ  85ؿبٓجبً آ١ؿت٠ ٝ تسض٧د٦ اؾت. زض نٞضت ػسٕ زضٗبٙ حسٝز  Cزاز. اؾتوطاض ١پبت٨ت 

ٗعٗٚ ٢ٛب٧تبً ث٠ ؾ٘ت ؾ٨طٝظ  Cزضنس اظ اكطاز ٗجتلا ث٠ ١پبت٨ت  20ٗبٜٛس. ثطا٥ ٨٘١ك٠ ٗثجت ثبه٦ ٦ٗ

 ١1ب هغؼ٦ قسٟ اؾت ؾب٨ٓب٠ٛ ًٜٜس. ذغط ًبضؾ٨ٜٕٞ ١پبتٞؾٔٞلاض زض ًؿب٦ٛ ٠ً ؾ٨طٝظ آٙپ٨كطكت ٦ٗ

 ضنس اؾت.ز 4تب 

ثبقس ثبكت زض ٧ي ظطف اؾتط٧ْ ٧ب ٨ًؿ٠ پلاؾت٦ٌ٨ زضة ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضز اؾتلبزٟ ؾطٕ ٧ب ثبكت ًجس ٦ٗ

 ُطزز.ثؿت٠ اضؾبّ ٦ٗ

 HCV-RNA  زض ػطو چٜس ضٝظ پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ ثب ٧ٝطٝؼ ٝ پ٨ف اظ اكعا٧فALT قٞز. ظب١ط ٦ٗ

 قٞز.اٛدبٕ ٦ٗ HCVاًثط ًبٝـ ١ب پؽ اظ ضز٧بث٦ ٧ي آٛت٦ ثبز٥ ٗثجت 

زضخ٠ ؾبٛت٦ ُطاز  -20ؾبػت پؽ اظ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ُط٥ اظ ٓرت٠ خسا قٞز. ؾطٕ ضا زض  2ؾطٕ ثب٧س زض ػطو 

زضخ٠ ؾبٛت٦ ُطاز ٢ِٛساض٥ قسٟ ٧ب اٛتوبّ زازٟ  -70ز٨١ٖ. ثبكت ١ب ثب٧س زض ٢ِٛساض٥ ًطزٟ ٧ب اٛتوبّ ٦ٗ

 قٞٛس.

٧ٝطٝؼ ٛجب٧س ضز٧بث٦ ٝ ٧بكت قٞز. ًبثطز ا٧ٚ تؿت ً٘ي ث٠ تكر٨م  RNAزض اكطاز ٛطٗبّ ٝ ؾبٖٓ، 

 ثبقس.، پ٨ف ث٦ٜ٨ پبؾد ث٠ زضٗبٙ ٝ پ٨ِ٨ط٥ زضٗبٙ ٦ٗ HCVػلٞٛت 
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قٞز ٝ زض نٞضت٦ ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ث٠ ؾطػت ترط٧ت ٦ٗ HCV-RNAثبقس ا٧ٚ تؿت ثؿ٨ب حؿبؼ ٦ٗ 

 ث٠ زضؾت٦ ًبض ٛكسٟ ثبقٜس ٌٗ٘ٚ اؾت ٛتب٧ح ٜٗل٦ ًبشة حبنْ قٞٛس.

RNA ( ٧ٝطٝؼ اظ ؾطٕ ٧ب ثبكت اؾترطاج قسٟ ٝ پؽ اظ ٛؿر٠ ثطزاض٥transcription ٗٞاز غٛت٦ٌ٨ )

١ٖ اٌٗبٙ پص٧ط اؾت  HCV-RNAُطزٛس. اٛساظٟ ٨ُط٥ ٦ً٘ تو٧ٞت ٝ تٌث٨ط ٦ٗ PCRثب اؾتلبزٟ اظ 

 branched Chain DNA( ٠ًb DNA تٞؾظ اتهبّ ٗؿتو٨ٖ ٧ب ضز٧بث٦ ث٠ ٝؾ٠ٔ پطٝة ١ب٥ )

 RT-PCR  ،Reverse Transcriptaseٛس ٧ب تٞؾظ اٛساظٟ ٨ُط٥ ٦ً٘ ٗحهّٞ قٞاٛدبٕ ٦ٗ

PCR ٨ُطز.اٛدبٕ ٦ٗ 

زض  3ٝ  2، 1تٞن٨ق قسٟ اؾت. غٛٞت٨پ ١ب٥  HCVظ٧طُطٟٝ ثطا٥  50غٛٞت٨پ ٝ  6زض حبّ حبو 

ض ز 6زض آكط٧وب٥ خٜٞث٦ ٝ غٛٞت٨پ  5ػ٘ستبً زض ٗهط ٝ ظئ٨ط، غٛٞت٨پ  4اٛس. غٛٞت٨پ ت٘بٕ ز٨ٛب ٧بكت قسٟ

 قٞٛس.آؾ٨ب ز٧سٟ ٦ٗ

قٞٛس. غٛٞت٨پ ١ب٥ ؿ٨طٟ ٛكبٙ زازٟ ٦ٗ a  ،b  ٝcغٛٞت٨پ ان٦ٔ ث٠ نٞضت حطٝف  6ٝاض٧بٛؿ٨ٞٙ ١ب٥ 

1b  ٝ4  زض ٗوب٧ؿ٠ ثب ؾب٧ط اٛٞاع غٛٞت٨پ ١ب، ؾجت ث٨٘بض٥ ًجس٥ ٢ٗبخٖ تط٥ قسٟ ٝ پبؾد ً٘تط٥ ث٠

 ز١ٜس.زضٗبٙ ٦ٗ

-( اؾتلبزٟ b DNA, RT-PCR٦ٗاظ ٗتسٝٓٞغ٥ ١ب٥ ُٞٛب٦ُٛٞ ) HCV-RNAزض ًبٝـ ١ب٥ 

ٝ  HCVًٜٜس، ٠ً حؿبؾ٨ت ١ب٥ ٗكبث٦٢ زاضٛس. ث٨ٞپؿ٦ ًجس ث٢تط٧ٚ ضٝـ ثطا٥ ٨ٛٞٗتٞض٧َٜ كؼب٨ٓت 

 تؼ٨٨ٚ پ٨ف آ٦٢ُ ث٨٘بض٥ اؾت.

 

 

 ١Dپبت٨ت 
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ئ٨ٚ ٗت٦ٌ اؾت. ت٢ٜب پطٝت ٧HBVي ٧ٝطٝؼ ا٠٨ٓٝ اؾت ٠ً ثطا٥ تٌث٨ط ث٠ ٗحهٞلات غٙ  ١Dپبت٨ت  

پطٝتئ٨ٚ  HD Agاؾت ٠ً زض تٌث٨ط ٧ٝطٝؼ ٛوف زاضز.  HDV  ،HD Agقٜبذت٠ قسٟ ٗطثٞط ث٠ 

 HBs Agؾبظز. ٧ٝطٝؼ ثبٓؾ تٞؾظ پٞقك٦ اظ ز١س ٠ً ثطا٥ غٕٛٞ ًپؿّٞ ١٦ٗؿت٠ ضا تك٨ٌْ ٦ٗ

٨ُطز. ا٧ٚ ضٝـ ١ب نٞضت ٦ٗ HBVاظ عط٧ن ١٘بٙ ضٝـ اٛتوبّ  HDVاحبع٠ قسٟ اؾت. اٛتوبّ 

و٨ٖ تعض٧و٦ اظ عط٧ن اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝب٥ تعض٧و٦، ت٘بؼ قـ٦ٔ، اٛتوبّ ذٞٙ ٧ب قبْٗ تٔو٨ح ٗؿت

١٘ٞز٧ب٨ٓع ١ؿتٜس. اٛتوبّ خٜؿ٦ ث٠ ١٘بٙ اٛساظٟ اٛتوبّ اظ ضاٟ ت٘بؼ ذب٦ِٛ قب٧غ اؾت. اٛتوبّ پط٥ 

٨ُطز. زض ٜٗبعن اٛس٨ٗي، اٛتوبّ ٛبتبّ ثبثت قسٟ اؾت. ث٠ عٞض ٦ًٔ ا٥ِٞٓ اٛتوبّ زض زٝ ُطٟٝ هطاض ٦ٗ

ز١س. زض ٜٗبعن ثب ٨ٗعاٙ ًٖ ػلٞٛت، اٛتوبّ اظ عط٧ن ت٘بؼ عٞض ٗكرم اظ عط٧ن كطز ث٠ كطز ضخ ٦ٗ ث٠

 ز١س.پٞؾت٦ ٝ ٗؼ٘ٞلاً اظ ضاٟ اؾتلبزٟ اظ زاٝض١ب٥ زاذْ ٝض٧س٥ ضخ ٦ٗ

اٛس ٨ٛع ث٠ نٞضت آٓٞزٟ قسٟ HBVزضنس اكطاز٥ ٠ً ث٠ نٞضت ٗعٗٚ ثب  5زض ؾطاؾط خ٢بٙ، توط٧جبً 

ثطا٥ تٌث٨ط، اپ٨س٨ٗٞٓٞغ٥ ١ط زٝ  HBVث٠  HDVقٞٛس. ث٠ ػٔت ٝاثؿت٦ِ ٦ٗ آٓٞزٟ HDVاضبك٦ ثب 

٧ٝطٝؼ ثب ٧ٌس٧ِط ٗكبث٠ اؾت. اُط چ٠ تلبٝت ١ب٥ ٦٘٢ٗ ٝخٞز زاضز. ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي هبٛٞٙ ٦ًٔ، 

ضا زاضٛس.  HBVاٛس٨ٗي ١ؿتٜس ٜٗبعو٦ ١ؿتٜس ٠ً ق٨ٞع ثبلا٦٧ اظ ػلٞٛت  HDVٜٗبعو٦ ٠ً ثطا٥ 

آعاٗبً ق٨ٞع  HBVآعاٗبً نح٨ح ٨ٛؿت. ٧ؼ٦ٜ زض ٜٗبعو٦ ثب ق٨ٞع ثبلا٥ ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٛت٨د٠ ٗؼٌٞؼ 

HDV ثبقس. زض اكطاز٥ ٠ً ؾبثو٠ اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝب٥ تعض٧و٦ زاضٛس ٝ زض ١٘ٞك٦ٔ٨ ١ب ػلٞٛت ثبلا ٦٘ٛ

قب٧غ اؾت. اهساٗبت ػ٦ٗٞ٘ ٗطثٞط ث٠ ث٢ساقت ثطا٥ ًب١ف اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝب٥ تعض٧و٦ ٝ ث٢جٞز 

 ز١س.١سا٦٧ ث٠ عٞض اؾبؾ٦ ق٨ٞع ػلٞٛت ضا ًب١ف ٨ً٦ٗل٨ت ذٞٙ ١ب٥ ا

ز١س: ٦ٌ٧ ػلٞٛت ١٘عٗبٙ ز٧ِط٥ ػلٞٛت اضبك٦ زض ٛبه٨ٔٚ اظ زٝ عط٧ن ضخ ٦ٗ Dػلٞٛت ١پبت٨ت 

  HBVٗعٗٚ 
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ٗبٟ زاضز. ث٨٘بض٥ ٧ٝطٝؾ٦ ٗعٗٚ اظ ؾب٧ط اٛٞاع  ١6لت٠ ا٦ٓ  5ػلٞٛت ١٘عٗبٙ زٝضٟ ً٘ٞٙ زض ٗحسٝزٟ 

اؾت. اكطاز آٓٞزٟ ٌٗ٘ٚ اؾت ًبٗلاً ثسٝٙ ػلاٗت ثبقٜس ٧ب ا٧ٚ ٠ً ١پبت٨ت ٧ٝطٝؾ٦ ؿ٨طهبثْ تكر٨م 

ا٧ٚ اكطاز ٌٗ٘ٚ اؾت ث٨٘بض٥ ذٞز ث٠ ذٞز ٗحسٝز قٞٛسٟ ٝ ػلائٖ ٗكرم ث٦ هطاض٥، ذؿت٦ِ، 

آضتطآػ٥، ؾ٨بٓػ٥، ؾطزضز، تت ًٖ زضخ٠، ت٢ٞع، اؾتلطاؽ ثب زضز قٌٖ زاقت٠ ثبقٜس. ؾط ث٨٘بض٥ زٝ 

تب  2ئٖ ت٨پ٨ي ١پبت٨ت ٝ اكعا٧ف ؿٔظت ث٦ٔ٨ ضٝث٨ٚ ٝ تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ ا٥ ٛبقب٧غ ٨ٛؿت ٝ ػٞز ػلاٗطح٠ٔ

قٞز. اظ ٛظط ؾطٝٓٞغ٧ي ا٧ٚ حبٓت ثب ظب١ط قسٙ ١لت٠  پؽ اظ ثطعطكط قسٙ ا٨ٓٝٚ ح٠ٔ٘ ز٧سٟ ٦ٗ 5

 ٗحهٞلات ٗرتٔق زٝ ٧ٝطٝؼ اضتجبط زاضز.

، ظٗب٦ٛ ٠ً ضخ ز١س. ثب ٝخٞز ا٧ٚزضنس ث٨٘بضاٙ ضخ ٦ٗ 3ػلٞٛت ١٘عٗبٙ زض ث٨٘بض٥ ٗعٗٚ كوظ زض 

قٞز. ق٨ٞع ظ٧بز٥ اظ ١پبت٨ت ثطم تط ث٨٘بض٥ ٦ٗز١س ظ٢ٞض ػلٞٛت ٗعٗٚ ٜٗدط ث٠ پ٨كطكت ؾط٧غ٦ٗ

ٝخٞز زاضز. ٛكب٠ٛ ١ب٥ ؾطٝٓٞغ٧ي ػلٞٛت  HBV  ٝHDVآؾب زض ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت ١٘عٗبٙ 

ثب ٌٗ٘ٚ اؾت هجْ، ثؼس ٧ب ١٘عٗبٙ  HD Agا١ِٞٓب٥ ٗتـ٨٨ط٥ زاضز.  ١HBV  ٝHDV٘عٗبٙ 

HBc Ag  ظب١ط قٞز. قٜبؾب٦٧HD Ag  ٙٞضٝظ ثؼس اظ قطٝع ػلائٖ اٌٗبٙ پص٧ط اؾت.  21تب  1زض ذ

HD Ag ١لت٠ ؿ٨طهبثْ تكر٨م اؾت. 3قٞز ٝ ث٠ عٞض ٗكره٦ ثؼس اظ ؾط٧ؼبً پبى ٦ٗ 

 14ز١س. ، ١پبت٨ت ثطم آؾب ث٠ ٨ٗعاٙ ثبلاتط اظ حس اٛتظبض ضخ ٦ٗ HBV  ٝHDVزض ػلٞٛت ١٘عٗبٙ 

اؾت. ٨١چ  HDVضز ١پبت٨ت ثطم آؾب زض ؾطاؾط خ٢بٙ ث٠ ػٔت اضبك٠ قسٙ ػلٞٛت ضزنس اظ ٗٞا

 قٞز.ٛؿجت زازٟ ٦٘ٛ HDVث٨٘بض٥ ذبضج ًجس٥ ث٠ عٞض ٗؿتوْ ث٠ 

ٝ ت٘بٕ ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ١پبت٨ت ثطم آؾب، ثب٧س  HBVتكر٨م: زض ت٘بٕ ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ػلٞٛت 

 ٗٞضز تٞخ٠ هطاض ٨ُطز. HDVتكر٨م 

ٗكرم  HBs Ag  ٝanti-HBc IgM  ٝanti-HDVثب ٝخٞز  HDV  ٝHBVػلٞٛت ١٘عٗبٙ 

 HBsزض اثط پبى قسٙ ؾط٧غ  HDV  ٝHBVقٞز. ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٌٗ٘ٚ اؾت ػلٞٛت ١٘عٗبٙ ٦ٗ
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Ag  ا٧دبز قٞز. ٨١چ ٝاًؿٚ ٗٞثط٥ ثطا٥HDV  ٝخٞز ٛساضز. پ٨ك٨ِط٥ اظ ػلٞٛتHDV  ث٠ تلا ـ

 ٝاثؿت٠ اؾت. ١HBVب٥ اٛدبٕ قسٟ زض خ٢ت خ٨ُٞٔط٥ اظ ق٨ٞع 

ثب٧س اظ  HBVز١س، ٠٘١ ث٨٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ ضخ ٦ٗ HBVكوظ ١٘طاٟ ثب  HDVذلان٠ ا٠ٌٜ٧ ػلٞٛت 

 HBVتؿت قٞٛس. ػلٞٛت ١ب٥ حبز ٌٗ٘ٚ اؾت ٜٗدط ث٠ پبى ؾبظ٥ ا٠٨ٓٝ ٗبضًط١ب٥  HDVٛظط 

 قٞٛس.

 

 

 Dؾطٝٓٞغ٥ ١پبت٨ت 

٨٘١ك٠ زض كطز٥ ٠ً ثب  HDV قطح زازٟ قس. 1977( ا٨ٓٝٚ ثبض زض ؾبّ HDVػبْٗ ١پبت٨ت زٓتب ) 

HBV اكتس. زض ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً ػلٞٛت ١٘عٗبٙ آٓٞزٟ قسٟ اؾت اتلبم ٦ٗHDV  ٝHBV  ّزاضٛس احت٘ب

اٛس ث٨كتط اؾت ٝ ا٧ٚ اكطاز ذغط آٓٞزٟ قسٟ ١HBVپبت٨ت ثطام آؾب ٛؿجت ث٠ ًؿب٦ٛ ٠ً كوظ ثب 

 ث٨كتط٥ خ٢ت ١پبت٨ت ٗعٗٚ، ؾ٨طٝظ ٝ ًبضؾ٨ٜٕٞ ١پبتٞؾٔٞلاض زاضٛس.

وبّ ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ٛبهم اظ عط٧ن ٗهطف زاض٥ٝ تعض٧و٦ ٝ ث٠ عٞض ً٘تط قب٧غ اظ عط٧ن خٜؿ٦ نٞضت اٛت

زض  HDVاؾت زض ٛت٨د٠ ق٨ٞع  ٧HBVي ٧ٝطٝؼ احت٘بض٥ اظ  ٨ُhDVطز. اظ آٛدب٦٧ ٠ً ٦ٗ

 زاضٛس، ًٖ اؾت. HBVًكٞض١ب٦٧ ٠ً ق٨ٞع پب٦ٜ٨٧ اظ 

اٛتوبّ ٧ب ٢ِٛساض٥ عٞلا٦ٛ لاظٕ ٜٗد٘س  ثبقس ٠ً خ٢ت٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضز اؾتلبزٟ ثطا٥ ا٧ٚ آظٗب٧ف ؾطٕ ٦ٗ

قٞز. زض اكطاز ؾبٖٓ ٛت٨د٠ ا٧ٚ آظٗب٧ف ٜٗل٦ ذٞا١س ثٞز. ًبضثطز آٙ زض تكر٨م اكتطاه٦ ١پبت٨ت ٗعٗٚ 

ثب٧س زض ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً  HDVػٞز ًٜٜسٟ ٝ حبز ٧ٝطٝؾ٦ اؾت. اٛدبٕ آظٗب٧كبت ٗبضًط١ب٥ ؾطٝٓٞغ٦ٌ٧ 
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ٗعٗٚ ؾ٨ط ثستط قسٙ ضا  ٧Bب ١ِٜب٦ٗ ٠ً ػلٞٛت ١پبت٨ت ػلائٖ ثب٦ٜ٨ٓ ١پبت٨ت حبز ٧ب ثطم آؾب زاضٛس، 

 ٨ُطز ٗٞضز تٞخ٠ هطاض زاز.زض پ٨ف ٦ٗ

زاضٛس ُعاضـ قسٟ  RFزض ث٨٘بضا٦ٛ ٠ً ٦٘٨٨ٓ زاقت٠ ٧ب ت٨تط١ب٥ ثبلا٥  ELISAٛتب٧ح ٗثجت ًبشة 

 اؾت. اًثط ا٧ٜ٘ٞاؾ٦ ١ب كبهس ؾغح ٗغٔٞث٦ اظ حؿبؾ٨ت ١ؿتٜس.

( ٝ آٛت٦ IgG  ٝIgMقٞز ٨ًت ١ب٥ تٞتبّ )اؾتلبزٟ ٦ٗ ELISAثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧ف اظ ضٝـ 

 زض زؾتطؼ ١ؿتٜس. IgMثبز٥ ١ب٥ 

ٛبهم اؾت ٠ً كوظ هبزض اؾت ًجس١ب٦٧ ٠ً هجلاً  RNA)ػبْٗ زٓتب( ٧ي ٧ٝطٝؼ  ٧ٝDطٝؼ ١پبت٨ت 

ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ نٞضت ٧ي ػلٞٛت ١٘عٗبٙ ثب  HDVاٛس ضا آٓٞزٟ ًٜس. ثٜبثطا٧ٚ آٓٞزٟ قسٟ HBVثب 

٠ً زض  HBVقٞز ٧ب ث٠ نٞضت ٧ي ػلٞٛت ٗعٗٚ حبز اتلبم اكتس ٠ً ٗؼ٘ٞلاً ثطعطف ٦ٗ ١Bپبت٨ت 

ث٠ ػٜٞاٙ پٞقف  HBVاظ آٛتب٥ غٙ ؾغح٦  hDVقٞز. ١ٖ ؾجت ١پبت٨ت ٗعٗٚ ٦ٗ HDVٛت٨د٠ 

١لت٠ پؽ  7تب  5زض ػطو  HDVضس  IgG  ٝIgMًٜس. آٛت٦ ثبز٥ ١ب٥ ٧ٝطٝؾ٦ ذٞز اؾتلبزٟ ٦ٗ

زض اكتطام ث٨٘بضاٙ ثب ث٨٘بض٥ كؼبّ ًجس ٗل٨ستط٧ٚ اؾت.  IgMٛت٦ ثبز٥ قٞٛس آاظ ػلٞٛت ت٨ٓٞس ٦ٗ

ز١س ٠ً ٦ٗ anti-HDV IgGٗٞهت ثٞزٟ ٝ ث٠ ؾطػت خب٥ ذٞز ضا ث٠  anti-HDV IgMحضٞض 

خ٢ت  IgM  ٝIgGحب٥ٝ  anti-HDVٗبٛس. ث٠  عٞض ًبْٗ آظٗب٧كِبٟ ١ب اظ الا٧عا١ب٥ تٞتبّ ثبه٦ ٦ٗ

 ًٜٜس.ٗوبنس تكر٨ه٦ اؾتلبزٟ ٦ٗ

 ١Eپبت٨ت 

ث٠  Eقس. ٧ٝطٝؼ ١پبت٨ت ا٥ ٛب٨ٗسٟ ٦ٜٗٗتوْ قٞٛسٟ اظ ضاٟ ضٝزٟ non-A  ٝnon-Bهجلاً ١پبت٨ت 

اضتجبط ٛساضٛس،  HAVثب  HEVذٞث٦ ٗغبٓؼ٠ قسٟ، ذهٞن٨بت آٙ قٜبذت٠ قسٟ اؾت. اُط چ٠ زض ًْ 

ٗسكٞػ٦ اؾت. -اظ ضاٟ ز١ب٦ٛ HEVزض ثؿ٨بض٥ اظ ٗٞاضز ١ط زٝ ٧ٝطٝؼ ضكتبض ٗكبث٦٢ زاضٛس. اٛتوبّ 

ز١س ٝ اٛتوبّ اظ عط٧ن تعض٧ن ذٞٙ هبثْ تهٞض اؾت ٦ٓٝ ثبثت ٛكسٟ اؾت. ٧ٝط٦ٗ ًٞتبٟ ٗست٦ ضخ ٦ٗ
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ز١س. ضٝز. ٧ٝط٦ٗ ٗعٗٚ ضخ ٦٘ٛضٝظ پؽ اظ ثطٝظ ٧طهبٙ اظ ث٨ٚ ٦ٗ ٧ٝ10ط٦ٗٝ ث٠ عٞض ٗكره٦ زض ػطو 

قٞز. زكغ ٧ٝطٝؼ اظ عط٧ن ٗسكٞع ث٠ ٦ٗت٨تط١ب٥ ثبلا٥ ٧ٝطٝؼ زض ٗسكٞع ٝ نلطا٥ اكطاز آٓٞزٟ ٧بكت 

 شٝظ ُعاضـ قسٟ اؾت. 52ٗست حت٦ ث٨ف اظ 

قٞز. زض ؾطاؾط ث٠ عٞض ٗكره٦ زض ٜٗبعن اٛس٨ٗي آؾ٨ب، اكط٧وب ٝ اٗط٧ٌب٥ خٜٞث٦ ٧بكت ٦ٗ ١Eپبت٨ت 

ٛبقٜبذت٠ اؾت. زض ًكٞض١ب٥ تٞؾؼ٠ ٧بكت٠ ٠ً آٓٞز٦ُ آة ٛٞق٨س٦ٛ  HEVخ٢بٙ ٨ٗعاٙ ق٨ٞع ٝ ثطٝظ 

-ا٧ٚ ػلٞٛت ذ٦ٔ٨ قب٧غ اؾت. زض كهّٞ ثبضا٦ٛ زض ٛت٨د٠ ؾ٨ْ، اپ٨س٢٨ٗب٥ ٌٗطض ضخ ٦ٗ ٗؼّ٘ٞ اؾت 

-40ز١ٜس. ػلٞٛت اظ ٜٗجغ ٗكتطى ٧ي هبٛٞٙ اؾت. اظ ٛظط ثب٦ٜ٨ٓ تظب١ط ث٨٘بض٥ زض ثعضُؿبلاٙ خٞاٙ 

ٗب٠١ ٨ٛع ث٨٘بض٥ حبز  2ؾب٠ٓ ثؿ٨بض قب٧غ اؾت. ثب ٝخٞز ا٧ٚ ُعاضـ قسٟ اؾت ٠ً ثچ٠ ١ب٥  15

٨ٗعاٙ ٗطٍ ٝ ٨ٗط ؿ٨طعج٨ؼ٦ ثبلا زض ٨ٗبٙ ظٛبٙ حب٠ٔٗ ذهٞنبً زض  HEV. ذهٞن٨بت ٢ٖٗ اٛسزاقت٠

قٞز ٝ ٗطٍ ٝ ٨ٗط زضنس ٜٗدط ث٠ ؾوظ ٦ٗ 12ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ اؾت. ػلٞٛت زٝضاٙ حب٦ِٔٗ ثب ٨ٗعاٙ 

 حسٝز ث٨ؿت زضنس زاضز.

 9تب  HEV 2قج٠٨ ؾبت. ثؼس اظ ػلٞٛت زٝضٟ ً٘ٞٙ  HAVحبز ث٠  HEVتبض٧رچ٠ عج٨ؼ٦ ػلٞٛت 

قٞز. ضٝظ اؾت. ٧ٝطٝؼ هجْ اظ اكعا٧ف تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب زض ٗسكٞع ظب١ط ٦ٗ ١40لت٠  ٝ ثب ٨ٗب٨ِٛٚ 

ػلائٖ آٙ قج٠٨ ؾب٧ط اٛٞاع ١پبت٨ت حبز اؾت ٝ قبْٗ ذؿت٦ِ، ث٦ هطاض٥، ت٢ٞع، ًب١ف اقت٢ب ٝ زضز 

ع ٌٗ٘ٚ ثبقس. زض نٞضت ٝخٞز ٌٗؿتبظ، ذبضـ ٝ ؾل٨س قسٙ ٗسك٧ٞي چ٢بضٕ كٞهب٦ٛ  ضاؾت قٌٖ ٦ٗ

 اؾت ٝخٞز زاقت٠ ثبقس.

زضنس ث٨٘بضاٙ ًٔؿتبظ  25ا٥ِٞٓ آؾ٨ت ًجس٥ ٗؼ٘ٞلاً ث٠ نٞضت ١پبت٨ت اؾت اٗب ٌٗ٘ٚ اؾت زض 

٧بثس ٝ ٝخٞز زاقت٠ ثبقس. تطاٛؽ آ٨ٜٗبظ١ب ث٠ نٞضت ت٨پ٨ي نس١ب تب ١عاضاٙ ٝاحس زض ٨ٓتط اكعا٧ف ٦ٗ

 ٧بثس.ث٦ٔ٨ ضٝث٨ٚ ٗؼ٘ٞلاً كوظ ث٠ نٞضت ذل٨ل٦ اكعا٧ف ٦ٗ
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Anti-HEV IgM  اؿٔت ٝanti-HEV IgG  .زض اؿٔت ث٨٘بضاٙ زض ظٗبٙ ظ٢ٞض ػلائٖ ٝخٞز زاضز

ٗؼ٘ٞلاً ثط پب٠٧ ؾطٝٓٞغ٥ اؾت. حؿبؾ٨ت تؿت ١ب٥ الا٧ع٥ اذ٨ط ٌٗ٘ٚ اؾت  HEVثٜبثطا٧ٚ تكر٨م 

 زضنس ثبلا ثبقس. 97تب حسٝز 

خ٢بٙ، ذهٞنبً زض ظٛبٙ زض ؾطاؾط  HEVثب تٞخ٠ ث٠ ٨ٗعاٙ ثطٝظ چك٨ِ٘ط ٝ ٨ٗعاٙ ٗطٍ ٝ ٨ٗط ٛبق٦ اظ 

حب٠ٔٗ ٗجبحث ظ٧بز٥ زض تٞخ٠ ث٠ تٞؾؼ٠ ٝاًٜف ١ب٥ ٗٞثط نٞضت ُطكت٠ اؾت. زض حبّ حبضط ثطا٥ 

 ٝخٞز ٛساضز.  HEVپ٨ك٨ِط٥ اظ 

 Eؾطٝٓٞغ٥ ١پبت٨ت 

HEV  ؾجت ٧ي ١پبت٨ت حبز ذٞز ٗحسٝز قٞٛسٟ ٗكبث٠ ثب ١پبت٨تA قٞز. ١٘بٜٛس ١پبت٨ت ٦ٗA ،

ز١ب٦ٛ اٛتوبّ پ٨سا ًطزٟ ٝ ؿبٓجبً زض قج٠ هبضٟ ١ٜس، ذبٝض٨ٗب٠ٛ، آؾ٨ب٥  -ٗسكٞػ٦ا٧ٚ ٧ٝطٝؼ ١ٖ اظ عط٧ن 

-قٞز. ٛبهْ قب٧غ؛ آة آٓٞزٟ اؾت. ؿصا ٝ ت٘بؼ قره٦ ١ٖ ٦ٗٗطًع٥ ٝ آؾ٨ب٥ خٜٞة قطه٦ ز٧سٟ ٦ٗ

 تٞاٛس ػبْٗ اٛتوبّ ث٨٘بض٥ ثبقس.

ٜل٦ ثبقٜس. ًبضثطز ا٧ٚ ثبقس ٝ اكطاز ؾبٖٓ ثب٧س اظ ٛظط ا٧ٚ آظٗب٧ف ٠ٛٞ٘ٛٗ ٗٞضز آظٗب٧ف ؾطٕ ٦ٗ

 ثبقس.ٛساضز ٦ٗ  A ،B ٝCآظٗب٧ف زض اضظ٧بث٦ ات٨ٞٓٞغ٥ ١پبت٨ت زض ٗؿبكطا٦ٛ ٠ً ١پبت٨ت 

ٗثجت زض  IgMقٞز. ٧ي ت٨تط اؾتلبزٟ ٦ٗ Western Blotثطا٥ اٛدبٕ ا٧ٚ آظٗب٧ف اظ ضٝـ الا٧عا ٧ب 

١ٖ تؿت  IgGذ٦ٔ٨ ثبلا٥  ٗبٛس، ٧ي ٨ٓتط ثبلا ضٝٛسٟ ثب ٧ي ت٨تطزضنس ث٨٘بضاٙ ؾ٠ ٗبٟ ثبه٦ ٦ٗ 50

 ضؼ٨ل٦ ذٞا١س ثٞز.

قٞا١س٥ اظ ػلٞٛت ٗعٗٚ قٜبؾب٦٧ ٛكسٟ اؾت. ٛبضؾب٦٧ حبز ًجس ٛبزض اؾت ِٗط زض ؾ٠ ٗب٠١ ؾٕٞ 

-حب٦ِٔٗ زض ٗبزضاٙ ثبضزاض آٓٞزٟ. ثطٝظ ثبلا٦٧ اظ ؾوظ ذٞز ث٠ ذٞز ٝ ث٨٘بض٥ ١ب٥ قس٧س ًجس اتلبم ٦ٗ

 اكتس.
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١لت٠ پؽ اظ ٗٞاخ٠٢ ضز٧بث٦ ًطز.  4تب  1تٞاٙ ضا ٦ٗ IgMز٥ آٛت٦ ثب HEVزض ٗطاحْ ا٠٨ٓٝ ػلٞٛت ثب 

 تٞاٜٛس تب زٝ ؾبّ ثبه٦ ث٘بٜٛس.ظب١ط قسٟ ٝ ٦ٗ IgGث٠ زٛجبّ آٙ آٛت٦ ثبز٥ ١ب٥ 
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