
国际爱耳日 2015www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

世界卫生组织

保持低音量
保护听力

در سطح صوتی 
国际爱耳日 2015www.who.int/pbd/deafness/activities/MLSایمن بشنویم.

世界卫生组织

听力一旦受损，不会 
失而复得！

保护听力

وقتی شنوایی 
آسـیب ببیند

 دیگر بازسازی 
نخـواهد شـد.

国际爱耳日 2015www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

世界卫生组织

MAKE LISTENING SAFE
保护听力

سـلامت 
بشنویم



国际爱耳日 2015 www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

世界卫生组织

hr min sec

限制每天使用个人 
音频设备的时间

保护听力

استفـاده روزانه 
از دستـگاه های 
پخش کننده موسیقی و 
هـدفون را مـحدود کنیم.

国际爱耳日 2015 www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

世界卫生组织

保护听力

在嘈杂环境中请使用耳塞

در امـاکــن دارای 
آلودگــی صـوتی 

حتما از محافظ گوش 
استفـاده کـنیم. 

国际爱耳日 2015www.who.int/pbd/deafness/activities/MLS

世界卫生组织

定期检查听力
保护听力

شـنوایی خود را 
به طـور دوره ای 
ارزیابی کـنیم.

شت، درمان و آموزش پزشکی وزارت بهدا
شت معاونت بهدا

دفتر آموز ش و ارتقای سلامت

شت، درمان و آموزش پزشکی وزارت بهدا
شت معاونت بهدا

دفتر مدیریت بیماری های غیر واگیر
اداره سلامت گوش و شنوایی


