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مدیریت جوانی جمعیت ، سلامت خانواده ومدارس

سلامت میانسالان  

مردان سالم ،ایران قدرتمند وجوان
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روز شمار هفته تاریخروزردیف

پیشگیری و تشخیص به هنگام ناباروری در مردان  1403/3/24ه پنج شنب1

سواد سلامت، فرزند آوری و سلامت مردان1403/3/25جمعه 2

طب ایرانی و سلامت مردان1403/3/26شنبه3

مواجهات شغلی و سلامت باروری در مردان1403/3/27یکشنبه4

معده، پروستات، مثانه: سرطان های شایع مردان1403/3/28دوشنبه5

کمردرد و بیماری های شغلی در مردان1403/3/29سه شنبه6

  حوادث جاده ای، از کارافتادگی و مرگ و میر مردان1403/3/30چهارشنبه7
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والکل ومواد مخدر و محرك پرهیز از مصرف دخانیات➢
استفاده کمتر از امواج رادیو فرکانس تا حد امکان به ویژه تلفن همراه➢
استفاده حداقلی از محصولات پلاستیکی➢
تیک برخی داروهای بدنسازی مثل فرم سنت "عدم استفاده از استرویید های آنابولیکی ➢

"هورمون تستوسترون
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ردانتوصیه های بهداشتی درخصوص سلامت باروری م
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 باعث ناخواسته، بارداری از مردان حمایت
   .شود می جنین عمدی سقط موارد کاهش
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کهشود میتعریفاجتماعیوشناختیمهارتیکعنوانبهمتلاسسواد
ارتقایراستایدرلاعاتاطازاستفادهوفهمدستیابی،درراافرادتوانایی

.کند میتعیینمتلاس
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:برجسته ترین راه کار حفظ سلامتی عبارت است

بیداریوخواب ومدیریت غذا کردن، مدیریت  ورزشاز  
 

شیخ الرئیس ابوعلی سینا
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:گانه حفظ سلامتی ازدیدگاه طب ایرانی  6اصول 

خوردنی ها وآشامیدنی ها -خواب وبیداری -آب وهوا  

حالات روحی وروانی-حرکت وسکون، ورزش  -پاك سازی
  



سقط جنین؛ 

است،  حراماز لحظه استقرار در رحم مادر 

.ماه باشد 4حتی اگر جنین زیر 
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مصرف دخانیات و الکل؛

.دموجب اتلاف کلسیم بدن و پوکی استخوان می شو 
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کم خوابی•
امواج الکترومغناطیس•
بخارات و دودهای ناشی از جوشکاری •
سرب، رنگ های صنعتی :موادشیمیائی•
آفت کش ها و سرب(سموم محیطی•
)....حشره کش ها•
بیماری هایی مانند اوریون•
مشکلات هورمونی•
رادیوتراپی یا شیمی درمانی•
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ی مردانرعوامل تاثیرگذار بربارو

چاقی•
تغذیه نامناسب•
مصرف سیگار، قلیان، مواد مخدر •

الکل
مصرف زیاد کافئین•
ورزش سنگین•
استرس•
آلودگی هوا•
مواجهه با گرما•
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 PSAبا انجام  آزمایش سرطان پروستات تشخیص زودهنگام 
.سالگی به بعد امکان پذیر می باشد45از
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 هرهم و فقرات ستون به بزرگی آسیب کار محیط در مدت، طولانی های نشستن��

 زاویه با حتما نشستن زمان در شود می پیشنهاد خاطر همین به .کند می وارد کمر های

  .باشد صاف کمر و برسد زمین به پاها که صورتی به بشینید؛ درجه 90

.اگر شغل شما نیاز به ایستادن های طولانی مدت دارد، حتما از کفش طبی استفاده کنید��
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سرعت بالا •

(موتور سیکلت، دوچرخه)نپوشیدن کلاه ایمنی •

نبستن کمربند ایمنی•

استفاده نکردن از صندلی مخصوص کودك در خودرو•

رانندگی بعد از مصرف الکل، مواد روان گردان و داروهای خواب آور •

رانندگی با خستگی و خواب آلودگی •

استفاده از تلفن همراه حین رانندگی•

(عدم آشکارسازی)دیده نشدن وسایل نقلیه و عابران پیاده •

مهمترین عوامل خطر حوادث ترافیکی



سلامت باشید
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