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چهره ها، رسانه ها و پویش ملی
تا شما به نقطه پایان این سطر برسید، دخانیات جان یک نفر را گرفته 
است. هر 6 ثانيه، كي نفر. متاسفانه در کشور ما نیز آمار مصرف سیگار 
در نوجوانان و جوانان نگران‌کننده است و از آن نگران‌کننده‌تر، رشد و رواج 
ورودي هر پك  دود  ميزان  که  قلیانی  است؛  قلیان  از  استفاده  روزافزون 
از آن تقریبا معادل‌١٠٠ پك سيگار است و هر وعده‌ کاملش با 100 تا 
ملی  »هفته  در  امسال  دلیل  همین  به  می‌کند.  برابری  سيگار  نخ   200
بدون دخانیات«، دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت بهداشت با طراحی 
رسانه‌ها  و  چهره‌ها  همراهی  با  و  کنیم«  گلدان  را  »قلیان‌ها  ملی  پویش 
دست به اطلاع‌رسانی و فرهنگسازی نوینی زد که تا کنون نتایج مثبتی 

به دنبال داشته و انتظار می‌رود این روند مثبت تداوم داشته باشد. 

همراهی چهره‌های سینما، موسیقی و ورزش
مطالعه‌های متعددی از تاثیر چهره‌‌های سرشناس بر رفتار نوجوانان و جوانان پرده برداشته‌اند 
و صنعت دخانیات نیز از این تاثیر به وفور بهره برده است. پویش ملی »قلیان‌ها را گلدان کنیم«، 
در اقدامی متقابل، تلاش کرده است تا از همراهی چهره‌های شناخته شده ای از نسل‌های 

مختلف، به شکلی وسیع و مطلوب، استفاده کند؛ به همین منظور:
بسیاری از چهره‌های سینما، ورزش و موسیقی در تعاملی سازنده پذیرفتند که عکس یا  1

فیلم کوتاهی در حال تبدیل یک قلیان به گلدان تهیه و ارائه ‌کنند؛
بسیاری از چهره ها در مقابل دوربین، نوجوانان و جوانان را با ادبیاتی صمیمانه مخاطب  2

قرار دادند و با ذکر تجربیاتی از زندگی شخصی خود و اطرافیانشان سعی کردند آنها را از 
مصرف قلیان و سایر انواع دخانیات منصرف کنند؛

بسیاری از آنها فیلم کوتاهی از این ماجرا )تبدیل قلیان به گلیان( را در صفحات شخصی  3

مجازی خود قرار دادند و از این طریق با هواداران خود وارد گفت وگویی مستقیم و سازنده 
درباره اهداف پویش »قلیان ها را گلدان کنیم« شدند؛

هر چهره ای که به این پویش پیوست، چهره دیگری را از میان چهره های سینما، ورزش یا  4

موسیقی به این چالش دعوت کرد تا چرخه این اقدام مثبت دچار وقفه نشود؛ و
برخی از چهره ها نیز بدون دعوت و به طور خودجوش به این پویش ملی پیوستند؛ مثلا  5

رضا یزدانی )خواننده( در اثنای کنسرت خود قلیانی را به صحنه آورد و در مقابل چشم 
هوادارانش آن را به گلدان تبدیل کرد و به پویش »قلیان‌ها را گلدان کنیم« پیوست. 

»به دلیل تعدد چهره های همراه شده با این پویش، صرفا تصاویر برخی از آنها درج شده است.«
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سعید پیردوست، پیشکسوت بازیگری

محمدرضا طالقانی، پیشکسوت کشتی

رضا بنفشه خواه، پیشکسوت بازیگری

محمود پاک نیت، پیشکسوت بازیگری

حمید حامی، خواننده

فاطمه گودرزی، بازیگر

آرش برهانی، فوتبالیست

محمد معتمدی، خواننده

فرحناز منافی  ظاهر، بازیگر

وحید طالب لو، فوتبالیست

رضا یزدانی، خواننده

بهاره رهنما، بازیگر

حنیف عمران زاده، فوتبالیست
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راهی که رفته ایم
در همایش روز جهانی دخانیات که با شعار »قلیان ها را گلدان کنیم« در وزارت بهداشت 
برگزار شد، متنی توسط مجری برنامه قرائت شد که شاید بتوان آن را بیانیه غیررسمی 

این پویش تلقی کرد: 
»این پویش ملی پیشنهاد می کند که گلدان را جایگزین قلیان کنیم، پاکی را جایگزین 
ناپاکی، نفس را جایگزین قفس، سرزندگی را جایگزین دلمردگی، گل را جایگزین دود، 
رنگ را جایگزین رنج، سبز و سفید و سرخ را جایگزین سیاه و خاکستری، عطر گل را 
جایگزین طعم تنباکو، درمان را جایگزین سرطان، سلامت را جایگزین بیماری، خوشی را 
جایگزین ناخوشی و...« این مراسم، علاوه بر سخنرانی های مسوولان و پخش تیزرها و 

فیلم های مرتبط، حاوی بخش های دیگری نیز بود؛ از جمله:
آغاز به کار رسمی پویش »قلیان ها را گلدان کنیم« با تبدیل یک قلیان به گلدان توسط  1

اولین سخنران مراسم، دکتر علی اکبر سیاری، معاون بهداشتی وزیر بهداشت؛
تقدیر از سیاستگذاران و فعالان در حوزه مبارزه با دخانیات؛  2

تقدیر و تشکر از هنرمندانی که این پویش ملی را با تولید آثار هنری متنوع و مطلوب  3

در قالب های شعر، موسیقی، تیزر، فیلم کوتاه، انیمیشن ، پوستر، کتابچه و کتاب همراهی 
کردند؛ و

هر یک از هنرمندانی که روی صحنه آمدند، قلیان گلدان شده ای را از برگزارکنندگان  4

با عرصه فعالیت خود هدیه  نهادی مرتبط  به  را  آن  مراسم هدیه گرفتند و قول دادند 
دهند؛ مثلا فاطمه گودرزی، بازیگر، قول داد گلدانش را به خانه سینما اهدا کند و... 

راهی که باید رفت
از  و متنوعی  بدون دخانیات، پیشنهادهای جالب  روز جهانی  برگزاری مراسم  در طول 

جانب هنرمندان و مسوولانی که روی صحنه آمدند، مطرح شد؛ از جمله:
تلاش مداوم و مضاعف برای تداوم پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم« با پیوستن  1

تدریجی سایر مردم،  هنرمندان و مشاهیری که تا کنون به این پویش نپیوسته اند؛
تشویق مالکان رستوران های سنتی به پاکسازی داوطلبانه رستوران خود از قلیان و  2

معرفی این قبیل رستوران ها به عنوان رستوران پاک؛ 
تزیین اماکن عمومی نظیر مطب ها، بیمارستان ها، مراکز بهداشتی درمانی، پارک ها،  3

کتابفروشی ها و ... با قلیان های گلدان شده؛
استفاده از خلاقیت هنرمندان طراح، نقاش، شاعر، آهنگساز و خواننده برای همراهی  4

بیشتر با این پویش ملی از طریق خلق آثار هنری مرتبط؛ 
قلیان  یک  از  زیبایی  طرح  که  لباس هایی  و  کلاه ها  تی شرت ها،  پوسترها،  طراحی  5

گلدان شده بر روی آنها درج شده است؛ 
و...
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گلدان کردن قلیان توسط رئیس اداره سرطان

تقدیر سرپرست آموزش سلامت از هنرمندان همراه

اجرای موسیقی زنده در مراسم روز بدون دخانیات

فاطمه گودرزی: این گلدان برایم خیلی عزیز است

تقدیر از عوامل سازنده کارتون های »دیرین دیرین«

قرائت پیام دبیر کل سازمان بهداشت جهانی

گلدان کردن یک قلیان توسط دکتر خسرو صادق نیت

گلدان کردن یک قلیان توسط محمد معتمدی

مراسم تجلیل از فعالان حوزه کنترل دخانیات

گلدان کردن یک قلیان توسط دکتر مسجدی

تقدیر از سفیران سلامت مدرسه در مراسم

... و عطر گل ها سالن همایش را پر کرد.

گلدان کردن قلیان  توسط تیم اعضای ملی تکواندو

تقدیر دکتر سیاری از ایده تبدیل قلیان ها به گلدان 

تقدیر از عوامل تولید ترانه های  ضددخانیات
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همراهی پزشکان، اعضای تیم درمان و سایر مسوولان
رئیس‌جمهور  به  پزشک  هزار   4 نامه  در  قلیان  روزافزون  رواج  خطرهای  پیش،  چندی 
عنوان و تقاضا شده بود که »سونامی سرطان قلیان را مهار کنید«؛ نامه‌ای که در ذیل 
دکتر سیدعلیرضا‎‎مرندی، دکترعلی‌اکبر ولایتی،  مانند  پزشکان  از  بسیاری  امضای  آن، 
دکتر  مسعود‎ ‎پزشکیان، ‏دکتر ‏کامران ‎‎باقری‌لنکرانی،  دکتر  شهریاری،  حسینعلی  دکتر 
دکتر‎ ‎شاهین  علیرضا ‎‎زاکانی،  دکتر  حسن ‎‎منافی،  دکتر  طریقت‌منفرد،  محمدحسن 

‎‎‎‎محمدصادقی، دکتر اسماعیل ‎‎اکبری و دکتر علیرضا ‎‎زالی دیده می‌شد. 
و  همراهی  نیز شاهد  کنیم«  گلدان  را  »قلیان‌ها  پویش  کار  به  آغاز  از  پس  خوشبختانه 

همصدایی بسیاری از پزشکان، اعضای تیم درمان و سایر مسوولان بودیم؛ از جمله:

پیوستن رئیس و اعضای هیئت رئیسه دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز به  1

کمپین »قلیان ها را گلدان کنیم«؛
راه افتادن اتوبوس سلامتی در بیرجند با شعار »قلیان بدهید و گل بگیرید!«؛ 2

را گلدان  به پویش ملی »قلیان ها  پیوستن رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  3

کنیم« در حضور مردم؛
ریاست  با حضور  کنیم«  گلدان  را  »قلیان ها  ملی  پویش  با شعار  مراسمی  برگزاری  4

دانشکده علوم پزشکی ایرانشهر؛ 
ملی  کمپین  به  ساوه  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون  و  رئیس  پیوستن  5

»قلیان ها را گلدان کنیم«؛
حضور معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد در پویش ملی »قلیان ها را  6

گلدان کنیم«؛ 
پیوستن استاندار و اعضای شورای سلامت امنیت غذایی استان خوزستان به کمپین  7

ملی »قلیان ها را گلدان کنیم«؛
پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم« در شبکه بهداشت و درمان چالوس؛ 8

همایش تجلیل از مسوولان و فعالان روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی سمنان با  9

شعار »قلیان ها را گلدان کنیم«؛
زمانی  دکتر  و  جراحان  جامعه  رئیس  فاضل  دکتر  )مانند  متعدد  پزشکان  پیوستن  10

رئیس انجمن سکته مغزی ایران( به پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم« و دعوت آنها از 
سایر همکاران خود برای پیوستن به این پویش ملی؛

»به دلیل تعدد مسوولان، پزشکان و سایر اعضای تیم های درمانی که با این پویش ملی همراه 
شده اند، صرفا تصویر برخی از آنها در صفحه مقابل درج شده است.«
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پیوستن رئیس و اعضای هیئت رئیسه دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور 
اهواز به کمپین »قلیان ها را گلدان کنیم«

پیوستن استاندار و اعضای شورای سلامت امنیت غذایی استان خوزستان 
به کمپین ملی »قلیان ها را گلدان کنیم«

دکتر فاضل، رئیس جامعه جراحان، با پیوستن به 
این پویش، از وزیر بهداشت تقاضا کرد با این پویش 

همراه شود

حضور معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد در پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم«

پیوستن رئیس دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه به پویش ملی »قلیان ها را 
گلدان کنیم« در حضور مردم

برگزاری مراسمی با شعار پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم« با حضور 
ریاست دانشکده علوم پزشکی ایرانشهر

همراهی اعضای شبکه بهداشت و درمان چالوس با پویش ملی »قلیان ها را 
گلدان کنیم«

پیوستن رئیس و معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی ساوه به کمپین ملی 
»قلیان ها را گلدان کنیم«

دکتر زمانی، رئیس انجمن سکته مغزی، با پیوستن 
به این پویش، از رئیس انجمن ریه تقاضا کرد با این 

پویش همراه شود
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»قلیان ها را گلدان کنیم« روی جلد هفته نامه سلامت

همراهی رسانه ها
پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم« بازتاب وسیعی 
داشته  مجازی  فضای  و  گروهی  رسانه های  در  نیز 
از  برخی  تیتر  به  فهرست وار  ادامه،  در  که  است 
پایگاه های خبری در همین رابطه اشاره خواهد شد:

و  موسیقی  سینما،  چهره های  همراهی  فارس: 
ورزش با پویش »قلیان ها را گلدان کنیم«؛

ایسنا: حمایت هنرمندان از گلدان شدن قلیان ها؛
خبرگزاری صداوسیما: شهروندان منطقه 20 

به پویش »قلیان ها را گلدان کنیم« پیوستند؛
تابناک: قلیان هایمان را گلدان کنیم؛

گلدان  را  »قلیان ها  کمپین  در  آبی ها  ورزش سه: 
کنیم«؛

فاطمه  هنرمندان؛  میان  در  چالش  هنرآنلاین: 
قلیان های  و  حامی  حمید  رهنما،  بهاره  گودرزی، 

گلدان شده؛
با  کنیم«  گلدان  را  »قلیان ها  پویش  تسنیم: 

حمایت هنرمندان و ورزشکاران؛
گلدان  را  »قلیان ها  ملی  پویش  ما:  موسیقی 

کنیم« با حضور چهره های مطرح؛
مهر: پویش ملی ضددخانیات آغاز شد؛ قلیان ها 

را گلدان کنیم؛
را گلدان کنیم« گل کرده  ایمنا: کمپین »قلیان ها 

است؛
برنا: روز جهانی بدون دخانیات با شعار »قلیان ها 

را گلدان کنیم«؛
خبرگزاری صداوسیما: قلیان ها را گلدان کنیم؛

بدون  جهانی  روز  مراسم  آغاز  نسیم آنلاین: 
دخانیات با شعار »قلیان ها را گلدان کنیم«؛

میگنا: آغاز پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم«؛
ایسنا: پویش ملی »قلیان ها را گلدان کنیم« آغاز 

شد؛
ایلنا: آغاز مبارزه چهره ها با دخانیات؛ و...

»قلیان ها را گلدان کنیم« در برنامه زنده »چرخ«


