
 سلامت روان و حوادث ترافيكي

 علي اسدي، معاون دفتر سلامت رواني اجتماعي و اعتياد

ثٌظز هٖ رعذ کِ ٗکٖ اس دعتبٍردّبٕ ثؾزٕ در ػصز تکٌَلَصٕ ٍ ارتجبعبت،  ع٘غتن    

حول ٍ ًقل )تزاف٘ك( اعت، حول ٍ ًقل ٍ تزدد ثب توبم حغي ّبٗؼ ػَارض ٍ ػَاقت اًکبر 

 لاٌٗفك اٗي صٌؼت ػظ٘ن  اعت.ًبپذٗزٕ دارد کِ جشء 

ؽبٗذ ثتَاى گفت، ػلاٍُ ثز ػَارض اقتصبدٕ، اجتوبػٖ، جغوٖ ٍ هزگ ٍ ه٘زًبؽٖ اس 

 تزاف٘ك، ٗکٖ اس هْوتزٗي هؼضلات آى ػَارض رٍاًٖ اعت.

ثغ٘برٕ اس تحق٘قبت ًؾبى ه٘ذّذ کِ آلَدگٖ ّبٕ صَتٖ ٍ خغتگٖ ّبٕ هشهي جغوٖ ٍ 

افزاد را کبّؼ ه٘ذّذ ٍ اعتزط، اضغزاة ٍ رٍاًٖ ًبؽٖ اس تزاف٘ك، آعتبًِ تحول 

 پزخبؽگزٕ افشاٗؼ هٖ دّذ. 

ّبٕ جذاٖٗ ًبپذٗز سًذگٖ فؼلٖ هزدم در دً٘ب ٍ اس جولِ کؾَر هبعت ،  تزاف٘ك ٗکٖ اس جٌجِ

 کِ گزٗش اس آى در ثزخٖ اس ؽْزّبٕ کلاى اهکبى پذٗز ً٘غت. 

ثزإ پ٘ؾگ٘زٕ اس ػَارض  آًچِ کِ ثبٗذ هَرد تَجِ قزار گ٘زد ثزًبهِ رٗشٕ صح٘ح ٍ ػلوٖ

 جغوٖ، رٍاًٖ ٍ اجتوبػٖ ًبؽٖ اس تزاف٘ك اعت. 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل ترافيكي آسيب زا در سلامت روان : 

  ًؾغتي عَلاًٖ پؾت فزهبى اتَهج٘ل 



  خغتگٖ ًبؽٖ اس ػذم تحزک 

 ٖتجزثگٖ  ث 

 ٍهصزف دار 

  ٖآلَدگٖ صَت 

  ٍآلَدگٖ َّا 

  هقزرات ٍ قَاً٘ي راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگٖػذم رػبٗت 

 اعتبًذارد ًجَدى خَدرٍّب 

  اعتبًذارد ًجَدى خ٘بثبى ّب ثَٗضُ ٍجَد هؼبثز ّن عغح 

  ٖپبئ٘ي ثَدى آگبّٖ ثزخٖ اس هأهَرٗي راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگ 

   ًبکبفٖ ثَدى تبثلَّبٕ راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگٖ در هؼبثز 

 ِحجن اتَهج٘ل در  تٌظ٘ن ًجَدى ثزخٖ چزاؽ ّبٕ راٌّوبئٖ ًغجت ث

 خ٘بٗبى ّب 

  خزاة ثَدى چزاؽ ّب 

 ػجَل ثَدى افزاد ثزإ رع٘ذى ثِ هقصذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



در ثغ٘برٕ اس هَارد، ػَاهل فَق ثبػج کبّؼ آعتبًِ تحول، اختلال در تصو٘ن گ٘زٕ ثِ 

ًت٘جِ  ثبػج ثزٍس   هَقغ ٌّگبم راًٌذگٖ ٍ ثزاًگ٘ختي خؾن ٍ اضغزاة راًٌذگبى ؽذُ ٍ در 

 ؽَد. هختلف تزاف٘کٖ هٖحَادث 

اس عزفٖ رضبٗت اجتوبػٖ تبح٘ز هؼٌبدارٕ ثز رفتبرّبٕ جوؼٖ اس جولِ رفتبرّبٕ تزاف٘کٖ 

آل ٍ تَعؼِ  ّبٕ جبهؼِ ّبٕ  اٗذُ ؽْزًٍذاى دارد ٍ اصَلاً اٗي هَضَع ٗکٖ اس خصَص٘ت

ؽَد کِ ّز ٗك اس اػضبٕ  اجتوبػٖ سهبًٖ حبصل هٖ  ؽَد ٍ رضبٗت ٗبفتِ هحغَة هٖ

 خَد را در ثزاثز توبم ّوٌَػبى خَٗؼ هغئَل ثذاًٌذ. جبهؼِ

ٍضؼ٘ت اقتصبدٕ در ه٘شاى رضبٗت جبهؼِ ٍ ً٘ش رفتبرّبٕ اجتوبػٖ افزاد ثغ٘بر هَحز، 

گَٖٗ ثِ ثخؾٖ اس ً٘بسّبٕ هؼ٘ؾتٖ خَد ٍ  ثذٍى تزدٗذ ًبتَاًٖ ؽْزًٍذاى در پبعخ 

دّذ، در ثزٍس ثزخٖ  زار هّٖب را تحت تبح٘ز ق ؽبى کِ سًذگٖ فزدٕ ٍ اجتوبػٖ آى خبًَادُ

 رفتبرّبٕ  خؾًَت ثبرتزاف٘کٖ هَحز اعت.

 

 اجتماعي:-عوامل ترافيكي موثر در کاهش عوارض رواني

 اقدامات زیر بنائي یا طولاني مدت: 



اصلاح عبختبرّب ٍ قَاً٘ي راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگٖ ، اعتبًذارد عبسٕ هؼبثز خ٘بثبى ّب ، 

ّبٕ عَلاًٖ هذت  افشاٗؼ ک٘ف٘ت ٍ اعتبًذارد ًوَدى اتَهج٘ل ّبٕ تَل٘ذ داخل ،ثزًبهِ رٗشٕ

 ّب تَعظ دٍلت  ٍ اٗجبد توْ٘ذات لاسم  ثزإ کبّؼ تزاف٘ك در عغح ؽْز

 اقدامات ميان مدت :

ر جبهؼِ ، ارتقبء عغح عَاد ّوگبًٖ، رػبٗت حقَق ؽْزًٍذٕ ، آهَسػ فزٌّگ عبسٕ د 

 هذٗزاى ٍ هبهَراى راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگٖ، افشاٗؼ ع٘غتن حول ًقل ػوَهٖ

 

 

 

 

 

 اقدامات کوتاه مدت:

تزه٘ن ٍ ثبعبسٕ چبرؽ ّبٕ راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگٖ ، ًصت تبٗوز ثزإ توبم چزاؽ ّبٕ  

ثزإ رع٘ذى ثِ هقصذ ًغجت ثِ هغبفت ٍ عبٗز ػَاهل راٌّوبئٖ ، پ٘ؼ ثٌٖ٘ سهبى هٌبعت 

تَعظ راًٌذگبى، فزاّن ًوَدى ؽزاٗظ هٌبعت تَعظ راًٌذُ ٌّگبم راًٌذگٖ هخل ؽٌ٘ذى  

هَع٘قٖ هلاٗن ، ًَؽ٘ذى آة ٗب خَردى ٗك هَُ٘ ٍ هذٗزٗت سهبى ، اعتزاحت کبفٖ قجل اس 

بة اس هکبلوِ ّبٕ عَلاًٖ ٍ راًٌذگٖ،  ػذم اعتفبدُ اس تلفي ّوزاُ ٌّگبم راًٌذگٖ ٍ اجتٌ

ثحج ٍ جذل کِ ثبػج تٌؼ رٍاًٖ در افزاد هٖ ؽَد، ٍ هذٗزٗت خؾن در هَقغ راًٌذگٖ، ػذم 

 هصزف دارٍ ّبٕ خَاة آٍر ٍ اػت٘بد آٍر ح٘ي راًٌذگٖ.

تزٍٗج فزٌّگ ؽبدٕ ٍ ًؾبط هتٌبعت ثب فزٌّگ ٍ ػزف اجتوبػٖ اس دٗگز ػَاهل اعبعٖ 

، سٗزا جَاهؼٖ کِ ؽبدٕ  ٍ ًؾبط در آًْب تَعؼِ ٗبفتِ ثزإ تبه٘ي رضبٗت اجتوبػٖ اعت

افزاد آى جبهؼِ  اس ظزف٘ت ثبلاٖٗ ثزإ هقبثلِ ثب خؾن ٍ رفتبرّبٕ خؾًَت آه٘ش 

ثزخَردارًذ ٍ ثز ػکظ در جَاهغ ًب ؽبد هزدم در رفتبرّبٕ اجتوبػٖ خَد غوگ٘ي ٍ در 

 ز خغز اعت.رفتبرّبٕ تزاف٘کٖ خَٗؼ خؾوگ٘ي ّغتٌذ ٍ ًحَُ راًٌذگٖ آى ّب پ



ثذٍى تزدٗذ هزدهٖ کِ اس سًذگٖ خَد رضبٗت دارًذ، کوتز هزتکت خغب ؽذُ ٍ کوتز هجبدرت 

 ثِ اًجبم رفتبرّبٕ پز خغز هٖ کٌٌذ.

  
 

 

 

 

 توصيه به رانندگان:   

   .در هَاقؼٖ کِ احغبط خغتگٖ هٖ کٌ٘ذ ٍ ٗب ث٘وبر ّغت٘ذ راًٌذگٖ ًکٌ٘ذ 

  راًٌذگٖ ًکٌ٘ذ.در صَرت هصزف دارٍّبٕ خَاة آٍر 

  ٕراًٌذگٖ عَلاًٖ هذت هٖ تَاًذ ثبػج خَاة آلَدگٖ ٍ خغتگٖ ؽَد . ثزا

جلَگ٘زٕ اس خَاة آلَدگٖ هغوئي ؽَٗذ کِ َّإ آساد ثِ اًذاسُ کبفٖ ٍارد 

اتَهج٘ل هٖ ؽَد. در سهبى راًٌذگٖ اگز احغبط خغتگٖ کزدٗذ هکبى هٌبعجٖ را 

 جْت تَقف ٍ اعتزاحت پ٘ذا کٌ٘ذ . 

  ك ثزإ ؽوب دارٍٖٗ تجَٗش هٖ کٌذ اس اٍ عؤال کٌ٘ذ در سهبى اعتفبدُ ٍقتٖ پشؽ

 اس دارٍ اجبسُ راًٌذگٖ دارٗذ ٗب خ٘ز ؟ 

 .هغ٘ز ّبٕ خَد را قجل اس حزکت تؼ٘٘ي کٌ٘ذ 

 .ٌّگبم راًٌذگٖ اس هَع٘قٖ هٌبعت اعتفبدُ کٌ٘ذ 

 .هذٗزٗت سهبى داؽتِ ثبؽ٘ذ 

 .اس تلفي ّوزاُ در ٌّگبم راًٌذگٖ اعتفبدُ ًکٌ٘ذ 

 .ثِ ّؾذار ّب ٍ ػلاٗن راٌّوبئٖ ٍ راًٌذگٖ تَجِ کٌ٘ذ 

 .اس عبلن ثَدى اتَهج٘ل خَد قجل اس راًٌذگٖ هغوئي ثبؽ٘ذ 



  .هذارک اتَهج٘ل ٍ هذارک ؽخصٖ خَد را ّوزاُ داؽتِ ثبؽ٘ذ 

            

 ٗك عفز عبدُ، اهب لذت ثخؼ                                                     
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