
 مراقبت از اسکیسوفرنیا"

سئیظ ٘یئت ِذیشٖ أدّٓ زّبیت اص ثیّبساْ اعکیضٚفشٔیب)  -دکتش عیذ ِظفش سٚزبٔی

 ازجب( 

 :4994ّ٘غش خبْ ٔؼ ثشٔذٖ خبیضٖ ٔٛثً 

" سفتبس ٔؼ سٚصثشٚص ػدیت تش ِی ؽذ، یک ٌسظٗ تسشیک پزیش ٚ زغبط ٚ ٌسظٗ دیگش 

اتفبلبتی داسد ِی افتذ ٚ اص دٚسثیٓ ِخفی ثطشص ٚزؾتٕبکی گٛؽٗ گیش. اٚ ِی گفت کٗ 

٘بیی کٗ اٚ سا ِی پبییذٔذ ؽکبیت داؽت. ؽت ٘ب سا ثیذاس ِی ِبٔذ ٚ ٔبِٗ ٘بی 

ػدیجی ثٗ عبصِبْ ًٍِ ِتسذ ِی ٔٛؽت. یک ؽت ٔمبط عیب٘ی سا سٚی تّبَ 

 دیٛاس٘بی اتبلؼ ٔمبؽی کشدٖ ثٛد."

 اعکیضٚفشٔیب چیغت؟

اعکیضٚفشٔیب یک ثیّبسی سٚأی ِضِٓ اعت کٗ طجك تؼشیف دسعٕبِٗ ٘بی سٚأپضؽکی، 

ٔؾبٔٗ ٘بی زبد آْ زذالً یک ِبٖ طٛي ِی کؾذ. ایٓ ٔؾبٔٗ ٘ب ػجبستٕذ اص: 

٘زیبْ)اػتمبدی غٍظ ثش ِجٕبی لضبٚت ٔبفسیر(، تُٛ٘ ) تدشثٗ غیش ٚالؼی اص طشیك یکی 

ِی  اص زٛاط پٕدگبٔٗ. ِثلاً فذایی سا ِی ؽٕٛد کٗ ِٕؾبء خبسخی ٔذاسد. چیض٘بیی سا

ثیٕذ کٗ دیگشاْ لبدس ثٗ دیذْ آٔٙب ٔیغتٕذ ٚ ِٕؾبء خبسخی ٔذاسد(، گفتبس آؽفتٗ یب سفتبس 

آؽفتٗ یب ٔبخٛس )ِثلاً استجبط ثیٓ خّلات ثیّبس اص ُ٘ پبؽیذٖ ِی ؽٛد، سفتبسی أدبَ 

ِی د٘ذ کٗ ٔؾبٔٗ آؽفتگی ٚضغ ثیّبس اعت. ِثلاً پٛؽیذْ چٕذ کت سٚی ُ٘ دس فقً 

فؼبٌیت ٘بی زشکتی ٔبخٛس کٗ دس آْ ٘ذفی ِؾب٘ذٖ ّٔی ؽٛد گشَ(، فمذاْ کلاَ، 

)ِثلاً گشفتٓ یک ژعت زشکت غیش طجیؼی ٚ ِبٔذْ دس ّ٘بْ ٚضؼیت ثشای دلبیك تب 

 عبػبتی. یب فؼبٌیت ؽذیذ زشکتی ّ٘شاٖ ثب تخشیت ٚ ثذْٚ ٘ذف ِؾخـ(.

 

اعت  لجً اص ثشٚص ٔؾبٔٗ ٘بی زبد کٗ دس ثبلا رکش ؽذ، ِّکٓ :علایم قبل از بیماری

ػلایُ پیؼ دسآِذ، ٚخٛد داؽتٗ ثبؽذ. ثیّبس ِّکٓ اعت چٕذیٓ سٚص دچبس اضطشاة 

ؽذیذ، ػلایُ ِتؼذد گٛاسؽی )اعٙبي ٚ ...(، تپؼ لٍت، ثیخٛاثی، دسخبت خفیف 

عٛءظٓ ٚ ثذثیٕی ٚ.... ؽٛد. ایٓ ػلایُ غیش اختقبفی ٘غتٕذ. ثؼذ اص اتّبَ دٚسٖ زبد 

ٔدبِذ، ػلایّی ثشای ثیّبس ثبلی ِی ِبٔذ کٗ ثیّبسی کٗ زذالً یک ِبٖ ثٗ طٛي ِی ا

ثٗ آْ" ػلایُ ثبلیّبٔذٖ" ِی گٛیٕذ. ایٓ ػلایُ ؽذت ػلایُ زبد سا ٔذاسٔذ. گب٘ی ؽجیٗ 

 ػلایُ زبد ٘غتٕذ، ٌٚی ثب ؽذت ثغیبس کّتش اص آْ.



ػلایُ ثیّبسی ثبیذ عجت ایدبد اختلاي دس ػٍّکشد فشد ؽٛد. ػٍّکشد افشاد سا ثغتٗ ثٗ 

، کبسگش، کبسِٕذ، خبٔٗ داس ٚ ...( ِی عٕدٕذ، ثطٛس ِؼّٛي ثیّبسی ؽغٍؾبْ )ِسقً

ثبػث ِی ؽٛد کٗ ثیّبس ٔغجت ثٗ لجً اص ثیّبس ؽذْ تٛأبیی ٘بی خٛد سا اص دعت 

 ثذ٘ذ.

اص دیگش زٛصٖ ٘بی ػٍّکشد افشاد، ػٍّکشد دس زٛصٖ فؼبٌیت ٘بی اختّبػی اعت کٗ 

بػی فشد ؽذیذاً کب٘ؼ یبثذ ٚ ثیّبسی ثطٛس ِؼّٛي ثبػث ِی ؽٛد فؼبٌیت ٘بی اختّ

 ثٗ گٛؽٗ گیشی ٚ أضٚای اختّبػی ختُ ؽٛد. 

ثیؾتشیٓ ٔٛع تُٛ٘ دس اعکیضٚفشٔیب، ٔٛع ؽٕٛایی اعت. أٛاع ثیٕبیی، ثٛیبیی ٚ ٌّغی 

ٚ چؾبیی ٔیض ٚخٛد داسٔذ. ٔٛع تُٛ٘ ٌّغی ثیؾتش دس اثش عٛء ِقشف اٌىً ٚ ِٛاد 

 ِخذس ثٗ ٚخٛد ِی آیذ. 

ٓ اعت ثیّبس کٍّبتی سا ثؾٕٛد، ثذْٚ ایٕکٗ کغی اطشاف ثیّبس دس تُٛ٘ ؽٕٛایی ِّک

ثبؽذ. گب٘ی فذا٘بیی ِی ؽٕٛد کٗ دس ِٛسد اٚ اظٙبس ٔظش ِی کٕٕذ. گب٘ی فذا٘بیی 

دعتٛس دٕ٘ذٖ ِی ؽٕٛد، گب٘ی ثیّبس چٕذیٓ فذا سا ِی ؽٕٛد کٗ دس زبي فسجت 

ٛ٘یٓ آِیض ٚ کشدْ دسثبسٖ ثیّبس ٘غتٕذ. ِؼّٛلاً تّٛ٘بت ؽٕٛایی داسای ٌسٕی ت

تشعبٕٔذٖ ٘غتٕذ. گب٘ی ثیّبس اظٙبس ِی کٕذ کٗ فبزت فذا سا ِی ؽٕبعذ. تّٛ٘بت 

ؽٕٛایی ٚلتی ؽذیذ ثبؽٕذ دس صٔذگی ؽخـ ٚ فؼبٌیت ٘بی سٚصأٗ اػ تذاخً ایدبد 

ِی کٕٕذ. ِّکٓ اعت ثیّبس ثب آٔٙب زشف ثضٔذ ٚ گب٘ی ثب زشکبت دعت ٚ عش ٚ فٛست 

 ی(. ثیّبس ّ٘شاٖ اعت) ژعتٙبی تّٛ٘

دس اٚایً کٗ ثیّبس دچبس تُٛ٘ ؽٕٛایی ِی ؽٛد ِّکٓ اعت اص ایٕکٗ دیگشاْ ٚ اطشافیبْ 

اٚ ایٓ فذا ٘ب سا ّٔی ؽٕٛٔذ ؽذیذاً ِتؼدت گشدد. ٌٚی ثتذسیح خٛا٘ذ پزیشفت کٗ ایٓ 

 تدشثٗ ِخقٛؿ خٛدػ ِی ثبؽذ. 

ٔیب ٘زیبْ ٘ب ثغیبس ؽبیغ تش اص تّٛ٘بت ٘غتٕذ. گب٘ی ٘زیبْ ٘بی ثیّبس اعکیضٚفش

ِؾخقبت ٚیژٖ ٚ خبؿ خٛد سا داسٔذ ٚ ثؼضی اص آٔٙب ثٗ ٔظش یک فشد عبٌُ؛ ثغیبس 

ػدیت ٚ غشیت ثٗ ٔظش ِی سعٕذ. ثؼٕٛاْ ِثبي ثیّبس اػتمبد پیذا ِی کٕذ کٗ سفتبس ٚ 

٘یدبٔؼ تٛعظ ِٕبثغ ٔبؽٕبعی کٕتشي ِی گشدد ٚ یب ِؼبٔی خذیذ ٚ ٔبِأٔٛط اص اؽیبء 

. ِّکٓ اعت ثیّبس ازغبط کٕذ کٗ تٍٛیضیْٛ ثٗ اٚ ٚ اتفبلبت ِسیطی ثشداؽت ِی کٕذ

پیغبَ ٘بی خبفی ِی د٘ذ. اتفبلبت طجیؼی ِسیطی ِثً فذای ِٛتٛس یخچبي سا تؼبثیش 

خبفی ِی کٕذ. ازتّبي داسد ثیّبس ازغبط کٕذ لغّتی اص ثذٔؼ دس ِبٌکیت اٚ 

ٔیغت ثب ازغبط کٕذ کٗ ٚالؼی ٔیغت ٚ ِبٕٔذ ٕ٘ش پیؾٗ ای دس زبي ٔمؼ ثبصی 



شدْ سٚی فسٕٗ اعت. یکی اص ٔؾبٔٗ ٘بی ؽبیغ آْ، ادػبی ثیّبس ِجٕی ثش تٛأبیی ک

داؽتٓ دس خٛأذْ فکش دیگشاْ اعت ٚ یب ِّکٓ اعت ادػب کٕذ کٗ فکشػ ثب فذای ثٍٕذ 

 پخؼ ِی ؽٛد ٚ ّ٘ٗ آْ سا ِی ؽٕٛٔذ. 

ایٓ ثیّبساْ ثٗ ِشدَ ِؾکٛک ٘غتٕذ ٚ ادػب ِی کٕٕذ کٗ دیگشاْ لقذ آعیت سعبٔذْ 

آٔٙب سا داسٔذ )٘زیبْ گضٔذ ٚ آعیت( یب ِی خٛإ٘ذ اٚ سا ِغَّٛ کٕٕذ )٘زیبْ  ثٗ

ِغَّٛ کشدْ ثب غزا( ٚ ثٗ ایٓ دٌیً غزای خبٔٛادٖ سا ُ٘ ّٔی خٛسٔذ. ِّکٓ اعت 

ِذتی سا فمظ ثب کٕغشٚی کٗ خٛد خشیذٖ أذ عش کٕٕذ ٚ فمظ اص ؽیشآلات آة ثٕٛؽٕذ. 

یٗ آٔٙب دس زبي اخشاعت. ِّکٓ اعت گب٘ی ِؼتمذٔذ کٗ ٔمؾٗ ٘بی پیچیذٖ ای ػٍ

ِذػی ؽٛد کٗ لذست ٚ تٛأبیی ثغیبس ثبلا ٚ غیشطجیؼی داسد )٘زیبْ ثضسگ ِٕؾی(، 

ِّکٓ اعت فکش کٕذ خذا اٚ سا ثشای ِبِٛیتی خبؿ ثشگضیذٖ اعت ) ٘زیبْ ٘بی 

 ِز٘جی(. ِّکٓ اعت اػتمبدات غیش ِٕطمی ؽذیذی داؽتٗ ثبؽذ.

 

 رنیا:نمونه اي از يك بیمار اسكیسوف

ِبسیب دأؾدٛی عبي اٚي پضؽکی ثٛد. اٚ یک ٚاَ دأؾدٛیی گشفتٗ ثٛد کٗ فمظ ثب آْ  

٘ضیٕٗ ِسً صٔذگی اػ سا ِی تٛأغت ثپشداصد. ؽغٍی سا ثٗ ػٕٛاْ پیؾخذِت دس 

سعتٛسأی دس ٔضدیکی ِسً صٔذگی خٛد دس عبػبت فشاغتؼ گشفت. ّ٘کلاعی ٘بیؼ 

ب ٚ یب ٕ٘گبَ ٔٙبس ثب آْ ٘ب دسط ِی خٛأذ. اص اٚ زّبیت کشدٔذ ٚ اغٍت ثؼذ اص ظٙش ٘

ٕ٘گبَ اِتسبٔبت تٕؼ صیبدی داؽت اِب زّبیت ػبطفی ّ٘کلاعی ٘ب کّک کٕٕذٖ ثٛد. 

دأؾدٛیبْ دس تدّؼبت خٛد گب٘ی اص ِبسی خٛأب اعتفبدٖ ِی کشدٔذ. لاسی یکی اص 

 ّ٘کلاعی ٘بی اٚ ِتٛخٗ ؽذ کٗ ِبسیب گب٘ی اص کلاط ٘ب غیجت ِی کٕذٚ غیجت ٘بی

اٚ ٔیض کُ کُ ثیؾتش ِی ؽٛد. اٚ ٚ عٗ ٔفش دیگش اص ّ٘کلاعی ٘ب ثٗ آپبستّبْ ِبسیب 

سفتٕذ. اص آپبستّبْ ٔٛس أذکی ثٗ ثیشْٚ تبثیذٖ ِی ؽذ ٚ صٔگ صدْ ٘بی آٔٙب اثتذا ثی 

پبعخ ِبٔذ. آٔٙب اص دسْٚ ِٕضي فذای دػب ٚ ِٕبخبت ِی ؽٕیذٔذ. ثبلاخشٖ ِبسیب سا دیذٔذ 

پٛؽیذٖ دس سا ثبص کشد. ؽّغ ٘بیی دٚس تب دٚس اتبلؼ سٚؽٓ ثٛدٔذ ٚ کٗ ثب ٌجبعی ثٍٕذ ٚ 

غزا ٚ چیض٘بی دیگشی سٚی صِیٓ پخؼ ثٛدٔذ. ِبسیب تٛضیر داد کٗ دس زبي ِشالجٗ اعت 

ٚ ثٗ دیٓ خذیذی گشٚیذٖ اعت ٚ اکْٕٛ ٔیض دس زبي خٛأذْ کتبة ِمذط آْ ٘بعت. اٚ 

شخیر ِی د٘ذ دس ِٕضي ثّبٔذ. دس ثٗ دٚعتبْ خٛد اطّیٕبْ داد کٗ زبٌؼ خٛة اعت ٚ ت

ٔٙبیت ٚلتی ِغئٌٛیٓ دأؾگبٖ ِتٛخٗ غیجت اػ ؽذٔذ، اص ٚی دسخٛاعت ّٔٛدٔذ تب 

ثشای ثبصگؾت ثٗ دأؾگبٖ، تست دسِبْ سٚأپضؽىي لشاس گیشد. اِب اٚ دأؾگبٖ سا تشک 



کشد ٚ ٔبپذیذ ؽذ ٚ ػبلجت کبسػ سا ُ٘ اص دعت داد ٚ ثشای ِذتی ثی خبّٔبْ ؽذ. ثؼذ 

 ِذتي ثٗ فٛستی ػدیت دس الیبٔٛط خٛد کؾی کشد. اص

 

 مراقبت از بیمار اسکیسوفرنیا چگونه است؟

ؽخقی کٗ ِجتلا ثٗ اعکیضٚفشٔیب اعت ثیٕؼ ضؼیفی ثٗ ِؾکً خٛد داسد ٚ اػتمبدی 

ثٗ ایٕکٗ ثیّبس اعت ٔذاسد ٚ ثٕبثشایٓ ثٗ سغُ أکبس ٚ ادساکبت ِؾٛػ کٗ دس اثش ٔؾبٔٗ 

 ست آْ سا ثب کغی دس ِیبْ ِی گزاسد. ٘بی ثیّبسی داسد ثٗ ٔذ

الٛاَ ٚ دٚعتبْ ثغیبس ٔضدیک ِّکٓ اعت ِتٛخٗ تغییشات سفتبسی ٚ ٘یدبٔبت ثیّبس 

ؽٛٔذ اِب آٔٙب ّٔی دإٔذ ثیّبس ٘زیبْ یب تُٛ٘ داسد. ِگش آٔکٗ ثیّبس چیض٘بیی ثگٛیذ کٗ 

ٚلتی غیش ٚالؼی اعت ٚ یب ِتٛخٗ سفتبس٘بی ػدیت ٚ ٔبدسعت اٚ گشدٔذ، ثٗ خقٛؿ 

ثیّبس عٛءظٓ داسد. خبٔٛادٖ ثؼذ اص تؾخیـ ِؾکً دٚس ُ٘ خّغ ِی ؽٛٔذ تب ثٗ 

ِؾکً ثیّّبس سعیذگی کٕٕذ. اِب ٕ٘ٛص اص اِکبٔبت ِٛخٛد خٙت کّک ثٗ ثیّبس خٛد 

 اطلاػی ٔذاسٔذ ٚ ٔب اِیذ ٘غتٕذ. 

ٕذ ٚاٌذیٓ دس ٔٙبیت ِغئٌٛیت ِشالجت فشصٔذ ثیّبس خٛد سا ِی پزیشٔذ اِب دائُ ٔگشاْ ٘غت

 کٗ ثؼذ اص ِشگؾبْ چٗ کغی اص فشصٔذ ثیّبسؽبْ ِشالجت خٛا٘ذ کشد.

دس تؾخیـ اثتذایی ثیّبسی ثغیبس ُِٙ اعت کٗ ػلائُ اٌٚیٗ ثیّبسی سا اص ٚاکٕؼ ٘بی 

طجیؼی ؽخـ دس ِمبثً ِؾکلات سٚصِشٖ صٔذگی ثخقٛؿ دس ٔٛخٛأبْ افتشاق داد. ٔکتٗ 

ِؼّٛي ؽخـ ِبٕٔذ کٕبسٖ گیشی اص  کٍیذی ٚ ُِٙ دس اٚایً ثیّبسی تغییش دس ػٍّکشد

دٚعتبْ، ٚاکٕؼ ٘بی ػدیت ٚ غشیت ٚ تغییشات سفتبسی ٚ گفتبسی ِی ثبؽٕذ. فؼبٌیت 

٘بی ؽغٍی ٚ تسقیٍی افت ِی کٕٕذ ٚ گٛؽٗ گیشی ٚ أضٚای اختّبػی ثٗ تذسیح 

ثیؾتش ِی ؽٛٔذ. افشاد ِجتلا ِّکٓ اعت ثب خٛدؽبْ فسجت کٕٕذ یب ثب خٛدؽبْ 

 ؼًّ ٘بی ػدیت ٚ غشیجی ثٗ آدَ ٘ب ٚ سخذاد٘ب ٔؾبْ دٕ٘ذ. ثخٕذٔذ ٚ ػکظ اٌ

ایٓ ٔؾبٔٗ ٘ب ٚلتی چؾّگیش ِی ؽٛٔذ کٗ ؽخـ سفتبس٘بیی ِشتکت ؽٛد کٗ ثغیبس 

ٔب ِتٕبعت یب ِضش اعت   ) ٌخت ؽذْ دس ِلاء ػبَ، ساٖ سفتٓ دس طٛي ثضسگشاٖ(. گب٘ی 

ٕذ. ثیّبس ِّکٓ اعت ؽذیذاً پشخبؽگش ِی ؽٛٔذ ٚ ػٛالت سفتبس خٛد سا ثشآٚسد ّٔی کٕ

تٛعظ پٍیظ دعتگیش ؽٛد ٚ یب ثٗ صٔذاْ یب اٚسژأظ سٚأپضؽکی اسخبع ؽٛد. ٌزا پیؼ اص 

 ثشٚص ثسشاْ ٚ خطش ثبیذ ثیّبسی  سا تؾخیـ داد ٚ دسِبْ سا ؽشٚع کشد. 

عبي طٛي ِی کؾذ  2ثٗ طٛس ِؼّٛي ایٓ ثیّبسی ؽشٚػی آ٘غتٗ داسد ٚ ثطٛس ِتٛعظ 

ِؼّٛلاً دس ٔٛخٛأی یب خٛأی ؽشٚع ِی ؽٛد. اکثش پضؽکبْ  تب ثیّبسی اعتمشاس یبثذ.



ثیّبسی سا دس ِشازً اٌٚیٗ تؾخیـ ّٔی دٕ٘ذ ثٛیژٖ اگش ثیّبس ِٕکش ٘شگٛٔٗ تُٛ٘ 

ؽٕٛایی یب ٘ذیبْ ثبؽذ. ٚ ِّکٓ اعت ثٗ خبٔٛادٖ اطّیٕبْ دادٖ ؽٛد کٗ ِؾکً ثٗ 

ی دلیك داؽت. آعبٔی سفغ خٛا٘ذ ؽذ. اِب ثبیذ ِشاخؼٗ ِٕظُ ثٗ پضؽک ٚ پی گیش

گب٘ی ِّکٓ اعت دسّ٘بْ اثتذا ثیّبس ٔؾبٔٗ ٘بی ثیّبسی سا آؽکبس کٕذ ٚ تؾخیـ 

عشیغ دادٖ ؽٛد ٚ فٛساً دسِبْ آغبص گشدد. دس ثغیبسی اص ِٛاسد ؽشٚع ثیّبسی ثب ِقشف یب 

 ؽیؾٗ ( ّ٘شاٖ اعت. -زؾیؼ -عٛء ِقشف یک ِبدٖ ِسشن ) ِبسی خٛأب

ایدبد ػلائُ ٚ سفتبس٘بی ػدیت ٚ غشیت ٚ خطشٔبک ثیّبس آیب داسٚی خیبثبٔی یب ِٛاد ثبػث 

 اعت یب ثیّبسی اعکیضٚفشٔیب؟

ایٓ ِغئٍٗ دس ٚیضیت ٘بی ِکشس سٚؽٓ خٛا٘ذ ؽذ. ِٛاد ِّکٓ اعت ثبػث آغبص 

ثیّبسی گشدٔذ، اِب دس آیٕذٖ اختّبي داسد کٗ ثیّبسی ثذْٚ ػٍتی تذاَٚ یبثذ یب ثب اعتشعی 

 دیگش ػٛد ّٔبیذ. 

ٔجبیذ ٔتیدٗ گیشی صٚدٕ٘گبَ داؽتٗ ثبؽیُ ٚ ثگٛئیُ کٗ ِبدٖ ِسشک یب داسٚی خیبثبٔی 

ػٍت ّ٘ٗ ػلائُ ثیّبس اعت. صیشا ایٓ ٔتیدٗ گیشی ِّکٓ اعت ثبػث ػذَ پزیشػ 

دسِبْ ٚ داسٚ گشدد ٚ ثیّبسی کٗ دسِبٔؼ سا خٛد عشأٗ لطغ کٕذ دس خطش الذاَ ثٗ 

 خٛدکؾی ثیؾتشی ِی ثبؽذ. 

ُٙ دس ِشالجت اص ثیّبس اعکیضٚفشٔیب، ا٘تّبَ ثغتگبْ ثیّبس ثٗ تذاَٚ دسِبْ ٔکتٗ ثغیبس ِ

اعت. صیشا ثٗ دٌیً ِب٘یت ثیّبسی، ثطٛس ِؼّٛي ثیّبس ثیٕؾی ثٗ ثیّبسی خٛد ٔذاسد ٚ 

ٌزا دسِبْ سا ُ٘ ثی فبیذٖ ٚ غیش ضشٚسی  ِی دأذ.اگش خبٔٛادٖ ٚ اطشافیبْ ثب ایدبد خٛی 

دسِبْ عٛق دٕ٘ذ اِکبْ تذاَٚ ثٙجٛدی ٚ دسِبْ ثغیبس  آساَ ٚ دٚعتبٔٗ اٚ سا ثٗ عّت

 ثیؾتش خٛا٘ذ ثٛد ٚ ثیّبس ٔیض ثتذسیح ثب دسِبٔگش ٚ خبٔٛادٖ ّ٘کبسی خٛا٘ذ کشد. 

یکی اص ِغبئً ُِٙ دس استجبط ثب ثیّبس،  ػذَ چبٔٗ صٔی ٚ دٌیً تشاؽی ٚ دٌیً آٚسدْ 

ّٛ٘بت اٚ ِی ثبؽذ، ثیّبس ثشای ثیّبس دس ِٛسد دسعت یب غٍظ ثٛدْ ٘زیبْ ٘بی ثیّبس ٚ ت

ایٓ ػلائُ سا فذ دس فذ لجٛي داسد کٗ ٚالؼی ٘غتٕذ. ٌزا ِشالجیٓ ٔجبیذ ثش عش فست ٚ 

 اؽتجبٖ ثٛدْ ػلائُ ثب اٚ چبٔٗ صٔی کٕٕذ. ایٓ کبس ثیّبس سا ثذ گّبْ ِی کٕذ. 

اگش ثیّبسی اص ِب دس ِٛسد اػتمبدات ُِٙ خٛد عؤاي کٕذ، ثٙتشیٓ خٛاة ایٓ اعت کٗ " 

اعت کٗ تٛ کبِلاً ثٗ زشفٙبیی کٗ ِی صٔی اػتمبد داسی ٌٚی ِب ایٕطٛس فکش  دسعت

ّٔی کٕیُ". یب ثٗ ثیّبس ثگٛئیُ دس خٍغٗ ثؼذی ثب پضؽک دس ایٓ ِٛسد فسجت خٛا٘یُ 

 کشد.



دس فٛستی کٗ ثیّبس ثب ِقشف داسٚ٘بی تدٛیض ؽذٖ ّ٘کبسی ٔکٕذ ِّکٓ اعت پضؽک 

داسٚ٘بی تضسیمی ّٔبیذ کٗ داسای اثشات ثٍٕذ ِذت  ثشای سازتی کبس خبٔٛادٖ الذاَ ثٗ تدٛیض

 ٘غتٕذ. 

اگش ػٍی سغُ دس پیؼ گشفتٓ سٚػ ٘بی فٛق ثیّبس داسٚ ِقشف ٔکٕذ اص پضؽک ِؼبٌح اٚ 

اسائٗ طشیك ثخٛا٘یذ. اگش ثیّبس سفتبس٘بی خؾٓ داسد ٚ تٙذیذ ِی کٕذ، افکبس خٛدکؾی 

٘بی زشکتی عشیغ ٚ ثذْٚ داسد، غزا ّٔی خٛسد ٚ ؽذیذاً ٚصْ کُ کشدٖ اعت، سفتبس

٘ذف داسد، سفتبس٘بی زشکتی ٔبٕ٘دبس ٚ غیش طجیؼی داسد، ٘زیبْ ٘ب ٚ تّٛ٘بت ثغیبس 

 صیبد ٚ ؽذیذ داسد لاصَ اعت کٗ عشیؼبً ثغتشی ؽٛد. 

دس فٛستی کٗ ثیّبس ثب ثغتشی ؽذْ ِٛافمت ٔکٕذ ٚ ثٗ اٚسژأظ ُ٘ ِشاخؼٗ ٔکٕذ اص 

 سٚأپضؽک سا٘کبس ثگیشیذ

 

 ده درمانی در مورد اسکیسوفرنیا:تاثیرات خانوا

ِؾب٘ذٖ ؽذٖ اعت کٗ خبٔٛادٖ دسِبٔی ٚ کب٘ؼ ٘یدبٔبت افشاد خبٔٛادٖ ثبػث ِی 

% ػٛد ثیّبسی خٍٛگیشی ؽٛد. یؼٕی چٕبٔچٗ فمظ ِیضاْ ٘یدبٔبت 55ؽٛد کٗ اص 

ٔبِتٕبعت خبٔٛادٖ سا )ِثً أتمبد اص ثیّبس، خش ٚ ثسث ثب ثیّبس ِغخشٖ وشدْ ثیّبس يب 

شدْ ثٗ ثیّبس( کُ کٕیُ زذالً ٔیّی اص ِٛاسد ػٛد ثیّبسی سا دسِبْ کشدٖ ایُ ٚ ا٘بٔت و

ثٗ ػجبست ثٙتش پیؾگیشی کشدٖ ایُ. دس خبٔٛادٖ ٘بیی کٗ خش ٚ ثسث ٚ أتمبد صیبد اعت ٚ 

ثب ثیّبس ثذسفتبسي ِي وٕٕذ، ثیّبس ٘ش عبي ػلائّؼ ػٛد ِي وٕذ يب ثذتش ِي ؽٛد ٚ دس 

 ی ؽٛد. ثیّبسعتبْ چٕذ ثبس ثغتشی ِ

افشاد خبٔٛادٖ ثبيذ اص ثیّبس زّبيت وٕٕذ، ثٗ اٚ ِسجت وٕٕذ ٚ ثب اٚ سفتبسي دس ؽأْ ٚ ِٕضٌت 

أغبٔي اٚ داؽتٗ ثبؽٕذ. ثي ؽه زّبيت ٚ ِسجت خبٔٛادٖ، ثٗ ثٙجٛد ٚ وٕتشي ػلائُ 

 ثیّبس وّه ثغضايي ِي وٕذ.

 عطٛذ پیؾگیشی:

اص اصدٚاج ٘بی پیؾگیشي اٌٚیٗ: ِؾبٚسٖ ٘بی لجً اص اصدٚاج، پیؾگیشی  -4

فبِیٍی، ِشالجت اص ِبدس ثبسداس دس طٛي ثبسداسي ٚ ٕ٘گبَ صایّبْ ثغیبس پش اّ٘یت اعت ٚ 

 ٔمؼ ثٗ عضایی دس پیؾگیشی اص اثتلا ثٗ ایٓ ثیّبسی داسد.

پیؾگیشي ثبٔٛیٗ: پیؾگیشی ثبٔٛیٗ یؼٕی دسِبْ ثیّبس ٚ ثشگشأذْ اٚ ثٗ عطر  -2

اسٚیی ٚ سٚاْ دسِبٔی ٚ خبٔٛادٖ دسِبٔی ثبػث فؼبٌیت لاصَ ثشای کبس يبا تسقیً، دسِبْ د



دسِبْ ػلایُ ثیّبسی ِی ؽٛد ٚ چٕبچٗ دسِبْ تذاَٚ یبثذ ثبػث پیؾگیشی اص ػٛد ثیّبسی 

 ِی ؽٛد.

پیؾگیشي ثبٌثیٗ: یؼٕی اگش ثیّبسی دس فشدی ِضِٓ ؽٛد اص طشیك تٛأجخؾی ٚ  -3

جت کٕذ ٚ اص ایٓ کبسدسِبٔی ثیّبس سا ثٗ عطسی اص ػٍّکشد ثشعبٔیُ کٗ اص خٛدػ ِشال

 طشیك فؾبسی سا کٗ ثش خبٔٛادٖ ٚ ِشالجیٓ ثیّبس ایدبد ِی ؽٛد سا کب٘ؼ د٘یُ.

اص ٔظشػٍُ ػقت ؽٕبعي، عٍٛي ٘بی ػقجی ِٛادی تشؽر ِی کٕٕذ ثٗ ٔبَ 

ٔٛسٚتشأغّیتش)أتمبي دٕ٘ذٖ ٘بي ؽیّیبیی ػقجی( کٗ استجبط ثیٓ عٌٍٛٙبی ِختٍف 

ؽیّیبیی ِغئٛي ایدبد فکش ٚ دسک  -ػقجی ِغض سا ثٗ ػٙذٖ داسٔذ. ایٓ ٚاعطٗ ٘بی

)دیذْ، ؽٕیذْ، ٌّظ کشدْ، چؾیذْ ٚ ثٛیبیی( ِی ثبؽٕذ. داسٚ٘بی ضذ اعکیضٚفشٔیب 

سٚی ٚاعطٗ ٘بی ؽیّیبیی ٚ ِسً اثش آْ ٘ب سٚی عٌٍٛٙبی ػقجی، اثش ِی گزاسٔذ ٚ 

ثبػث ثٙتش ؽذْ یک فکش ِضازُ ٚ غٍظ )٘زیبْ( ٚ یب یک دسک غیش فسیر ٚ اؽتجبٖ 

ُ٘( ِی ؽٛٔذ. ِتبعفبٔٗ داسٚیی کٗ ثتٛأذ ػلایُ ِٕفی ثیّبس )تٛأبیی ٘بیی سا کٗ )تٛ

ثیّبس لجلاً داؽتٗ ٚ فؼلاً اص دعت دادٖ اعت( سا ثٙجٛد ثجخؾذ یبفت ٔؾذٖ اعت ٚ 

داسٚ٘ب ثیؾتش سٚی ٘زیبْ ٘ب ٚ تّٛ٘بت ٚ سفتبس٘بی ٔبٕ٘دبس ٚ گفتبس٘بی ٔبٕ٘دبس ثیّبس 

 اثش ِی کٕٕذ.

ِٕفی اص سٚاْ دسِبٔی زّبیتی، ؽٕبخت دسِبٔی، خبٔٛادٖ دسِبٔی، دس ِٛسد ػلائُ 

ِٛعیمی دسِبٔی )ٕ٘ش دسِبٔی( ٚ کبسدسِبٔی ِی تٛاْ اعتفبدٖ ّٔٛد تب ثیّبس سا ثٗ 

 عطر ػٍّکشد لجً اص ثیّبسی ٔضدیک کشد.

 ٔتیدٗ:

اعکیضٚفشٔیب یک ثیّبسی سٚأپضؽىي اعت ٘ش چٕذ ٚساثت دس ثشٚص آْ ٔمؼ ِّٙی داسد 

 اًِ ِسیطي ٚ خبٔٛادگي ٔیض دس ايدبد ايٓ اختلاي ٔمؼ داسٔذ.اِب ػٛ

دأؾّٕذاْ ایٓ ثیّبسی سا چٕذ ػٍتی ِی دإٔذ، تظب٘شات ثبٌیٕی آْ ٔیض ِتفبٚت اعت ٚ 

اص یک ثیّبس ثٗ ثیّبس دیگش ِّکٓ اعت ثغیبس ِتفبٚت ثبؽذ. ایٓ ثیّبسی، ثیّبسی تفکش، 

ثبؽذ ٌٚی دسْٚ اٚ دٔیبی پش  سفتبس ٚ ٘یدبْ اعت. ظب٘ش ثیّبس ِّىٓ اعت عبٌُ

 آؽٛثی اعت.

اعکیضٚفشٔیب ِبٕٔذ ثغیبسی اص ثیّبسیٙبی ِضِٓ ِثً دیبثت، سِٚبتیغُ ِفقٍی، ثیّبسي 

٘بي لٍجي، ٚ ثغیبسی اص ثیّبسیٙبی خغّبٔي لبثً دسِبْ اعت اِب ِذاٚای لطؼی آْ 

 ٕ٘ٛص ِیغش ٔؾذٖ اعت.



سا ثغیبس تٙذیذ ِی کٕذ. ثغیبسی اص أگ اثتلا ثٗ ثیّبسی سٚأی ثیّبس ٚ خبٔٛادٖ ثیّبس 

خبٚادٖ ٘ب ثب پٕٙبْ کشدْ ثیّبس ٚ ثیّبسی اص ثغتگبْ ٚ آؽٕبیبْ خٛد سا دس صٔذاْ تٕٙبیی 

زجظ ِی کٕٕذ ٚ ثٗ ایٓ طشیك خٛد ٔیض ِجتلا ثٗ ثیّبسیٙبیی ِثً افغشدگی ِضِٓ ِی 

 ؽٛٔذ.

گ ٔیغت پظ ِتخققیٓ علاِت سٚاْ چٕیٓ اظٙبس ِی کٕٕذ کٗ اگش ثیّبسی ديبثت، أ

 چشا ثیّبسي اعکیضٚفشٔیب ثبيذ أگ ثبؽذ؟!

 ِٕجغ:

 دوتش ٔقشت اٌٍٍٗ پٛسافىبسي –وبپلاْ ٚ عبدٚن  –خلافٗ سٚأپضؽىي 


