
 

 در زمان همه گیری  بیماری کرونا  دیابت خودمراقبتی

 ( 91 -)کووید

 

 

 مقدمه :

از حد  بیماری میزان قند خون بالاتر نیباشد. در ا یم کیغدد ومتابول یاز اختلال ها یناش یماریب نیتر عیشا ابت،ید یماریب

طبیعی است. در صورت عدم درمان به موقع و مناسب، بالا بودن میزان قند خون باعث بروز اختلالاتی در سایر ارگانهای بدن 

 کرد. یریشگیپ ابتید یماریتوان از عوارض ب یمناسب م مانبه موقع و در صیخواهد شد. با تشخ

 باشند.  یم ابتید یماریب میعلا نیتر عیو خارش پوست از شا دید یتار ،یگرسنگ ،یضعف و خستگ ،یتشنگ ،یپرادرار

 

 

 

 

 

فونت های مکرر، ع سرماخوردگیمختلف از جمله  یهادچار عفونت شتریب یمنیا ستمیبه علت ضعف س ابت،یمبتلا به د مارانیب

کنترل قند خون بهتر باشد،  تیهر چه وضع ط،یشرا نیا دراست. شتریبودن عفونت در آنها ب دیشد احتمالو  شده ادراری و...

در جهان و کشور ما و با  91 دیکوو یماریب وعیبا توجه به ش شده، مقابله کند. جادیبا عفونت ا تواندیبدن بهتر م یمنیا ستمیس

 به توسط افراد مبتلا ریاست لازم است موارد ز شتریب  ابتیدر افراد مبتلا به د و شدت آن یماریاحتمال بروز ب نکهیتوجه به ا

 شود: تیدوران رعا نیدر ا ابتید
 

 نزل،خروج از مضرورت . در صورت دیو به سفر نرو دیشرکت نکن یهمانی. فعلا در مدیکه ممکن است از منزل خارج نشو ییتا جا .1

 .دیشلوغ حاضر نشو یهاکه ممکن است، در محل ییتا جا از ماسک استفاده کنید و

 

 کرونا وعیلازم در زمان ش یمراقبت ها

 علائم حاد را تجربه کند، 91-دیوفرد در اثر ابتلا به کو نکهیکنترل شده باشد، خطر ا یخوببه ابتیاگر د

 است. یافراد عاد گرید یبه اندازه 



 شاورهم بهورز/ سلامت مراقب یا معالج پزشک بادر اسرع وقت ... و تنفسی مشکل سرفه، تب، مانند علایمی داشتن صورت در .2
 .دکنی استفاده ماسک از بیماری، هایعلامت داشتن صورت در. کنید

 مالدست با آنها کردن خشک و صابون و آب با ها دست مناسب شوی و شست نکته، مهم ترین کنید؛ رعایت را فردی بهداشت .3

 با .است استفاده کنید %07ی دست که حاوی الکل کننده. اگر آب و صابون در دسترس نیست، از یک ضد عفونیاست کاغذی

صورت  از لمس .از بازو بپوشانید قسمتی و بینی خود را بادهان ، هنگام سرفه یا عطسه .نکنید روبوسی و ندهید دست دیگران

 .به صورت اشتراکی استفاده نکنیدحوله و غیره را  ،عینک ،غذا. های کثیف خودداری کنید خود با دست

 

 بیترت نیداشته باشند تا تعداد دفعات مراجعه به داروخانه کمتر شود و به ا رهیذخ یدارو مدتی یحداقل برا شهیهم مارانیب .4

  کرد. یریکرونا جلوگ یماریتوان از ابتلا به ب یم یتا حدود

 ،ییدارو یاهنسخه دیو تجد یدوره ا یهاتیزیو ی. برادییبه پزشک مراجعه نماخود  یماریکنترل ب یطبق دستور پزشک معالج برا .5

 راورژانسیسوالات و مشکلات غ یدرمانگاه مراجعه کند. برا ایاز افراد جوان و سالم خانواده به مطب پزشک  یکیدر حد امکان 

 .دیمراقب سلامت اقدام کن ایبا پزشک معالج  یطبق هماهنگ یتماس تلفن قیاز طر ،یپزشک

 در یرتغی از. باشد وضعیت بهترین در خون قند کنترل کنید سعی و نموده مصرف منظم بطور را  خون فشار و دیابت داروهای .6
 .کنید خودداری بطورخودسرانه دارو مقدار

 قندخون یریطبق دستور پزشک معالج انجام گردد. در صورت امکان دستگاه اندازه گ ایو  کباریقندخون هر سه ماه  شیزماآ .7
و درصورت عدم کنترل قند خون به پزشک  دیینما یریقند خون را در منزل اندازه گ زانینموده و بطور مرتب م هی)گلوکومتر( ته

 . دیمراقب سلامت اطلاع ده ای

 برویو ف جاتیاز سبز شتریاستفاده ب... سرخ شده، فست فودها و  ،یاز مصرف مواد قند زیپرهشامل  شده هیتوص ییغذا میرژ .8
 .دیکن تیرعارا  یکاف زانیآب به م دنیسالم  و نوش ییموادغذا

 در این دوران نیز ادامه یابد. منزل در داخلطبق توصیه پزشک معالج بایستی فعالیت بدنی  .9

 دخانیات و الکل پرهیز گردد.از استعمال  .11

 زا استفاده ضخیم، و نخی تمیز، جوراب از استفاده ها، ناخن نگهداشتن کوتاه پاها، روزانه شستشوی بصورت  پا از مراقبت .11

 و خوردگی ترک زخم،  رنگ، تغییر تورم، قرمزی، وجود نظر از پاها دقیق بررسی و معاینه منزل، در راحتی کفش و دمپایی

 کنید. مراجعه معالج پزشک به شده ذکر علایم از هرکدام وجود صورت در و انجام گرفته ناخن اطراف ترشح

نموده و در منزل فشارخون خود را  هیدر صورت امکان دستگاه فشارسنج ته کنید. یریاندازه گخود را بطور مرتب فشارخون  .21

 .ییدنما یریاندازه گ

 

 

 

 

قند انجام چند بار تست  یکه روز ابتیو در افراد مبتلا به د شودیروزها قطعا باعث خشک شدن دست م نیا ادیز یشوشست

 یریجلوگ ی. پس برادیآیبند م رتریخون د یقند خون دردناک خواهد شد و حت یریگها خشک باشد، اندازه.اگر سر انگشتدهندیم

 دارد یچه مشکلات یضدعفون یبرا یدست و استفاده از محلول الکل ادیز یاز شستشو یپوست ناش یخشک

 نمود؟ تیریتوان آنرا مد یو چطور م 



ها تا پوست انگشت میچرب کن آنهارا ها،کردن دست یشو و ضدعفونو شست یبهداشت یهاهیاتفاقات، در کنار انجام توص نیاز ا

 .شکننده و خشک نباشد

 

  

 

 معاونت بهداشت
 

غیرواگیر گروه پیشگیری ومراقبت از بیماریهای  
 

 عموم مردم -گروه هدف:  بیماران مبتلا به دیابت 

 9911آبان ماه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 


