
  مقدمه :

غدد  ياز اختلال ها يناش يماريب نيتر عيشا ابت،يد يماريب
بيماري ميزان قند خون بالاتر  نيباشد. در ا يم كيومتابول

از حد طبيعي است. در صورت عدم درمان به موقع و مناسب، 
بالا بودن ميزان قند خون باعث بروز اختلالاتي در ساير 

 مانبه موقع و در صيارگانهاي بدن خواهد شد. با تشخ
  رد.ك يريشگيپ ابتيد يماريتوان از عوارض ب يمناسب م
و  ديد يتار ،يگرسنگ ،يضعف و خستگ ،يتشنگ ،يپرادرار

  اشند. ب يم ابتيد يماريب ميعلا نيتر عيخارش پوست از شا
 شتريب يمنيا ستميبه علت ضعف س ابت،يمبتلا به د مارانيب

سرماخوردگي هاي مختلف از جمله  يهادچار عفونت
بودن  ديشد احتمالو  شده مكرر، عفونت ادراري و...

 تيهر چه وضع ط،يشرا نيا دراست. شتريعفونت در آنها ب
ر بدن بهت يمنيا ستميكنترل قند خون بهتر باشد، س

   شده، مقابله كند. جاديبا عفونت ا توانديم

  
  
  

  
  

در جهان و كشور ما و  19 ديكوو يماريب وعيبا توجه به ش
اد در افر ي و شدت آنمارياحتمال بروز ب نكهيبا توجه به ا
سط تو رياست لازم است موارد ز شتريب  ابتيمبتلا به د

  شود: تيدوران رعا نيدر ا ابتيافراد مبتلا به د
  

لا . فعديكه ممكن است از منزل خارج نشو ييتا جا .1
 . درديو به سفر نرو ديشركت نكن يهمانيدر م

از ماسك استفاده  خروج از منزل،ضرورت صورت 
غ شلو يهاكه ممكن است، در محل ييتا جا كنيد و

 .ديحاضر نشو

 لمشك سرفه، تب، مانند علايمي داشتن صورت در .2
 اقبمر يا معالج پزشك در اسرع وقت با... و تنفسي
 داشتن صورت در. كنيد مشاوره بهورز/ سلامت
 .كنيد استفاده ماسك از بيماري، هايعلامت

  

  

  

 نكته، مهم ترين كنيد؛ رعايت را فردي بهداشت .3
 و صابون و آب با ها دست مناسب شوي و شست
. اگر آب است كاغذي دستمال با آنها كردن خشك

-و صابون در دسترس نيست، از يك ضد عفوني
است استفاده  %70ي دست كه حاوي الكل كننده
 .نكنيد روبوسي و ندهيد دست ديگران با .كنيد

 دهان و بيني خود را با، هنگام سرفه يا عطسه
از لمس صورت خود با  .از بازو بپوشانيد قسمتي
حوله  ،عينك ،غذا. هاي كثيف خودداري كنيد دست

 به صورت اشتراكي استفاده نكنيد.و غيره را 

 رهيذخ يدارو مدتي يحداقل برا شهيهم مارانيب .4
داشته باشند تا تعداد دفعات مراجعه به داروخانه 

ز توان ا يم يتا حدود بيترت نيكمتر شود و به ا
  كرد. يريكرونا جلوگ يماريابتلا به ب

خود  يماريكنترل ب يطبق دستور پزشك معالج برا .5
 يدوره ا يهاتيزيو ي. برادييبه پزشك مراجعه نما

از  يكيدر حد امكان  ،ييدارو يهانسخه ديو تجد
 ايافراد جوان و سالم خانواده به مطب پزشك 

سوالات و مشكلات  يدرمانگاه مراجعه كند. برا
بق ط يتماس تلفن قياز طر ،يپزشك راورژانسيغ

كنترل شده باشد، خطريخوببهابتياگر د
علائم حاد را  19-ديوفرد در اثر ابتلا به كو نكهيا

 است. يافراد عاد گريد يتجربه كند، به اندازه

 كروناوعيلازم در زمان شيمراقبت ها



مراقب سلامت اقدام  ايبا پزشك معالج  يهماهنگ
 .ديكن

 مصرف منظم بطور را  خون فشار و ديابت داروهاي .6
 بهترين در خون قند كنترل كنيد سعي و نموده

 هبطورخودسران دارو مقدار در تغيير از. باشد وضعيت
  .كنيد خودداري

 طبق دستور ايو  كباريقندخون هر سه ماه  شيزماآ .7
پزشك معالج انجام گردد. در صورت امكان دستگاه 

طور نموده و ب هيقندخون (گلوكومتر) ته يرياندازه گ
 يريقند خون را در منزل اندازه گ زانيمرتب م

و درصورت عدم كنترل قند خون به پزشك  ديينما
 . ديمراقب سلامت اطلاع ده اي

از مصرف  زيپرهشامل  شده هيتوص ييغذا ميرژ .8
استفاده ... سرخ شده، فست فودها و  ،يواد قندم
 سالم  و ييموادغذا برويو ف جاتياز سبز شتريب

 .ديكن تيرعارا  يكاف زانيآب به م دنينوش

در ج طبق توصيه پزشك معالبايستي فعاليت بدني  .9
 در اين دوران نيز ادامه يابد. منزل داخل

  از استعمال دخانيات و الكل پرهيز گردد. .10

 وتاهك پاها، روزانه شستشوي بصورت  پا از مراقبت .11
 تميز، نخي جوراب از استفاده ها، ناخن نگهداشتن

 در راحتي كفش و دمپايي از استفاده ضخيم، و
 وجود نظر از پاها دقيق بررسي و معاينه منزل،

 و خوردگي ترك زخم، رنگ، تغيير تورم، قرمزي،
 وجود صورت در و ناخن انجام گرفته اطراف ترشح

معالج مراجعه  پزشك به شده ذكر علايم از هركدام
 كنيد.

ر د كنيد. يرياندازه گخود را بطور مرتب فشارخون  .12
 نموده و در هيصورت امكان دستگاه فشارسنج ته

 .ييدنما يريمنزل فشارخون خود را اندازه گ
 

  
  

روزها قطعا باعث خشك شدن دست  نيا اديز يشوو شست
 ندق لازم است تستكه  ابتيو در افراد مبتلا به د شوديم

ها خشك باشد، اگر سر انگشت دهندانجام  خون
خون  يقند خون دردناك خواهد شد و حت يريگاندازه

ر اتفاقات، د نياز ا يريجلوگ ي. پس براديآيبند م رتريد
 يشو و ضدعفونو شست يبهداشت يهاهيكنار انجام توص
ها تا پوست انگشت ميچرب كن آنهارا ها،كردن دست

   .شكننده و خشك نباشد

  

در زمان همه  ديابت خودمراقبتي
  گيري  بيماري كرونا 

  ) 19 -(كوويد

 
 معاونت بهداشت
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دست و  اديز ياز شستشو يپوست ناش يخشك
  يچه مشكلات يضدعفون يبرا ياستفاده از محلول الكل
 نمود؟ تيريتوان آنرا مد يدارد و چطور م


