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ضعیت       صورت می گیرد و ارزیابی و ستان  ضعیت با ثبا افرادی اقداماتی که پس از ترخیص بیمار از بیمار تی که و

به طور کلی بیماری که بسیییتری می  یییود باید بداند که اتمیت اقدامات               پیدا کرده اند بسییییار اتمیت دارد     

ستان و    ست و از انتقال ثانویه عفونت به دیگران  در منزل تا چه اسپس تداوم آن  ایزولاسیون در بیمار ندازه مهم ا

 جلوگیری میکند  

 چند نکته بسیار مهم در این رابطه که باید روی آن تاکید  ود عبارتند از:

توجه جدی به موازین پیشگیری و کنترل عفونت و تمچنین مراقبت تای بهدا ت محیطی در فضاتای     (1

 ی دستورات باید در سرلوحه کار مراکز بهدا تی قرار گیرد نقاتتگاتی و اقدامات نظارتی بر حسن اجرا

باید چک لیست دقیق توسط مرکز بهدا ت  هرستان تهیه  ده و بر اساس آن مناسب بودن یا نبودن           (2

 فضای نقاتتگاتی به مسئولین اعلام  ود)این کار باید با مدیریت مرکز بهدا ت  هرستان با د(

 (COVID-19)تازه های
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ست وضعیت      باید مسئول مراقبت نقاتتگاه   (3 صمیم بگیرد که آیا بیماری که ارجاع  ده ا یا دارد  با ثباتیت

 خیر ، بیمارانی که علائم آنها ثبات ندارد نباید در نقاتت گاه تا پذیرش  وند 

مسییئولیت کیفیت کار کلیه پرسیینگ درگیر در امر مراقبت بیماران در نقاتتگاه به عهده مسییئول مراقبت  (4

 است 

 و آب در نقاتتگاه کاملا معلوم با د باید منابع تامین غذا  (5

ست روزانه گزارش        (6 سئول آن موظف ا کلیه مراقبت تای بهدا ت محیطی نقاتتگاه باید تعریف  ده و م

 خود را به مسئول مراقبت بهدا تی ارائه کند 

به اندازه کافی موجود     بیماران وسیییایگ حفاظت فردی برای پرسییینگ و وسیییایگ حفاظت فردی برای           (7

ستکش     ضدعفونی کننده نیز به     با د )د ست(در کنار آن مواد پاک کننده و  سک حداقگ مورد نیاز ا و ما

 طور کامگ تامین  ده با د 

بعضییی از بیمارانی که به نقاتتگاه می آیند علی رغم آنکه در بیمارسییتان وضییع با ثباتی پیدا کرده اند    (8

افراد پیر ، مبتلایان به یژه به و جدید و عوارض نا ییی از بیماری  ییوند)ممکن اسییت دچار عارضییه تای 

بیماریهای مزمن  ییدید ، افراد ناتوان( آنها باید مورد توجه ویژه قرار گرفته و یک فایگ جداگانه دا ییته  

   اید لازم با د غذای آن تا تم متفاوت با د با ند 
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 1398اسفند  27گزارش شده در دنیا ،  لغایت Coronavirus disease (COVID-19)عفونت با  تعداد کل موارد  و موارد جدید
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 موارد بیماری در دنیا:

مورد جدید(  475)  7426تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(     11526)  179112تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه غرب اقیانوس آرام

 مورد جدید(  23)  3357تعداد کل موارد مرگ : مورد جدید( 289)   91779تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه اروپا

 مورد جدید(  428)  3108تعداد کل موارد مرگ : مورد جدید(                      8507) 64189تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه جنوب شرق آسیا

 مورد جدید( 2)    9تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 124)    508موارد تایید شده آزمایشگاهیتعداد کل 

 منطقه مدیترانه شرقی

 ید(مورد جد 3)   873تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(                         330)  16786تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه آمریکا

 مورد جدید( 18)   68تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 2234)  4910تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه آفریقا

مورد جدید( 1)    4:تعداد کل موارد مرگ مورد جدید(                               42)  228تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 برای کل دنیا:     بسیار بالا WHOارزیابی خطر 
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  به مجموع کشورهایی که موارد  جدید /منطقهکشور 8ساعت گذشته  24درCOVID-19  شامل .را گزارش کرده اند اضافه شده است: 

 (  1) یغرباقیانوس آرام  در منطقهو (  1(، در منطقه مدیترانه شرقی)  3در منطقه آمریکا) ،(  3) در منطقه آفریقا

 19از ابتدای شروع همه گیری-COVID   هار این مهم ترین فاکتور در اقدامات پیشگیری و م اقدامات پیشگیری و کنترل عفونت

 طغیان بوده اند.

  71در منطقه اروپا،  /منطقهکشور 15بیماری را گزارش کرده اند، آزمایشگاهی از مجموع کشورهایی که تا کنون موارد تایید شده 

 شرقکشور در منطقه جنوب  8کشور در منطقه آمریکا،   29آرام غربی، کشور در منطقه اقیانوس 12 کشور در منطقه مدیترانه شرقی،

 در منطقه آفریقا هستند. کشور 26و   یاآس

  8320) کره جمهوری، (9191)اسپانیا ، ایران جمهوری اسلامی ،مورد(27980)ایتالیا موارد بیماری مربوط به بیشترین پس از چین 

 .می باشدمورد(6012) آلمانو  مورد( 6573)فرانسه  مورد(،

   شرق شورهای با گزارش موارد بیماری در منطقه مدیترانه  شور  17 (EMROی)ک شد  ک سلامی  عبارتند از که  می با ایران،  : جمهوری ا

 مورد(،  130کویت) مورد( ،133عربستتتان ستتعودی) مورد(،166مصتتر)مورد(،  187پاکستتتان) مورد(،229بحرین)(، مورد 439قطر )

  21افغانستان) ،مورد( 24مان)ع مورد(35اردن) ،مورد(38مراکش) مورد(، 98امارات متحده عربی) مورد(، 109لبنان) مورد(،124عراق)

 مورد( 1سومالی ) مورد( 2سودان ) و مورد( ،  20تونس)  مورد( ، 

 1398اسفند  27غایت ،  ل در دنیا Coronavirus disease (COVID-19)توزیع جغرافیایی 
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 :موارد بیماری در ایران

 

شده  دییتعداد کل موارد تا

  مورد17361:یشگاهیآزما

  ردمو1135کل موارد فوت: تعداد

 

شده  دییموارد تا نیشتریب یدارا یها استان

:یشگاهیآزما

شده  دییموارد تا کمترین یدارا یها استان

 : یشگاهیآزما

 

 

 

 1398اسفند  28،  لغایت  جمهوری اسلامی ایران گزارش شده در   Coronavirus disease (COVID-19)عفونت  تعداد کل موارد  و موارد جدید
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   و کشورهای همجوار  جمهوری اسلامی ایرانگزارش شده در  Coronavirus disease (COVID-19) عفونت با نقشه پراکندگی جغرافیایی

 1398اسفند  28لغایت 
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 چکیده ای از اقدامات انجام شده  

 درمان نیاز وردم داروهای توزیع مرحله ششمین انجام COVID-19    

 دستورالعمگ توصیه  ده در   پروتکگ تای طبق  COVID-19 سرپایی  موارد درماناجرای برنامه  راستای  در

شوری  شمین مرحله     ، ک سال  و توزیع  شگاه  کلیه بهدا تی  معاونت حوزه به نیاز مورد داروتای ار  تای دان

ست  ذکر  ایان   گردید ارسال  کشور  پز کی  علوم سلتامیویر از رژیم دارویی بیماران   ا علی رغم ابلاغ حذف ا

شگاه تا ی علوم پز کی   خایر دارویی مورد نیاز ، جهت حفظ ذسرپایی    ،درمان مبتلایان به آنفلوانزا  برایدان

 کار قرار دا ت  دستور نیز دربه دانشگاه تا کپسول اسلتامیویر ارسال  ودار توزیع 6مرحله در 

 

 

  فراگیری ویروس کرونا در شبکه های اجتماعیبررسی 

مجازی در خصوص بهره گیری از  تای به عمگ آمده با  ورای عالی فضای    تماتنگیبرگزاری جلسات و  پیرو 

ای مرکز ملی فض  با کرونا ویروس جدید ، مرتبطارائه برنامه ای آموز ی   به عنوان بستری برای مجازی  فضای 

صگ ا        ست که نتایج حا سی فراگیری ویروس کرونا در  بکه تای اجتماعی نموده ا ز آن مجازی اقدام به برر

سطوح مختلف           موید  ضوع ماندگاری ویروس روی  ستهای با مو ست تای آموز ی به ویژه پ و قرار دا تن پ

پست تا در بستر تلگرام و رصد آمار مبتلایان به عنوان رتبه اول پست      نبازدید تری توصیه تای پز کی از پر  

 ده است در اینستاگرام گزارش  تای خبری 
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 کرمانشاه دانشگاه علوم پزشکی

 تشآ تمکییاری بییا کییارنییاوال انییدازی راه 

ظامی،  نیروی نشییییانی، نداری    انت ما  و فر

 تشدار  پیام پخش و  هر  سطح  در فوریتها

 ماندن خانه در به توصیه و

  ماتنگی نداری   با  ت ما عت   جهت  فر مان  از م

 تفریحی منطقه به مردم ورود

  با زیجام فضای  در موز ی آ تای پیامدرج 

 خانه در ماندن لزوم مضمون

 ازیجم فضای  در موز ی آ پ تایکلی  درج 

 خانه در ماندن لزوم مضمون با

 مسییافران بین در موز یییآ برو ییور وزیعت 

  هرتا ورودی

   آموزش و اطلاع رسییانی عمومی در سییطح

  هر 

 تای بیماری درمان کزامر مرتب گندزدایی 

 درمانی بهدا تی  مراکز کلیهو  تنفسی  حاد

   و

 شیراز دانشگاه علوم پزشکی

 دانشییگاتی در خصییوص  کمیته  روزانه رگزاریب

 کوروناویروس جدید 

  ست با    برگزاری ش ستان   مدیریتن حوزه علمیه ا

 فارس 

 تا و لغو کلیه جلسیییات، نشیییسیییت تا، تمایش

 تادارات، سازمانها، ارگاناکلیه درتجمعات 

 مراکز عنوان به سلامت  جامع مرکز 8 اندازی راه 

پایی   مان  و بت مراق سیییر  مشیییکوک موارد در

 خانواده پز ک ارجاع سیستم در کوروناویروس

  برگزاری وب کنفرانس مراقبییت کرونییا ویروس

قبین              جهییت مییدیران بهورزی، بهورزان و مرا

 کار ناسان بهدا ت حرفه اییو  سلامت

    سافرین داخلی و تمراتان در سنجی کلیه م تب 

 فرودگاه  هید دستغب  یراز

   نا ویروس جدید      تهیه الگوی نحوه مراقبت کورو

در مبادی ورودی اسیییتان جهت  یییناسیییایی،       

 آموزش و ارایه خدمت به موارد مشکوک بیماری

 چکیده ای از اقدامات انجام شده  
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 توصیه های بهداشتی

 موضوعات اصلی که مردم باید بدانند و به آن عمل کنند:

   چه قدر ممکن است من به بیماریCOVID-19 مبتلا شوم؟  

 ن موضوع که به ای ، خاص طور به و  دارید قرار آن در شما  که دارداستان/شهری    به بستگی  خطر این

ست.  آنجا در COVID-19 شیوع  ضر   به چه میزان ا سر   دردر حال حا  شهرها ) مکان هایی جهان سرا

ست.    آن جا در بیماری که دارد وجود( مناطقی یا  در در افرادی که COVID-19 به ابتلا خطر شایع ا

شتر     یا و کنند می زندگی مناطق این سفر میکنند بی ست  به آن جا  شتی  مقامات و دولت. ا ر د بهدا

ست که هم     حال انجام اقدامات جدی برای مقابله ستند ولی مهم این ا  حتماً افراد هبا این بیماری ه

سفر        محدودیت صوص  شده در خ صیه  ضور در  های تو  همه گیری. کنند رعایت را اجتماعات و ح

COVID-19  ردین موضوع ا که همانطور ، شود متوقفنیز میتواند  آن انتقال واست  قابل مهار کردن 

شورهای  برخی و چین شان  دیگر ک ست  شده  داده ن سفانه . ا  به تواند می جدید همه گیری های ، متأ

 شما باید اخبار همه گیری این بیماری را از وزارت بهداشت پیگیری کنید.. کند بروز سرعت

 

  ؟دهمنباید انجام هایی کارچه موارد فوق جز به 

شند   ندارند COVID-2019 ر مقابله با تاثیری دقدامات زیر ا ضر با بنابراین از انجام آن و می توانند م

 :ها خودداری کنید

o کشیدن سیگار 

o ی تنفسیها ماسکمتعدد  پوشیدن 

o بیوتیک آنتیخودسرانه  مصرف  
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 آیا برای محافظت از خود باید حتما از ماسک استفاده کنم؟ 

این  به مبتلابیمار  از مراقبتتماس و )به ویژه ستترفه( یا  COVID-19قط در صتتورت ابتلا به علا م ف

علام طبق افقط یک بار قابل استفاده است.   بوده و ماسک بزنید. ماسک صورت یکبار مصرف     بیماری 

شت جهانی    ست که  سازمان بهدا سر جهان وجود دارد     اعلام کرده ا سرتا سک در  در  اگر وکمبود ما

ستید   بیمارشرایطی که   س  مراقبت نمی کنیدمبتلا به این بیماری از فرد یا نی ستفاد از ما ، ه کنیدک ا

سک را   شت جهانی   بنابراین . هدر داده ایدما سر دنیا    از مردم سازمان بهدا ست    سرا سته ا که  خوا

 استفاده کنند. به صورت منطقی و در مواقع صحیحرا  ماسک

 

  درباره آیا باید COVID-19  باشم؟نگران 

شی  بیماری سالان  و کودکان رد ویژه به COVID-19 عفونت از نا ست  خفیف بزرگ  این ، حال این با. ا

کند. نتایج بررستتی های انجام شتتده در دنیا حاکی از آن  ایجاد  جدی  بیماری  یک  تواند  ویروس می

ست که   ستان  در مراقبت به نیاز مورد 1 ، شوند  می این بیماری گرفتار که نفری 5 هر از ا . دارد بیمار

 تأثیری چه COVID-19همه گیری که موضوع باشند  این نگران دممر که است طبیعی بسیار بنابراین

شان  و آنها بر شت. ما  عزیزان  از محافظت برای اقدامات به را خود های نگرانی توانیم می خواهد گذا

مهمترین این اقدامات  شستشوی منظم و دقیق دستها و       .کنیم منتقل خود جوامع و عزیزان ، خود

س      سی منا شتی تنف ست رعایت بهدا صیه های مقامات   و نکته مهم دیگر اطلاع و تبعیت از ب ا تو

 .می باشداجتماعات حضور در و  ترددمسافرت ، در از جمله محدودیت  یبهداشت
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