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سال1وسایل بازی مناسب کودکان زیر -1

قابلکوچکهایعروسکفرفره،دستی،هایجغجغه:کودکماهگی6تا•
لقابهایحلقه(باشندصداوحرکتدارایاگرویژهبه)گهوارهبهاویختن
.بگذارددهاندروبگیرددستدربتواندکهشستشو

هایعروسکپر،توعروسکیحیواناتدار،پایههایجغحغه:بعدبهماهگی6•
میدهند،داصانرویکوبیدنوکردنپرتابدادن،فشارباکهنرمپلاستیکی

بازیاینفواید(کنندمیحرکتومیدهندصداکهکوکیهایبازیاسباب
ردنکدنبالوچشمعضلاتتقویتلامسه،عمقی،حسشنیداری،تحریک

.باشدمیبیناییادراکواشیا

از.دبگذاریداردرپوشظرفیکدرراآنکنید،انتخابنرمکوچکتوپیک•
توپودکنبازراظرفدرکهکنیدتشویقرااورفت؟کجاتوپبپرسیدبچه

همتوپتادنافبیرونپرد،میبیروندلقکیکههاییجعبهمثلبیفتدبیرون
چندازعدبوکنیدپنهانپشتتانراعروسکتوانیدمی.بودخواهدجالباوبرای
شادیباوبگیریدکودکتانصورتجلویوکنیدظاهرسرتانپشتازثانیه

وزدآممیکودکبهکهاستراهیبازیاین“!هورا.اینجاستآره،”:بگویید
آموزش،بازیاین.باشدداشتهوجوداستممکنبیندنمیاوکهچیزهاییکه

.استمناسبهوشیاریوتوجهبرایواستشیپایداریوثبات

بازیاینبراینشکنهایکاسهیاوماستظروفیاپلاستیکیظرفهای•
کودکتانبهکنید،استفادهبرجیکایجادبرایظروفایناز.باشدمیمناسب
گیریهنشانکهدادخواهدیاداوبهفعالیتاینبریزد،رابرجکهکنیدکمک

درشود،میودستچشمهماهنگیشدنبهترباعثوبیاموزدراهدفیک
.گرفتخواهدیادهمراچیدنوریختنکهحالی

سال1چند بازی مناسب برای کودکان زیر -2
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اگرکهتاسمعنیاینبهمفهومثبات)هدفثباتمفهومتقویتبرایدیگرراه•
یشآنهنوزکهبفهمدکودکشودمیخارجکودکچشمجلوازایوسیله
حولهایوپتوزیردارصدابازیاسبابیککردنمخفیوسیلهبه(داردوجود
اسبابدایصسپسبپوشانیدپتوباجزئیطوربهرابازیاسبابابتدا.است
اسبابوبارهدکند،پیدارابازیاسبابکهکنیدتشویقرااووبیاوریددررابازی
درید،کنتکراررابازیکامل،صورتبهباراینالبتهکنید،پنهانرابازی

.کنیدتشویقراکودکتانبازی،اسبابکردنپیداصورت

آبوکیپلاستیهایقاشق.کنیدتبدیلبازیواکتشافزمانبهراحمامزمان•
راآبزشریآنهابااوبگذارید،کودکتانواندرراپلاستیکیهایکاسهوپاش

یککرد،توانمیهمدیگریتفریح.بردخواهدلذتآنهاازودیدخواهد
وفنجاسدادنفشارازاوکنید،خیسرااسفنجبدهیدکودکتانبهرااسفنج
گییکپارچمحیط،بهدقتافزایشباعثبازیاین.بردمیلذتآبریزش
.شدخواهددستوچشمهماهنگیوحسی

توانیدمیداردتانکودکسنبهبستگیکاراینالبتهبنشینیدکودکتاننزدیک•
بعدببندید،ارچشمهایتانوبخوابیدداریدقصدکهبگوییداوبه.بخوابانیدرااو
اوبهرازمانایکنیدسلاماوبهمشتاقانهوکنیدبازراچشمهایتانثانیهچنداز

یدند.کنددرکهمرازمانهااوکهبخیرعصریابخیرصبحمثلاًبگویید
دهخنایجادمعمولاًتبریکشصدایشنیدنواستبازکهمامانچشمهای

هستاحتمالکنیدبیشترخوابهنگامراخودمکثدور،چندازبعدکردخواهد
هبحتییاوکندزدنجیغبهشروعبیشتریاوماهتان6حدودکودککه

!شویدبیدارشماتابزندضربهشماصورت

رایبکهشودمیبیناییتوجهوچشمیتماسایجادباعثفعالیتاین
.استمناسباوتیسمطیفاختلالاتوپایینهوشیاریباکودکان
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اوبهنید،کجمعاوبرایرابرگهاازتنوعیبروید،خانهازبیرونبهکودکتانبا•
کاراینکهاستبدیهیکند،بازرسیدستانشباوکندبلندراآنهابدهیداجازه

آنهااواتکنیدجمعدستتاندررابرگهاازبرخی.شدخواهدانجامشمانظارتبا
همصداکخشبرگهایکهدریابدنیزوشدهآشناآنهاجنسباوکندبازرسیرا

.ددهیانجاماوباراموشهدالیبازیبزرگبرگیکازاستفادهبا.داشتخواهد
.داردزیادیفوایدلامسهحسادراکبرایفعالیتاین

.بودهدخواجالببسیارکودکتانبرایامااستکاریکثیفکمیبازیاین•
یکوامقابلدر.بنشانیدزمینروییاصندلیشرویراماهتان12تا8کودک

شویقترااودهید،قراراستشدهصافکهرنگیایپورهغذایچندینوبرگه
می.ختساخواهدشاهکاراوکهدیدخواهیدکند،نقاشیدستانشباکهکنید

دهاندردلیلبه)کنیدتهیهداربافتپزشکاجازهصورتدرراغذاهاتوانید
لامسهحسادراکبرایفعالیتاین.باشدداربافتاونقاشیکه(کودکبردن
.استمفید

یدجداتصالهزارانشود،میانجامکودکبا"دالی"بازینوعیککهبارهر•
.شودیمپایدارترقبلیاتصالاتیاگیردمیشکلاومغزیهایسلولبین

باطریقاینازوکندمیبازیخودشپایودستباکودکاولماه3در•
واندتنمیتوانکمکودکیکاگربنابراین.شودمیاشنابدنشاعضای
راپایشوتدسبنابراینکنند،کمکاوبهتوانندمیوالدینکندبازیاینگونه

زدیکنراپاهایشوببریددهانشبهراانگشتانشدهید،ماساژودهیدتکان
.کندبازیبدنشمختلفاعضایباتابیاوریدصورتش
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وردبگیراکوچکاشیادستباتواندمیخودزندگیاولماهچندظرفکودک•
مانشچشباودهدنشانالعملعکسدارصداورنگیبازیهایاسباببهنسبت

ونیدککمککودکبهکارایندرببرددهانبهراانهاغالباوکنددنبالراانها
رفرهفجغجغه،مثلدهیدقراراواختیاردرتمیزوخطربیوسادههایبازیاسباب

وندهاوچشمهماهنگیبهبودباعثکاراین.فشاریعروسکهاییاوهاتوپو
.شودمیدهانتشخیصبهبود

همزمانتاببندیدجذابومتنوعهایرنگباهاییپارچهکودکشیرشیشهدور•
.کنیددرگیرهمرااوبیناییتوجهشیر،شیشهازاستفادهبا

بامستقیمانوزادبدندهیداجازهوبغلتانیدایپنبهیاابریشمیپارچهرویرانوزاد•
میوزادنبرایلامسهتحریکاتشدنفراهمباعثکاراین.کندپیداتماسپارچه
.شود

کودککههنگامیتاببندیدنخباکوچکیهایزنگولهنوزادپاهاییادستاندور•
تحریکشدنفراهمموجبودرآیدصدابهدهدمیتکانراپایشیادست

.شودکودکبرایهااندامازآگاهیوشنیداری

واکنشانوالدینش”کودکانه“حرفهایبهنسبتنوزادان:دهدمینشانتحقیقات•
وقعمبزرگترهاکهایگانهبچهوبلندصداهایهمانبهیعنیدهند،مینشان
حرفکودکانهلحنهبانوزادتانباوقتیآورندمیدرخودشانازآنهابازدنحرف

راداهاییصکنیدمیتشویقرااووکنیدمیبرقرارارتباطاوباواقعدر،زنیدمی
یماوزبانیهایمهارتتقویتموجبکاراین.درآوردخودشازشمابهپاسخدر

زدیکنرااوزنید،میحرفنوزادتانباکودکانهلحنباداریدکهطورهمین.شود
.کنیدنگاههایشچشمبهمستقیموداریدنگهتانصورت
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ورطشود،بهمیپخشموسیقینوزادانبرایوقتی:دهدمینشانتحقیقات•
تحرکوریتم،صدابامادررحمدرچوندهندمینشانواکنشآنبهناخودآگاه

یاموسیقییک.بگذاریدنوزادتانکنارراکوچکیصوتضبط.اندشدهآشنا
.کنیدپخشبرایشملایملالایی

اینونچبخشندآرامشنوزادبرایخیلیدارندتکراریملودیکههاییموسیقی*
.استشنیدهمیمادررحمدراوکهاستصداهاییبهشبیهموسیقینوع

اوبرایویدکنضبطرالباسشویییاظرفشوییماشینصدایتوانیدمیضمنا*
راآنهایجنیندوراندراوکهاسترحمصداهایبهشبیهنیزصداهااین.کنیدپخش

.استشنیدهمی

ازبیشتراوشوندمیباعثوکنندمیتحریکرانوزادبیناییکههاییبازیانجام•
میمینتضعالیسطحتارااوبیناییقدرتتقویتکند،استفادههایشچشم
کندیمکمکاومغزرشدبهچونبدهیدانجامنوزادتانبامدامرابازیاین.کنند

میوودشمیخستهوقتچهنوزادتانببینیدباشدتانحواسهابازیتماممثل)
ورتصجلویداردروشنرنگکهراایشی.(بکنددیگریبازییابخوابدخواهد

نایواطرافبهآهستهراکنید،آنجلبشیبهرااوتوجهآنکهبرایبگیریداو
داردواستشدهجلباوتوجهشدیدمطمینوقتیبدهیدحرکتطرفآنوطرف

بهراشیسپس.بدهیدحرکتراستیاچپبهراآنکند،آهستهمینگاهآنبه
تحرکمخالفجهتبهراآنبعدوبرگردانیدنوزادصورتجلویطرفبهآرامی
وزادنصورتجلویراشی:کنیدتمرینراعقبوجلوحرکتباریکوبدهید
باکنیدویقتشرااو.بیاوریدجلوبهسپس.ببریدعقببهراآنآرامیبهوبگیرید

.کنددنبالراآننگاهش
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دنوزاهایحرکتوصداهابهنسبتماهایواکنش:دهدمینشانتحقیقات•
فکریگاناریکبهبدنمهمعضواینشدنتبدیلواومغزرشددربسزاییتاثیر

بینذهنشدرکندمیکمکشمانوزادبهتصویروصداترکیب.داردعاطفیو
رشدباعثلهمسیاین.کندبرقرارارتباطشنودمیکهصداییوبیندمیکهچیزی
بهرانآآراموبگیریدنوزادتانصورتجلویراایجغجغه.شودمیاومغزبیشتر

شعر.دهیدمیتکانراجغجغهکهطورهمین.دهیدتکانطرفآنوطرفاین
:بخوانیدبرایشرازیرشعرمثلایساده

”.ور،اونوراینجیرینگ،جیرینگ،.بالا،پایینجیرینگجیرینگ”

کاریناانجامحیندر.دهیدتکانراجغجغهوبایستیداتاقمختلفهایقسمتدر*
سپس.نهیادهدمیحرکتآیدمیصداکهجهتیسمتبهراسرشنوزادآیاببینید
رایشبراشعردوبارهوبگذاریددستشتویراجغجغهوبرگردیدنوزادتانپیش

راداهاییصکندمیکند،سعیمیباززبانکهبعدهاواستآوازعاشقنوزاد.بخوانید
.کندتقلیداستشنیدهکه

کهراهاییحالتتوانندمیماهگی2درنوزادان:دهدمینشانتحقیقات•
ووهخشم،شادی،اندمثلهاییبدهند،حالتتشخیصاستاطرافیانشاندرچهره

تایستببینفاصلهدرکهرااشیاییوافرادتوانندمیتولدبدودرنوزادان.…
نوزادتانرویروبه.ببینندخوبدارند،خیلیقرارهایشانچشمسانتیمتریسی

نگاهماشصورتبهوشودجلبشمابهاشتوجهتاکنیدکارهاییوبنشینید
ازوناگونیگصداهایوبدهیدصورتتانبهمختلفیحالتهایکنیدسعیبعد.کند

واهچشمازکندسعیکودکشودمیباعثبازیاینانجام.آوریددرخودتان
میتقویتاویشنوایوبیناییقدرتنتیجهدروکنداستفادهبیشترهایشگوش
ولبحرکاتدرکلماتگفتنحیندرکنیدسعی.بخوانیدبرایشآوازی.شود

صتشخیدیگرهمازراهاحرکتراحتیبهنوزادکهباشد،طوریاغراقدهانتان
شکلکتاندهانبا.بیاوریدبیرونرازبانتان.کنیدبستهوبازراهایتانچشم.دهد
درآورید،مثلمختلفیصداهایهایتانلببا.آوریددرمختلفیهای

.بکشیدخمیازهیاکنیدسرفهاغراقحالتبا.سوت،فوت،پوف
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رانوزادمغزیهایسلولبیناتصالاتاشیا”کردنبو“:دهدمینشانتحقیقات•
راسایلماینآرامشکمالدربایدنوزادکهداشتتوجهبایدالبتهدهدمیافزایش
دررااشیازآمیمحبتبسیارحالتیبابایدبزرگترها،دلیلهمینبه.کندتجربه
میارکاینبرای.کندبوراآنهافرصتسراوکهدهنداجازهودهندقراراواختیار
راپرتقالیایکنیدبوهمباراگلیشاخهوبرویدبیرونکودکتانهمراهبهتوانید

.کندبوتاکنیدنزدیکاشبینیبهایدزدهقاچتازگیبهکه

ورفتنزخیسینهبراینوزادرانعضلاتکردنتقویت:دهدمینشانتحقیقات•
انجامملایمتبارابازیاینکهوقتیتا.استمهمبسیارآیندهدراورفتنراه

.بردمیلذتبازیاینانجامازاووشویدنمینوزادتانناراحتیموجبدهید،اصلا
حتیاطاباوبگیریدراپاهایشمچوبخوابانیدتشکرویپشتبهرانوزادتان

کفبهامیآربههایتانانگشتشد،باصافپاهایشوقتیکنیدصافرازانوهایش
وکندمیجمعراهایشانگشتناخودآگاهطوربهاو.بزنیدضربهپاهایش

.استسواریدوچرخهمشابهتمریناین.کندمیخمرازانوهایش

دیدیکتحر.کنندمیگیریشکلبهشروعماهگیدوحدودازبیناییهاینورون•
.کندمیکمکاومغزدراتصالاتاینایجادبهنوزاد

میتاقادیواررویمتنوعیهایسایهایجادباعثاشیارویخواباتاقنورتابیدن*
رااواهنگواستجذابکودکبرایکهدارندمختلفیهایشکلهاسایهاین.شود

.کنندمیجلبخودبه

شودیمایجادآنخوردنتکانباکههاییسایه.کنیدآویزانسقفازراعروسکی*
.دهدمیافزایشرااشبیناییرشدوکندمیجلبخودبهرانوزادتوجه

ایجادرافیمختلهایسایههایتاندستکمک،باشدبزرگترکمینوزادتانوقتی*
.کندنگاهآنهابهتاکنید
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تشخیصهمازرامختلفافرادصدایتوانداست،میمادررحمدرنوزادوقتی•
کهتیوقمثل)شنودمیرازیریصداینوزادمغز،وقتیمتخصصاننظرطبق.دهد

.زندمیندترتقلبش(زنندمیحرفاوباکودکانهزبانبهشیرینلحنبابزرگترها
ویتامناحساسوجودشدرنوزادکهاستایندهندهنشانقلبضربانافزایش
صدایبهوکودکانهلحنباراآنوکنیدانتخابراایسادهشعر.کندمیشادی

در.وانیدبخآهستهصدایبادوبارهراشعرهمانبعد.بخوانیدنوزادتانبرایبلند
دقتفمختلصداینوعدواینبهنسبتنوزادتانواکنشخواندن،بهشعرحین
اگرنیدکامتحانراجیغحتییا،بلند،آهستهگوشیدرمتفاوتهایروش.کنید

راآنعنیمکوچولویتانکنیدمیفکرکههستایکلمهمیخوانیدکهشعریدر
.بخوانیدبقیهازتربلندراکلمه،آنفهمدمی

شماکهدباشایاندازهبهارتفاعشکنیددقت.کنیدآویزانسقفازرابادکنکی•
داریدهکطورهمین.نرسدآنبهنوزادتاندستولیبزنیددستآنبهبتوانید
کشدنمیطولی.دهیدحرکتآهستهراکنید،بادکنکمیعوضرانوزادپوشک

.یردبگراآنتاکندمیدرازرادستشوشودمیبادکنکمجذوبنوزادتانکه
دستنکبادکبهبگذاریدوکنیدبلندراکردید،نوزادتانعوضراپوشکوقتی
بهتاددهیقرارنوزادتانسربالایهمراتانخانوادگیهایعکستوانیدمی.بزند
باراهاسعکوکنیداستفادهعروسکیازتوانیدمیکاراینبرای.کندنگاهآنها

.کنیدآویزانانبهنخکمک

رااوودکنیاوبازدنحرفبهشروعبعد.بگذاریدنوزادتانکنارراصوتیضبط•
شماجوابدرنوزادکهراصداهایی.بدهدجوابشماهایصحبتبهکنیدتشویق

چهینیدببوکنیدپخشبرایشراصداهاآنبعد.کنیدضبطآوردمیدرخودشاز
آیاود؟شمیزدههیجانصداهااینشنیدنبانوزادتانآیا.دهدمینشانواکنشی

طضبصداهایبهدادنگوشازنوزادتانبینیدمیاگردهد؟میجوابهاآنبه
درکهصداهاییمثلا.کنیدامتحانرادیگریآید،صداهایمیخوشششده

(آبپرندگان،صدایصدای)رسندمیگوشبهطبیعت
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گرمجایدررااوکودک،کردنحمامازپستولد،ازپسآغازینروزهایهماناز•
باتانتانانگشنوکباوآرامیبهرااوبدنتمامیوخوابانیدهلباسبدوننرمیو

رااو.نیدکبستهوبازآرامیبهرابازوانشوپاها.دهیدماساژلوسیونیابدنروغن
وازشنآرامیبهراانگشتانشوپاهاکفکمر،گردن،سر،وبخوابانیدشکمبه

تنهانهالیتفعاین.می شوندریلکسوآرامدادنماساژباکودکانازبسیاری.کنید
بدنازیآگاهآنهابهبلکهشود،تقویتلامسه شانحسکهمی کندکمکآنهابه

بهکودککهنشانه هاییوحالاتبهماساژطولتمامیدر.می دهدراخودشان
دادنماساژشد،بیقراروخستهاوکهصورتیدروکنیدتوجهمی کند،منتقلشما

.کنیدمتوقفرا

خیلیهمودهدمیپرورشرانوزادحرکتیهایمهارتاشیا،همبه”زدنلگد”•
بینیدمی.ببندیدنوزادتانپایمچبهرارنگارنگیاشیا.استبخشلذتاوبرای

لگدهبشروعخوشحالیباوشودمیجلبهاآنبهکودکتانتوجهزودخیلیکه
کنندمیکودکانپایبهوالدینکهبافتنیهایکفشازبسیاری.کندمیزدن

راارنگرنگهایپنجهایندارنددوستخیلینوزادان.دارندرنگارنگیهای،پنجه
پاهایقابلمراایزنگولهیاجغجغه.بزنندلگدهاآنبهپاهایشانباوکنندتماشا

.بزندلگدآنبهچطوربدهیدنشاناوبهسپس.کنیدآویزاننوزادتان

نزمیرویمقابلشدرهمخودتانوبخوابانیدزمینرویشکمبهرانوزادتان•
بگذاریدایفاصلهدرراانالبته.بگذاریدمقابلشراجذابیبازیاسباب.بخوابید

یاجغجغه)دهیدحرکتجلووعقببهرابازیاسباب.نرسدانبهدستشکه
صدایدنشنیوتوپدیدنبانوزاد.(مناسبندبازیاینبرایایزنگولههایتوپ
یناحیندراحتمالاوبگیردراتوپکندمیسعیوشودمیجلبتوجهشآن
گیردبهایشدستدرراتوپبگذارید.کشدمیجلوسمتبهراخودشکمیکار

اعتمادزیباایندرشدنموفق.کنیدتشویقرااوحسابیکردراکاراینوقتیو
.اوردمیوجودبهکودکدررازیادینفسبه
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،بدهدرشدیگدستبهدستشیکازرااشیاچطوردهیدمییادنوزادتانبهوقتی•
ازیباین.کنیدمیکمکاومغزدرعصبیهایجریانتقویتبهداریدواقعدر

اوهایچشموهادستبینهماهنگینیزوکودککوچکحرکتیهایمهارت
دستبهشروعماهگی6تاماهگی3بینمعمولانوزادان.کندمیتقویتهمرا
ودکتانکهایدستازیکیتویراکوچکیجغجغه.کنندمیاشیاکردندستبه

نشاناوبه.بدهیدتکانرااستآنتویجغجغهکهرادستشهمانبعد.بگذارید
لهمرحدودرراکاراین.بدهددیگرشدستبهدستیکازراجغجغهچطوردهید
:بدهیدانجام

.گیردمیراآنناخودآگاهطوربهاو.بگذاریدجغجغهرویرااشخالیدست

.دهیددیگردستبهوکنیدبازجغجغهدورازرااولشدستهایانگشت

ازاوهکشودمیباعثواستبخشلذتخیلیکودکبرایآینهدرکردننگاه•
تانآغوشدرجلوبهروراکودککهحالیدر.شودآشناخودشبادیگرییزاویه
دهان،نی،بیچشم،ـبدنشمختلفاعضایبه.بایستیدآینهجلوی، ایدگرفته
طوریبهد،برویکناربهگامیکسپس.بگوییدراآننامکرده،اشارهغیرهودست

بهبارهدو«رفت؟کجانی نی»بپرسیدکودکازحال.نشویددیدهآینهداخلکه
ینطورهموکودکآگاهیوحسیتواناییقایم باشکبازی.بیاییدآینهجلوی

میقویرا(نیستکودکدیدگانمعرضدرحالیکهدرشیوجود)شیپایداری
.کند

تانصورتوسررویراانوبرداریدراایحوله.بنشانیدزمینرویراکودکتان•
دالی”:گوییدبکودکتانبهصورتتاننشاندنوحولهبرداشتنباهمزمان.بیندازید

ارآنبیشترچههروشودمیکودکخندهبهمنجرمعمولابازیاین”!موشه
ودبیندازیکودکتانسررویراحوله.شودمیتربامزهوترجذاب،دهیدانجام
بگوییداریددبرمیراحولهکهدفعههرباشدیادتان.نهیاداردبرمیراآنآیاببینید

کهچیزهاییآموزدمیکودکانبه”موشهدالی”هایبازی“!موشهدالی“:
عتماداکهشودمیباعثمسیلهایندرک.گردندمیبردوبارهاندشدهناپدید
باعمیقومحکمیرابطهیکداشتن.شودبیشتراطرافیانشووالدینبهکودک
.کندتحملبهتررازندگیمعمولهایتنشآیندهدرکندمیکمکاوبهکودک 8



درراانگشتانکوچکحرکتیهایمهارتتوانیدمیهابازیسرییکانجامبا•
تادهیدقرارانکودکتاختیاردررامختلفیخطربییاشیا.کنیدتقویتکودکتان

ری،گیاندازهمخصوصهایپیمانهباراکاراینتوانیدمی.کندبازیهاآنبا
بگذاریددستشتویراایشی.کنیدشروعکوچکهایبازیاسبابسایروتوپ

بازیباباستابگذاریداختیارشدرایجعبه.کندرهاراآنکنیدتشویقشبعدو
.بیاوردبیرونآنتویازراهاآنبعدوبیندازدانتویرااشعلاقهموردهای

میآیاینیدبب.برگردانیداوبهراآنبعدوبدهدشمابهراایشیکنیدتشویقش
کمیاحتمالاکاراین)نهیاداردنگهدستشیکتویهمزمانراشیتادوتواند

.(استدشواربرایش

بهرازیادیهایبازیشودمیکوچکوبزرگهایحلقهازایمجموعهبا•
هبکوچکیاکوچکبهبزرگازراهاحلقه.دادانجامکودکذهنیرشدمنظور
وردراهاحلقه.کندپرتابراهاحلقه.بچیندهمرویدیگریروشهریابزرگ

.بچرخاندراهاحلقه.بگذارددهانشتویراهاحلقه.بیندازدهایشانگشت

گیرنهایعکس.کنیدجداهامجلهازراگریانوخندانوشادهایبچهتصاویر•
اندرکهاحساساتیمورددردهیدنشانکودکبهراهاعکسآن.استبهتر

چهرهیکرتصاوی.بزنیدحرفکودکتانبااستشدهکشیدهتصاویربههاعکس
اوزمغدرراجدیدیاتصالاتوبنددمینقششماکودکذهندرغمگینوشاد

.کندمیایجاد

جدیدمهارتمی دهداجازهشماکودکبهدارچرخبازی هایاسبابدیگریاواکر•
حدوددرنیزجاروبرقیحتییادارچرخصندوقچه های.کندتمرینرابرداشتنقدم
بهواندمی تاو.می  آیندحساببهنوزادبرایمهیجبازیاسبابیکسالگی1سن
قطف.برودراهآن هاباقدمیچندوبایستدبیندازد،چنگبازی هااسباباین

آن هابهشماککودوقتیتاباشندسنگینکافیقدربهوسایلاینباشدحواستان
مهارتجمهیبازی هایاسباباینبابدهیداجازهاوبه.نشوندچپهمی کند،تکیه

کندتمرینرارفتنراه 8



د،دارنربطهمبهکهمختلفیاشیاءدرکبهشروعکودکماهگی،12تا9بین•
کردنینتمربرای.دارندهمباارتباطیچهآنهاکهکندمیفکراینبهوکندمی
آنهاسسپدهید،نشاناوبهرادیگرشکلیادایرهمکعب،قطعهچندمهارت،این

ظرفازارآنهادوباره.بیندازیددارد،دایره شکلیامربع شکلسوراخکهظرفیدررا
ظرفداخلخودشانبهمربوطجایازراآنهابخواهیدکودکازوکردهخارج

ذهندرهمابآنهاروابطواشیاءدربارهتفکرهایپایهاولینتمریناینبا.بیندازد
. شودمیساختهکودک

سناینردکودکبرایبکشدخوددنبالراآنبتواندکودککههاییبازیاسباب•
لویجدرکهبازیاسبابهایماشینمثالبرای.استجذابوکاربردیبسیار

بچهرایبکاراین.بکشدخوددنبالراآنتوانندمیکودکوداردنخیکماشین
.شودمیهاآنحرکتیهایمهارتتقویتموجبواستلذتبخشبسیارها

راهمفراامکانایندارند،رایکدیگربهاتصالقابلیتکههاییبازیاسباب•
ودستوچشمبینهماهنگیافزایشبرایقطعاتاینازکودککهمی سازد
رایبکودکتلاش.کنداستفادهخوددستظریفعضلاتتقویتهمچنین

تقویتودستوچشمهماهنگیتقویتجهتیکدیگربهقطعاتاتصال
.داردکاربردظریفحرکتیمهارتهای

اجرایوپردازیشخصیتبرایهستندابزارینمایشیوانگشتیهایعروسک•
قوهیقطراینازودارندنمایشوقصهوداستانبهزیادیعلاقهکودکان.نمایش

هایعروسکخوددستباتوانیدمیشما.شودمیتقویتودرگیرتخیلشان
.کنیداجرانمایشودهیدحرکتراانگشتی
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ویخترراانهادستبابعدودادقرارهمرویبتوانکههاییبازیاسباببابازی•
هایبازی.استجذابکودکانبرایشودتولیدجالبیصدایانریختناز

بهازیبمرتبههردروکندبازیهاآنباروشیهربهبتواندکودککهساختنی
کودکدرخلاقیتپرورشباعثدهدقرارهمرویراهاآنمتفاوتروشیک
.دشومیکودکاندرورزیدستهایمهارتتقویتباعثآنبرعلاوهشود،می

فیتکیباوروشنرنگ هایباتصاویریکهایپارچههایکتابباکردنبازی•
گروهنایبرایپارچه ایکتاب های.می  کندتقویترانوزادانبیناییقدرتدارند
آن هامسلبهتشویقرانوزادکتاب ها،ایننرمجنسچراکههستندمناسبسنی

میگهنخودانگشتانمیانراآنیاانداختهچنگکتابسمتبهکودک.می کند
تاندسوانگشتانحرکتمهارتوقدرتافزایشبهمنجرنهایتدرکارایندارد

.می شوداو

فاوتمتهایارتفاعبارنگیهایروبانخوابیدهطاقبازدرحالتکودکدرحالیکه•
باکودکتاکنیدهااندادنتکانبهشروعوکنیداویزانکودکسربالای

عقیبتمهارتتقویتموجبکاراین.کندهاآنکردندنبالبهشروعچشمانش
.شودمیکودکدردیداری

مهارتتقویتموجبکاراین.کنیداشنامختلفصداهایانواعباراکودکگوش•
دایصمثالبرای.شودمیکودکدرشنیداریتوجهخصوصاوشنیداریادراک

گردیروش.کنیدایجادکودکبرایرازرورقیاکاغذکردنمچالهیاکردنپاره
دادنکانتبهشروعوبریزیدمختلفظروفداخلرامختلفحبوباتکهاستاین
جادایصداهایبینتفاوتمتوجهوبشنودراهاانصدایکودکتاکنیدهاان

.بشودشده
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آن هانکردجدابرایکودکوچسبندمیمختلفسطوحبهکهبازی هاییاسباب•
عضلاتقدرتافزایشبرایکنداستفادهخودانگشتانودستقدرتازبایستی
ازیباسباباینازهمکردنحمامزماندرتوانیدمی.هستندمفیدکودکدست

آنشودقتشویکودکتابچسبانیدمختلفسطوحبهراهاآنوکردهاستفادهها
.کندجداراها

بدین.رندمی گییادرامسایلکردنحلمعلولی،وعلتروابطبهتوجهباکودکان•
ازخاصینقطهیامی کشندرارشتهیکمی دهند،فشاررادکمه ایوقتیکهمعنی
پاسخاین.دکرخواهنددریافتواکنشییاپاسخمی کنند،لمسرابازیاسبابیک

.باشدخاصیصداییاآهنگشنیدنیازدنچشمکصورتبهاستممکن
بهدهندبکودکبهخاصیواکنشکههاییبازیاسبابباکردنبازیبنابراین

.کردخواهدکمککودکدرمعلولیوعلتروابطدرک

کنیدویقتشراکودکوبچسبانیدسطحیبهچسببارامختلفهایبازیاسباب•
رانآوببریدراچسبمناسبیمقداربازی،اسبابهربرای.کندجداراهاآنکه
دروردهکتکرارهابازیاسبابتمامبرایراکاراین.بچسبانیدمدنظرسطحبه

ازقلیدتبهشودتشویقکودکتاکنیدهاآنکردنجدابهشروعکودکمقابل
.کندتکرارراکاراینشما
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وهااندامهماهنگیبهتواندمیواقعاًشماکودکبرایموانعازمسیریکایجاد•
ودخحرکتیرشدازمرحلههردرکودککند،کمکاومسیلهحلقدرتافزایش

رابازینایتواندمیرفتنراهیاپاودستچهاررفتن،خیزسینهغلتیدن،ازاعم
یاوکبلجعبه،بالش،ماننداشیاءازتعدادیبهمانع،یکایجادبرای.دهدانجام

اینبهکنند،درکرا”یابیجهت“مفهومبایدنوزادان.داشتخواهیدنیازصندلی
استفادهلقابمسیریکطبیعیمجرایومسیرهموارهوبیابندراهیبایدکهمعنا

.نندکمیحرکتخودشیوهبهوراهترینسادهازفقطآنهااغلبزیرانیست،
وویدبرمسیرانتهایبهخودتانسپسودهیدقرارشروعنقطهدرراخودکودک

ونرمعمانهرازتاکنیدستایشرااودرستمسیرهرانتخابباوکنیدصدارااو
.برسدشمابهبالاخرهتاکندصعودبایداو.کندعبورصافی

پر،اندخوردهگرههمبههمگیکهرنگارنگیهایروسریباراخالیجعبهیک•
تحریکایبرفعالیتاین.بکشدبیرونراآنکهکنیدتشویقراکودک.کنید

وخالیجعبهیکبهشما.استجذابکافیاندازهبهشماکودککنجکاوی
مهبهراهاروسریتمام.داریدنیازرنگارنگووزنسبکهایروسریتعدادی

رایروسرآخرینانتهایازکمی.دهیدقرارخالیجعبهدرراآنهاسپسوزدهگره
وفتهگرراآنوکندجلبرافرزندتانتوجهکافیاندازهبهتابگذاریدبیرون

رااویدتوانمیشدبزرگترکودککهکمی.بکشدبیرونانتهاتاراهاروسری
کندتکراردوبارهودادهقرارجعبهدرراروسریچگونهکهدهیدآموزش
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بازی های کودکان یک تا سه سال
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رویراازیباسبابماشینیکوبنشانیدمقابلتاندرزمینرویراکودکتان•
سعیدهدانجامراکاراینشماازبعدکهکنیدتشویقرااودهیدحرکتزمین
بااتدادههلراماشینسپسودهیدادامهاوباراماشینآمدورفتکهکنید

اشیاترلکنکاراینکندبرخوردشدهساختههاکاسهیاهامکعبباکهبرجی
.دادخواهدیاداوبهرابیناییتوجهودستوچشمهماهنگیودستدر

تکهرم،نروسریمقوا،تکهیکمثلاًبدهید،کودکبهراداربافتشیچندین•
یدباشمراقبوباشیداوکناردربازیانتهایتاحتماً...وماسهوچمنهای

قطریاینازتاکنیدبازرسیراچیزهمههمهمراه.نگذارددهانشدرراچیزی
کهچیزیبفهمدوشودایجاداوبرایلامسهودیداریاطلاعاتبینهماهنگی

.داردجنسیچهبیندمی

کهصورتیدرودهیدقراراواختیاردرنقاشیوسایلانواعسالگی،1سندر•
باشیدمراقبولیکنیداستفادهانگشتیرنگازبگیرددستدرمدادتواندنمی
.نبرددهاندرراآنکه

رکشلواوتاپکهصورتیدربخواهیدکودکازدارخزبزرگپارچهیکروی•
ارکاراینکودکهمراهتوانیممیهمخودمانوبزندغلتانرویپوشیده

رویواهیمبخکودکازتوانیممییاوببردبیشتریلذتکودکتادهیمانجام
رایبفعالیتاین.دهدانجامرانقاشیمانندخودنظرموردفعالیتپارچهان

بمناسکنندمیدوریبدنیولمسیتماسازکهکودکانیولامسهحس
.است

تدسباراچنینیاینغذاییموادووکنجدکتهوژلهدهیداجازهکودکبه•
شتانانگهماهنگیوعمقیحستنظیموخودآگاهیبرایفعالیتاین.بخورد
.استمناسبکودک
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هاییازیبازگرفتنکمکتاریکی،برابردرکودکانترسبردنبینازبرای•
.استمفیددادانجامراآنهامیتوانتاریکیدرکه

یاپدرهسایونوربازیدر.شودمیانجامتاریکیدرکهسایهونوربازیمانند•
هایشکلدیواررویتوانندمیآن،حرکتودستشانانگشتانبامادر

همراههبتاریکاتاقیکدرکاراین).بسازندحیوانیاپرندهازجملهمختلفی
ازترسنرفتبینازبینایی،ادراکتمرکز،وتوجه.(میشودانجامقوهچراغیک

.استتمریناینفوایدازتاریکی

بهارتوپی.کندبازهمازراپاهایشونشستهزمینرویبخواهیدکودکاز•
راستسمتبهتوپپرتاپبا.بگیردراتوپبخواهیداوازودهیدهلاوسمت

برایتمرین.کنیدترسختراتمرینتوپسرعتافزایشباوکودکچپو
.استمناسبتمرکزوحرکتیمهارتهایوهماهنگیتقویت

بهوکنیدهتهیرنگیآشپزخانهوسایلیاورنگیهایبازیاسبابکودکبرای•
ثلاًم.بگذاردهمکناردررامشابهرنگبابازیهایاسبابکهکنیدکمکاو

بهازیبایندر.باشدطرفیکدربایدقرمزتوپوقرمزماشینوقرمزسیب
.شودآشنارنگهاسپسوهمرنگیباکمکمکهکنیدمیکمکاو

،(هاگول)هاسازهانواع:کندمیپیداگسترشکودکدستیمهارتهایمروربه•
مثلواقعیوسایلازکوچکهایمدلمختلف،هایپازلداری،خانهوسایل
ازیکیواستجالببسیاراوبرایورزشیوسایلودوربینخیاطی،چرخرادیو،
.تاسکردننقاشیودادنگوشقصهسن،ایندرکودکعلاقهترینمهم
بهارپاراگرافآن،ازبعدوبخواندکودکبرایراپاراگرافهرابتدامادرمثلا

.کندبازیکودکبرایعروسکینمایشصورت
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معدنیآببطریداخلراعدسیاقلکداخلراهاسکهبخواهیدکودکاز•
فزایشابرایتمریناین.کنیداستفادهدندانخلالازعدسجایبهیابیاندازد،

.استمناسبدستوچشمهماهنگیوتمرکزوتوجه

ازفادهاستبابخواهیداوازودهیدقرارکودکمقابلدرسینیتویراشنمقداری•
ظریفحرکاتتقویتموجبتمریناین.بکشدنقاشیهاشنرویانگشتانش

بهنیزیسیندرونایژلههایبازیاسبابویخباکردنبازی.شودمیانگشتان
کانکودبرایانگشتانظریفهایمهارتوالعملعکسسرعتتقویتمنظور
استجذابومفید

کتحریموجبفعالیتاین.بخوردقلدارشیبسطحرویبخواهیدکودکاز•
درسرکنترلوداشتننگهتقویتبرایتمرینیوشدهکودکوستیبولارسیستم

.استفضا

راآباسفنجتکهیکبابخواهیداوازودهیدقرارکودکاختیاردرآبظرفیک•
مرینتاین.بدهدآبگلدانبهاسفنجازاستفادهبایا.کندخالیظرفدروناز

.استمناسبعمقیحستنظیموتقویتبرای

مینزرویازراهاتوپبخواهیدکودکازوبستهکودکپشتبهکوچکیسبد•
تی،حرکهایمهارتتقویتموجبتمریناین.بیاندازدسبدشداخلوکردهجمع

.شودمیتمرکزودستحرکتیدامنهافزایش

ارتمهافزایش)بافزنجیرعموبازی،خالهباشک،قایممانندگروهیهایبازی•
ن،آرعایتوقوانینیادگیریاجتماعی،روابطبهبودکلامی،وارتباطیهای

(تقلیدهمکاری،حستقویتکودک،نفسبهاعتمادافزایش
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هبکمکحیواناتیاانسانبدناعضایپازلبخصوصجورچینوپازلانواع•
ازخط،عبوردستوچشمهماهنگیبدن،اعضایدرکاشکال،مفاهیم،آموزش
ساختپازلبرایمثلاکندمیتوجهافزایشویابیجهتبینایی،ادراکوسط،

تدااباید،بوجودادمکتابچیندخودجایدردرسترابدناعضایبایدادمک،که
برایشاربچندینودهیدنشاناوبهرابدنشاعضایوببریداینهمقابلراکودک
برایبعدوکندوجهتبیشترتابچسبانیداینهبهراپایشویادستحتیکنیدتکرار

انبعدیندببکودکتاکنیددرستراآدمکخودتانیکبارابتداپازل،کردندرست
راپالمثاخرقطعهفقطبخواهیدکودکازوبچینیدنوازدوبارهوکنیدخرابرا

دشخوراپازلشماراهنماییوشماکمکبهتابخواهیدکودکازبعدوبچیند
.بچیندنوازوخرابکامل

کال،اشاموزش)مختلفهایسایزدربوردپگانواعیاوسوزنییصفحهانواع•
توانهاسانواعچیدنمثلا.(توجهظریف،حرکاتتقویتها،اندازهها،رنگمفاهیم،

یکدرهمرنگهایاستوانهتمامچیدنیاردیفیکدرکوچکبهبزرگازها
دررهدایمربع،مثلث،دادنقراریاوانهااندازهوسایزگرفتننظردربدونردیف
...وخودجای

یشدهلتکمیوسادهبسیارنوعازابتدا:بوردهاپگوپازلهاها،لگوآموزشبرای•
نشاناوهببعدودهیدقرارکودکمقابلراآنیشدهتکمیلوکنیداستفادهآن

هبشروعخودتانکودکمقابلدربعدوکنیدمیخرابچگونهراآنکهدهید
سرتادبخواهیکودکازراآخرقطعهوببینداوتابسازیدراآنوکنیدآنچیدن
دروچیندباوتابرداریدرابیشتریقطعاتشداشناکارباوقتیبگذارد،جایش
.بچیندتنهاییبهاوتابرداریدراقطعاتتمامنهایت
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:استزیادهیجانوکاریشلوغزماندرکودککردنارامبرایراهیبازیاین•
وکفرویمحصورفضایایندروگیردمیقرارکارتنیجعبهدرونکودک
.کندمینقاشیبهشروعکارتندیواره

دبخواهیکودکازمقوا،یاکاغذرویکودکوخوددستدورتادورکشیدنبا•
مادرشهبمتعلقدستکدامدهدتشخیصبعدوبیاورددرقیچیبارادستشدور

وفظریهایمهارتتقویتبینایی،ادراک.استخودشبهمتعلقیککدامو
.استرینتماینفوایدازکوچکیوبزرگیتشخیصکردن،قیچیتوجه،دستی،

وایستدبآنبهروبخواهیدکودکازسپسبکشید،راآدمکیتصویرتختهروی•
شدهلمسمحلبخواهیدکودکاز.کنیدلمسراکودکبدنپشتازنقاطیشما
میبدنیآگاهیتقویتباعثتمریناین.دهدنشانآدمکرویرابدنشروی
.شود

از.دهیدقرارفرشرویپراکندهصورتبهشکلاتتعدادیکودکغیابدر•
باشدرتشلوغفرشنقشچههر.کندپیداراشکلاتتعدادهمانبخواهیدکودک

این.ودشمیدشوارترفعالیتباشدترنزدیکفرشرنگبههاشکلاترنگو
.استمناسبزمینهازشکلتشخیصوتمرکزبهبودبرایتمرین

بدونبخواهیدکودکازوکنیدایجادمارپیچمسیریکچندمانعازاستفادهبا•
میکودکفضاییآگاهیباعثتمریناین.کندعبورمسیراینازموانعبابرخورد

.شود
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رستدگردنبندیاتسبیحبخواهیداوازکودکاختیاردرمهرهونخدادنقراربا•
کودکدستکاریمهارتهایتقویتوتمرکزوتوجهبهبودبرایتمریناین.کند

.استمناسب

فوتابراپلاستیکیکوچکهایتوپتابخواهیدکودکازسادهتمرینیکدر•
ز،تمرکوتوجه:آنفواید).دهدعبورکاغذیدستمالرولدرونازنیدرونکردن
(بازدمودمتقویت

درفقط)خطیصورتبهرااووقرارنشستهصورتبهتابیکرویراکودک•
همیندرخواهیممیاوازومیدهیمحرکت(مختلفجهاتدرنهجهتیک

ینابهکندشرکتگیریتوپبازییکدراستحرکتحالدرکهوضعیت
رانآوبگیردراتوپبایدکودکواندازدمیکودکبرایراتوپمادرکهصورت

رارقتوپسبدکهزمینرویدیگرشطرفدرودهدعبورخودبدنوسطخطاز
راازدبیندسبددراستتوانستهکههاییتوپتعدادپایاندروبیندازددارد

سی،حیکپارچگیتقویتباعثبازیاین.دهیممیامتیازاوبهومیشماریم
.شودمیبیناییتوجهودستوچشمهماهنگی

بلندتیکیپلاسمیلهیاچوبیکودهیدقرارنشستهصورتبهتابرویراکودک•
ایققدرکهکندفرضتابخواهیداوازوبدهیداودستبهکشپشهحتییا

راتابونیدکپخشموسیقیبرایشاوزدنپاروریتمباوبزندپاروبایدونشسته
ظحف:فواید).دهیدحرکتدیگریجهتدروکردهمتوقفیکباردقیقه5هر

فه،طردوهماهنگیوسط،خطازعبورعمقی،ووستیبولارحستحریکتعادل،
(شنواییتوجهدست،وچشمهماهنگی
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بازیها کودکان سه تا پنج سال
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زاپرآبظرفیککردندرستتابستانگرمهوایدرعالیهایبازیازیکی•
همراهارنگوشمارشبازی،ضمنمیتواندکودک.استرنگیکوچکهایتوپ
توپیادبیندازرنگیهایتوپها،لیوانرویهایشمارهتعدادبهیعنیبگیردیاد

.بیندازدلیوانیکدرونراهمرنگهای

کنیدپهنرفریزپلاستیکیکروییاسینییکداخلراگلمقدارییابازیخمیر•
یاا،الفبحرفیکهندسی،شکلیککوچکیمیلهیکیادستباآنرویو

بابخواهیدکودکازودهیدقرارکودکاختیاردرمهرهتعدادی.بکشیدعددیک
تمرینی.کنددورچینیومشخصراآنشما،تصویرخطوطرویهامهرهدادنقرار

.استتدسریزحرکاتودستکاریمهارتهایتقویتوتمرکزوتوجهبرایمناسب

والفباحروفیاانسانصورتیاحیواناتاشکالبازی،خمیربابخواهیدکودکاز•
وظریفهایمهارتافزایشعضلات،قدرتوتونافزایش).کنددرسترااعداد

(...واعداداموزش،اشیادستکاری

یالتانخواستسادهبسیاربازیخمیرکردندرست:منزلدربازیخمیرتهیهطرز•
درراانکودکاگرونیستآندرشیمیاییموادگونههیچدیگرکهاستراحت

برای.استشدهتهیهنمکوآردازفقطچوننیستنگرانیجایگذاشتدهانش
ربع+ابهپیمانیک+اردپیمانهیک:داریدنیاززیرموادبهبازیخمیرکردندرست
تهیهقنادیفروشگاههایاز)تارتارکرمقاشقیکوروغنقاشقدو+نمکپیمانه
مهمرتبودهیدقرارملایمیشعلهرویوکنیدمخلوطهمبارامواداین.(شود
نمیدستبهدیگرشدسفتکهزمانیمیبرد،وقتکمتریادقیقه3حدودبزنید

کنیدقسیمتقسمتچندبهبعدوشودسردکهبگذاریدوبرداریدشعلهرویازچسبد
قابلهمماه6حدود.بدهیدورزخوبوکنیداضافهقسمتهربهغذارنگو

یخچالدرودبگذاریپلاستیکدرونبایداستفادهبارهرازبعدالبتهاستاستفاده
.دهیدقرار

17



هالگواینکمکباتادهیدایدهکودکبهابتدا:سازهولگوسازی،خانهانواع•
الگولشکرویازرانظرموردشکلیاپلیابرجمثلاکنددرستشکلیچه

تانخوداولمرحلهدرمیتوانیدبعددهیدنشانکودکبه(بازیخودراهنمای)
وکنیدخرابراآندوممرحلهدرکنید،درستکودکمقابلدریکبارراآن

راراخقطعهیاقسمتبخواهیدکودکازوکنیدآنساختنبهشروعدوباره
خودشوکندخرابراشکلتابخواهیدکودکخودازسوممرحلهدربسازد،
.کنیدکمکاوبهساختنحیندروکندآنساختنبهشروع

یا).دکنجداراسبدداخلآهنیقطعاتآهنرباازاستفادهبابخواهیدکودکاز•
باعثتمریناین(کندپیداراچسبدمیآنبهآهنرباکهمنزلآهنیوسایل
.شودمیعمقیحسوتنظیمهوشیاریوتوجه

اوازوکنیدپنهانمشابهمواردوپنبهخاک،ماسه،شن،داخلراکودکوسایل•
میمسهلاوبیناییتوجهتقویتموجبتمریناین.کندپیداراهاآنبخواهید

.شود

راپایشکهصورتیبهبرودراهشدهسرامیکزمینرویبخواهیدکودکاز•
نای.کندحرکتهاسرامیکداخلازوندهدقرارهاسرامیکبینخطوطروی

.شودمیلامسهوبیناییتوجهتقویتموجبتمرین

منظور).کنیددرستمازنوارچسبیاکامواچسباندنبازمینروییاکاغذروی•
تبسبنوانشعاباتدارایکهاستتوییدرتوومارپیچمسیرهایماز،از

ککوداز(شدخارجدیگرسمتازوشدواردآنهاسمتیکازبایدوهستند
بینایییآگاهباعثتمریناین.کندعبورآنوازکندپیدارابازمسیربخواهید
.شودمیکودکفضایی
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با)علامتدادنقرارازاستفادهبانقاطیگذاشتنسرهمپشتبازمینروی•
ایجادمسیری(...وپارچهیامقواهایتیکهدادنقرارکاغذی،چسبرنگ،
وهادستگذاشتنباپاوچهاردستصورتبهبخواهیدکودکاز.کنید

ازیکهرلحظههردریعنی.کندحرکتشدهمشخصنقاطرویپاهایش
ردهکمشخصشماکهنقاطیازیکیرویبایدکودکهایدستکفوزانوها

رینتماین.کندطیآخرتارامسیرصورتهمینبهوباشدداشتهقراراید
.ودشمیکودکبیناییتوجهوبدنیآگاهیوبدنیطرحوارهبهبودباعث

باکهصورتاینبه.کندتمرینبازیقالبدررارفتنرژهبخواهیدکودکاز•
باسوسپدهدحرکتجلوسمتبهراراستپایودستابتدایکعددگفتن
مسیردرراحرکتوهمین.بیاوردجلوراچپوچایدستدوعددگفتن

وبدنسمتیکپایودستهمزماندادنحرکت).کندتکرارمشخصی
.ودشمیهااندامبینحرکتیهماهنگیباعثتمریناین(دیگرسمتسپس

از.دهیدقرارلیوانیکداخلرایکهرسروکردهبادرابادکنکتعدادی•
آب،شلنگیاپاشآبتوسطشلیکبامعینیفاصلهازبخواهیدکوک

وچشمهماهنگیبرایتمریناین.بیندازدهالیوانرویازراهابادکنک
.استمناسبتمرکزویابیجهتدست،

باسپس.دهیدقرارکودکاختیاردرمختلفهایرنگدرمکعبتعدادی•
هایمکعبگذاشتنهمرویازالگوییکاغذرویورنگیمدادازاستفاده

ازو(...وآبیمکعبیکآنرویوزردمکعبیکمثلا)بکشیدرارنگی
بمعکگذاشتنهمرویباراایدکشیدهشماکهالگوییبخواهیدکودک
نتمریوکودککردنکپیمهارتبهبودبرایکاراین.کنددرستهایش
.استمناسبتمرکزهمچنینوتوالی
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این.کندازبراقفلکلیدازاستفادباتادهیدقراردکودکاختیاردرکلیدوقفل•
.استمناسبکودکدستکاریمهارتهایتقویتبرایتمرین

نوشابهنیکاغذ،آبرنگ،:نیازموردوسایل•

وشدبکشکلیکمختلفهایرنگباکاغذ،رویآبرنگباتابخواهیدکودکاز
نایی،بیدقت).شودپخشتاکندفوتراهاابرنگروینیباشدنخشکازقبل
(ظریفهایمهارترشد

تاکردتعیینرامشخصیمحدودهیککودکباکردنبازیتوپهنگاممیتوان•
شودکاستهاوقراریبیوفعالیبیشازوگیردقرارخاصمحدودهدرونکودک

یهحلقیکمثلا.بشناسدکمکموکنددرکراخودشخصیحریمبتواندو
گیریرقراجایگاهوخودتانبرایحلقهیکوبگذاریمکودکبرایورزشیبزرگ

درونمحدودهدرفقطواستحلقههمینداخلدربازیحیندرکودکوشما
میهمدیگربرایکههاییتوپوداریدجوشوجنبوحرکتحقحلقههمین
بیندازدقهحلازخارجکسیاگروباشدحلقهداخلدربایدمیکنیدشوتیااندازید
.بازدمیرابازی

برایارددتفاوتبقیهباشکلکدامردیفهردرکهاینقبیلازهاییفعالیت•
سخرواشکالیهمهمثلاظاهرلحاظاز).هستندمناسبتوجهوبیناییادراک

یهمهمثلاکهاینیاوداردتاجسههاخروسازیکیولیهستندتاجهدو
(...ودرختیکیوحیواننداشکال
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بدن،وضعیتوخوداندامهایازکودکخودآگاهیموجبحیواناترفتنراهتقلید•
.شودمیهماهنگیوحرکتیمهارتهایتقویت

هادستوپادورویجهش:خرگوشیرفتنراه

دوپارویجهش:کانگورورفتنراه

برودراهپاودستچهاروگرفتهبالاراباسن:خرسرفتنراه

بلندزمینسطحازراتنهپاودستبالاآوردنبابخوابد،پشتبه:خرچنگیرفتنراه
.کندحرکتوکند

.باشندداشتهسوراخکهرنگیکوچکهایمهرهونخ:نیازموردوسایل•

قرمز،رد،زمثلاگوییدمیشماکهترتیبیبهرارنگیهایمهرهبخواهیدکودکاز
.کنددرستنبندگردیادستبندوکندپلاستیکیهایسیمیانخداخل...وسبزآبی،

فوایدهجملازهارنگشناختبینایی،ادراکتمرکز،وتوجهظریف،حرکاتتقویت
.استتمریناین

یدکنوصلخودشبهراحیوانهرمخصوصغذای:کردنیوصلهایسرگرمی•
.کنیدوصلخودشبهراشغلهرنیازموردوسایلیا

کلشبهکههاییعروسکرویراقوهچراغنوروبردهتاریکاتاقبهراکودک•
چراغنورکهییدبگوکودکبهوبتابانیداویزانندسقفیادیوارازکههستندحیوان

وبگویدراعروسکاسماوبایدکردروشنکهراهاعروسکازکدامهرقوه
وکنیداستفادهحیوانعکسازمیتوانیدعروسکجایبه.بیاورددرراآنصدای

تمرکز،وتوجهبینایی،تحریکبینایی،ادراکبهتمریناین.بچسبانیددیواربه
.کندمیکمکچشمعضلاتتقویتبهکمک
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دمولباولبماهی،بدندورپولک،ونخیاکامواوسیلهبهبخواهیدکودکاز•
ریف،ظحرکتیهایمهارتتمرین:آنفواید)بچسباندکاغذرویچسبباراآن

(دقتوتوجهزدن،چسبدست،وچشمهماهنگی

(پرتقالسیب،موز،)میوهکارتن:نیازموردوسایل•

انرویکودکهایدستجایاندازهبهحفرهدووکنیدتهیهبزرگکارتنیک
اشیایوکردهحفرهواردراخودهایدستتابخواهیدکودکازوکنیدایجاد

راچیزیهچبگویدشمابهکودکسپسکندلمسرا...یاومیوهانواعمثلمختلف
جازهاودهیدنشانکودکبهرامربوطهاشیایابتداآنازقبل.استکردهلمس
انجامراالابتمرینسپسداندمیراانهانامکنیدپیدااطمینانوکندلمسدهید
.کندمیکمکلامسهحستشخیصوادراکبهتمریناین.دهید

دبخواهیاوازبارهرودهیدقراراومقابلراکودکهایبازیاسبابازتعدادی•
نگرهمکههاییبازیاسبابآنمثلا.کندبندیدستهایشیوهبهراآنها

گذاردبهمکنارراهستندشکلهمکههاییآنبعدیدفعه.کندجداراهستند
کودکهتربدرکبهتمریناین.کندجداراهستندتربزرگکهآنهاییسپسو
تدلالاسوکندمیکمکاندازهوشکلیهمهمرنگی،شناختوتشابهمفهوماز
.کندمیدرگیررااو

اوازودهیدقرارکودکمقابلراتویوپیاورزشیبزرگحلقهیکتوانمی•
بزندرجهشیبایدتویوپیاحلقهایندرونازتوپاستخربهورودبرایبخواهید

نرمتبالشروینبوداختیاردرتوپاستخراگریایدآفرودتوپاستخردرونو
.کندمیکمکعملسرعتوحرکتیهماهنگیبهبازیاین.ایدفرود
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بهنخیکبارامتوسطتوپیک.بخوابدزمینرویپشتبهبخواهیدکودکاز•
ایاندازهبهتوپارتفاع)آوریددرحرکتبهکودکسربالایآویزانصورت

مخجلوبهرووشودجدازمینسطحازکمیتوپزدنبرایکودککهباشد
مرینتشدنترسختبرای.بزندپایادستباراتوپبخواهیدکودکاز(شود
قراریکیپلاستلیوانیااستوانهتعدادیکودکمقابلدرسطحیرویتوانمی
تمرین.دهدقرارهدفموردراهااستوانهتوپباشودخواستهکودکازوداد

.استمناسبتمرکزوحرکتیمهارتهایوهماهنگیتقویتبرای

لندبزمینرویازپاهایشباراتوپوکشیدهدراززمینرویبخواهیدکودکاز•
سرشبالایسبدداخلوگرفتهراآندستباسپس.بیاوردسربالایوکند

وحرکتیهماهنگیحرکتی،مهارتهایتقویتبرایتمریناین.بیندازد
.استمناسبکودکحسییکپارچگی

اتاقدرهکراوسایلیبگوییدودهیدنشانرابازیاسبابیککودکبهاتاقدر•
وجهتوهمرنگیدرکبهکهدهد،نشانشمابههستندبازیاسبابآنهمرنگ

.کندمیکمککودکبینایی

ثلث،ممربع،)بیاوریددرتعدادیهندسیاشکالازهریکازمقواازاستفادهبا•
.یدبچسباننامنظمصورتبهراهاآنزمینازمشخصسطحیکرویو(دایره

یکزاهندسیشکلنوعیکرویخودپایگذاشتنباتنهابخواهیدکودکاز
اونبهوبذاریهامربعرویپاهاتومیتونیفقطمثلا.برودمقابلطرفبهطرف
.کندمیکمکدیداریتوجهوفضاییبیناییادراکبهبازیاین.بریطرف
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کیکوچگویآنهاازیکیزیرودادهقرارکودکمقابلکوچکیکاسهچند•
ودککاز.کنیدجاجابهبارچندراهاکاسهکودکمقابلدرسپس.دهیدقرار

یناییبتوجهبهبازیاین.دهدنشانرااستآنزیرگویکهایکاسهبخواهید
.کندمیکمک

هایرنگبهکوچکرنگیهایتوپرنگی،سبد:نیازموردوسایل•
طنابیامختلف،کش

کودککمردوربهطنابیاکشبارارنگیکوچکسبدیکفعالیتایندر
کههاییتوپبایدفقطگیری،توپبازیدربخواهیدکودکازوببندید

.ازدبیندسبدداخلوبگیردرایندآمیاوطرفبهکمرشدورسبدهمرنگ
همرنگیصتشخوشناساییبینایی،توجهظریف،حرکاتتقویت:بازیفواید)

(ها

.ردبپموانعرویازپاجفتبخواهیداوازودهیدقرارکودکراهسربرموانعی•
مهارتتاکنیدکمتمرینشدنترسختبرایراموانعیفاصلهتدریجبه

.شودتقویتکودکتعادلوحرکتیهای

.تدبایسآنروکودکتادهیدقرارزمینرویآجریکیاچوبییتختهیک•
ازودهیدقرارکودکچپسمتدرتعدادیوراستسمتدرراتوپتعدادی
هلدستباراهاتوپچپوراستپهلویبهشدنخمبابخواهیدکودک
عیینتهدفیکودکسمتهردرتوانیدمیتمرینشدنتردشواربرای.بدهد
وگیهماهنتقویتبرایتمرین.بزندآنسمتبهراهاتوپکودکتاکنید

.استمناسبتمرکزوحرکتیمهارتهای
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ستانیدابخواهیداوازودهدقرارکودکمقابلداستانکتابیکازتصویریک•
(کلامیهایمهارتتقویت).بسازدآنبرای

حسییکپارچگیوتعادلحفظتمرین•

تقریباانعرضکهباریکدارپایههاییونولیتگذاشتنهمکناربامیتوان
ودککازوکرددرستمسیریوجادهباشدکودکپایکفعرضیاپهنابرابر

انرویراودختعادلتقریبابتواندبایداو.برداردقدموبایستدانرویبخواهید
.کندحفظ

بااتدهیدقرارکودکاختیاردرمختلفهایشکلوهااندازهدرسنگتعدادی•
باعثتمریناین.بسازد....ودرختیاخانهیاآدمکیکشکلآنهاازاستفاده
.شودمیبیناییادراکودستظریفهایمهارتتقویت

رتیبیتسپس.کندنگاهشمابهبخواهیداوازودهیدقرارخودمقابلدرراکودک•
باراشماحرکتبخواهیدکودکازودهیدانجامخودبدنباراحرکتچنداز

بینیرویراراستتاندستمثلا.بپردازدشماازتقلیدبهوکندتکرارخودشبدن
راکارنهمینیزاوبخواهیدکودکازوبزنیدراستتانپایبهسپسوگذاشته

بدنالفمخسمتدواندامهایکههاییحرکتازاستفادهباتدریجبه.کندتکرار
یکدرهکحرکاتیتعدادافزایشباوچپپایوراستدستمثلاکند،درگیررا

برایارفعالیتحرکاتانجامسرعتافزایشباهمچنینودهیدمیانجاممرحله
.کندیمکمکحرکتیریزیبرنامهوتقلیدبهتمریناین.کنیددشوارترکودک
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اشتهدتداخلهمباکهصورتیبه(...ودایرهمثلث،مربع،)هندسیچندشکل•
هاشکل)یدبکشباشدگرفتهقراردیگرشکلداخلشکلهرازقسمتیوباشند

خاصیرنگباراشکلهردوربخواهیدکودکازو(باشندکردهقطعرایکدیگر
ناییبیادراکبهبازیاین.کندجداهمازصورتاینبهراهاشکلوکردهرنگ

.کندمیکمکدیداریتوجهوزمینهازشکلتشخیصفضایی،

باواوردبیبالاراسمتیکدستوپا.گیردقرارپاوچهاردستحالتبهکودک•
ترلکنتقویتموجبتمریناین.کندپرتابسبدداخلبهراهاتوپدست

وپاکردنبلندباراتمرینهمین).شودمیتوجهوتمرکزوهماهنگیتعادل،
.(کنیدتکرارمخالفدست

دهیدرارقمناسبیفاصلهدراوسرپشتسبدیکوکودکمقابلدرتوپچند•
شتپبهوبرداردخودمقابلازراهاتوپنشستهحالتدربخواهیدکودکازو

ایمهارتهوهماهنگیتقویتبرایتمرین.کندپرتابسبددرونوخودسر
.استمناسبتمرکزوحرکتی

وکنیددرستتونلیمسیریکهمبهکاغذیدستمالهایلولهکردنوصلبا•
کودکازسپس.دهدعبورآنداخلازراکوچکیتوپبخواهیدکودکاز

کوچکوپتتعدادی.کندبلندراآنوگرفتهرامقواییتونلاینوسطبخواهید
ویددهقراراوچپدرسمتخالیسبدیکوکودکراستسمتدرسبدیکدر
ردهکتونلواردراهاتوپلولهدادنتکانوکردنمنحرفبابخواهیدکودکاز
.ندکهدایتچپسمتسبدداخلبهراستسمتسبدداخلازتونل،درونازو

.استمناسبکودکتمرکزبرایتمریناین
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کاسهتاسهیاکفشیجاجعبهتاسه:نیازموردوسایل•

باشدودککپایاندازهبهتقریباکهابعادیدرکاسهیاکفشیجایجعبهعدد3
وهاانازیکیرویراپایشیکتابخواهیدکودکازودهیدقراراواختیاردر

نارویاینکهحیندراول،قدمبرایودهدقراردومجعبهرویرادیگرشپای
یشپاجلویوبرداردزمینرویازوشودخمراسومیجعبهایستادهجعبهدو

هدوبارودهدقرارسومجعبهرویوبردارددومجعبهازراپایشیکودهدقرار
اولجعبهازراپایشوبگذاردپایشجلویوبرداردرادومجعبهدومقدمبرای

مرحلهدر.دهدادامهرازدنشقدمطورهمینوبگذارددومجعبهرویوبردارد
رامسیروپتداشتنهمراهبهتابدهیمدستشیکدرهمتوپیکترپیشرفته

ودرشتحرکتیهایمهارتتقویت.حرکتیوحسییکپارچگی.کندطی
.استتمریناینفوایدازتعادلحفظوبیناییادراکتمرکز،وتوجهظریف،

لفمختهایاندازهدرسنگتعدادی.بریزیدآبمقداریشفافظرفیکداخل•
آبدارمقازبالاتریارتفاعدرظرفروی.(کوچکتابزرگخیلیاز)کنیدتهیه

خلداسنگانداختنبابخواهیدکودکاز.کنیدمشخصرااینقطهآن،داخل
یادبروبالاترنبایدآبسطح)برساندشدهمشخصینقطهبهراآبظرف،
.شودمیمرکزتقویتوحجماندازه،مفهومدرکباعثتمریناین(باشدکمتر

هرداخلهکصورتیبهبکشیدکوچکبهبزرگازدایرهچندتصویرزمینروی•
ردبخواهیدکودکاز.(دارتتختهیکمثل)باشدکوچکتردایرهیکدایره

.کندابپرتآنسمتبهراابریتکهوبگیردقرارهادایرهازمناسبییفاصله
برایتمریناین.داردبیشتریامتیازبگیردقرارکوچکتردوایردرابرهرچه
.استمناسبعمقیحستنظیموتمرکزتقویت
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پاییاستدگذاشتنبایا.کندنقاشیشابلنازاستفادهبابخواهیدکودکاز•
ش،انگشتاندورخطکشیدنوبردوایتتختهیکیاوکاغذرویخودخود

کمکتدسوچشمهماهنگیبهتمریناین.بکشدراخودپاییادستشکل
.کندمی

آندوروگذاشتهزمینروینقطهیکرویراخودانگشتبخواهیدکودکاز•
ماهنگیهووستیبولارتحریککودک،تمرکزقدرتبرایفعالیتاین.بچرخد
.استمناسب

پنگپینگتوپاندازهبهکوچکتوپکارتن،:نیازموردوسایل•

چاقوباتوپاندازهبامتناسبکوچکدروازهیکیاندازهبهکارتنیکروی
بهراوپت(میانیواشارهانگشت)خودانگشتدوبابخواهیدکودکازببرید،
راوتبالفزمینشکلکارتنرویتوانیدمی.بزندگلوبفرستددروازهدرون

.ودشمیتمرکزوتوجهظریف،حرکاتبهبودباعثتمریناین.بکشید

بچسکردن،قیچیکردن،تاطریقاز)کاغذباسادههایکاردستیساختن•
باعثفعالیتایننامه،پاکتکلاه،قایق،کاغذی،موشکساختن(زدن

.شودمیظریفحرکاتتقویتوحرکتیهماهنگی

ککودازودهیدقرارکودکاختیاردرشدهبادبادکنکیکوکشتعدادی•
شتانانگکردندورباکشکردنبازودستیکدورکشانداختنبابخواهید

مهارتتقویتبرایتمریناین.بیندازدبادکنکدورراهاکشهم،از
.استمفیدکودکدستظریفحرکتودستکاری
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دیداریحافظهتمرین•

درتادوگردو،تادومثلا)کنیدتهیهدوبهدوراکودکیعلاقهموردوسایل
کنادروچهارتاییردیفدودررااشیااینو(کنپاکتادوشکلات،دوتانوشابه،

مثلایمباشداشتهردیفهردریکیفقطنوعهرازکهایگونهبهبچینیدهمر
هبدهیداجازهبعدباشددیگرردیفدردیگرگردویوردیفیکدرگردویک

سپس.بسپاردخاطربهراانهاجایوکندنگاهانهابهکودکثانیه20الی15مدت
پوشانیدبراانهاوبگذاریدانهارویبرعکسصورتبهرامصرفیکبارهایلیوان

ازودبرداریراهالیوانازیکیکودکخودانتخاببهیاوتصادفیصورتبهو
وجودهمشابشیمقابلردیفازلیوانکدامزیردربزندحدسکهبخواهیدکودک

بودهشکلاتنازیرکهمیبینیدبرداشتیدکهرالیوانتصادفیصورتبهمثلا.دارد
وجودلاتشکمقابلردیفازلیوانکدامزیردربگویدتابخواهیدکودکازسپس

.دهیدادامهطورهمینتوانیدمیراکاراین.دارد

اشقاشینکامواچسباندنباسپسوبکشدنقاشیکاغذرویبخواهیدکودکاز•
اسبمنظریفحرکاتودستوچشممهارتتقویتبرایبازیاین.کندرنگرا

.است

وککوچهایتوپآنهاازیکیداخلودهیدقرارمسیریکانتهایدودرسبددو•
(لییل)پردمیپایشیکرویحالیکهدربخواهیدکودکاز.دهیدقرارمتوسط

رینتماین.برساندمقابلطرفسبدداخلبهطرفیکسبدداخلازراتوپی
.شودمیتوجهوتمرکزوکودکتعادلیکنترلتقویتموجب

این.دکنپرتابسبدداخلبهراتوپوبایستدپایکرویبخواهیدکودکاز•
.شودمیتوجهوتمرکزوکودکتعادلیکنترلتقویتموجبتمرین
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بردنکرمرتبیاسازیداستانقابلیتکهبکشدکاغذرویتصاویریمادر•
یاسازدبداستانتصاویربرایتابخواهیدکودکازوداردداستانوقایعمبنای

کودکازودکنیاستفادههستندداستانیکبیانگرکههاییکارتازمیتوانید
مهارتتتقویباعثبازیاین.بچیندداستانوقایعترتیببهراهاانبخواهید

.شودمیتوجهوخلاقیتپردازی،خیالکلامی،های

پسودبچینیهمرویمشخصیترتیببارارنگیهایمکعبکودکمقابلدر•
قبلیبترتیهمانبهراآنهابخواهیدکودکازوبریزیدهمبهراآنهاثانیهچنداز

گیرنتنوعوتعدادافزایشباوکنیدشروعکمهایمکعبتعداداز.بچیند
ومدتوتاهکحافظهتقویتبراینیزبازیاین.کنیددشوارتررافعالیتهامکعب
.استمناسبتمرکز

بهیدبکشپیچدرپیچمسیرچندکاغذینوارچسبازاستفادهبازمینروی•
راکدیگریشوند،شروعراستسمتازترتیببهمسیرهااینیهمهکهصورتی

قرارخرآدرمسیراولینمثلا)شودعوضآنهاترتیبچپسمتدروکنندقطع
ازودهیدقرارراکودکبازیاسبابیاخوراکیمسیرهاازیکیانتهایدر.(بگیرد

بهوردهکپیدارارسدمیبازیاسبابیاخوراکیبهکهمسیریبخواهیدکودک
نای(دهیدقراردیگرمسیرانتهایدرراخوراکیبارهر).کندحرکتآنسمت
.کندمیکمکدیداریتوجهوبیناییادراکبهبازی
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الابازیهای کودکان پنج سال به ب

31



قرارزمینروی(تختهیاکاغذیاشیشه)نقاشیبرایمناسبسطحیکوآبرنگ•
سطحویرآبرنگازاستفادهباپا،باوایستادهحالتدربخواهیدکودکازودهید
ورکتیحتعادلی،مهارتهایتقویتموجبتمریناین.بکشدنقاشینظرمورد

.شودمیکودکترسیمی

انبر،یکندمانبخواهیدکودکازوبچسبانیدبهمرامصرفیکبارقاشقدودسته•
وددهقرارقاشقکفهدوهردرراشوندمیجاقاشقکفدرکهکوچکوسایل
یاداوتادهیدانجامکودکجلویخودتانبارچندراکاراینمیتوانید.کندجابجا
.ودشمیدستوچشمهماهنگیتقویتباعثاین.دهدانجاماوبعدوبگیرد

زمینویرآنافتادنازکندسعیدیواربهتوپزدنباکودک:دیواربابازیتوپ•
رکزتموحرکتیمهارتهایوهماهنگیتقویتبرایتمرین.کندجلوگیری

.استمناسب

ریف،ظحرکاتتمرکز،توجه،:آنفواید)تکمیلنیمههاینقاشیکردنکامل•
(...وبیناییادراک

پروانهیهقرینودیگرینیمهبخواهیدکودکازوبکشیدراپروانهیکینیمه•
.بکشدآنشدهکشیدهینیمهبهتوجهوکردننگاهبارا

طخدوبینازبخواهیدکودکازوبکشیدمارپیچیجادهیککودکبرای•
.کندبرخوردخطدوبهاینکهبدونبکشدراخطهمانعین(جادهدرون)
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(دقتعمل،سرعت)بازینقطه•

هیچبدونمیتواندیاردیف8درستونتا8)گذاریدمینقطهیکسریکاغذروی
همنارککهنقطهتادوفقطتواندمینوبتبهکسهربعد(باشدخاصینظم

کسیهرکند،وصلهمبهرانباشدنقطهدوانبیناینقطههیچیعنیهستن
کسیهرواقعدرگیردمیمثبتامتیاز1کنددرستمربعیکبتواندترزودکه
کهکسیرهبازیانتهایدر.میگیردامتیازاوبکشدزودتررامربعضلعاخرینکه

.شودمیبرندهساخته،مربعبیشتریتعداد

کودکدستکفیاکمرپشتوببنددراچشمانشکهبخواهیدکودکاز•
چهماشبگویدتابخواهیداوازسپس...واعدادحروف،مثلبکشیداشکالی
.کندمیکمکلامسهتوجهوتشخیصبهبازیاین.ایدکشیدهچیزی

قراریکوچکگویآنهاازیکیزیرودادهقرارکودکمقابلکوچکیکاسهچند•
خواهیدبکودکاز.کنیدجاجابهبارچندراهاکاسهکودکمقابلدرسپس.دهید
میمککبیناییتوجهبهبازیاین.دهدنشانرااستآنزیرگویکهایکاسه
.کند

رادیگریککهصورتیبهبکشیدهاییدایرهزمینازمشخصقسمتیکروی•
از.باشدداشتهقراردیگریدایرهداخلآنهاهرکدامازقسمتیوباشندکردهقطع

هکصورتیبهبرودمقابلطرفبهقسمتاینطرفیکازبخواهیدکودک
رارقراپایشهادایرهخالیفضایدرونگیردقرارهادایرههایخطرویپایش
.کندمیکمکدیداریتوجهوفضاییبیناییادراکبهبازیاین.دهد
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ازباید(زدندیریبل)گیردمیواندازدمیزمینبرراتوپاینکهباهمزمانکودک•
بهانکهدونببپرد،گرفتهقراراوراهمسیردرمانععنوانبهکههاییبالشتکروی
بینایی،ادراکتتقوی.بپردبعدوبزنددیریبلتوپبااولمیتواندیاکندبرخوردانها

دویهماهنگعمقی،ووستیبولارحستحریکتمرکز،وتوجهحرکتی،توالی
.استبازیاینفوایدازدستوچشمهماهنگیتعادل،طرفه،

سودوکوجدول•

هردرراخالیجایوکندپیداراردیفهردرموجودتوالیبخواهیدکودکاز
،2خالیجایگل،پروانه،،1خالیجایمرغ،اولردیفدرمثلا.کندپرردیف

اولردیفکهشویممیمتوجهتوالیبهتوجهبا.استگل،3خالیجایسنجاب،
،1خالیجاینتیجهدر.گلپروانه،سنجاب،مرغ،استشکلاینبهترتیب

رافعالیتاین.استپروانه،3خالیجایواستمرغ،2خالیجایواستسنجاب
دراکاواستدلالبرایمناسبیبسیارتمرینکه.دادانجامکاغذرویمیتوان
.استبینایی

بهرااطنقنحویبهبخواهیدکودکازوکنیدمشخصصفحهیکروینقطهچند•
بهتر(...وذوزنقهیامثلتیکمثلا).شودایجادمشخصیشکلکهکندوصلهم

شوارتردهاشکلکارپیشرفتباوکندشروعترسادههایشکلازابتدااست
وذوزنقهردشوارتمراحلدرومثلثسپسمستطیلبعدبسازدمربعاولمثلا.شود

...وچندضلعی

.کندمیکمکدیداریتوجهوبیناییادراکبهبازیاین

رویایدایرهمسیریکدرنقطهیکحولراآنوبستهطنابیسربهراتوپی•
وجبمتمریناین.بپردتوپوطنابرویازبخواهیدکودکاز.بچرخانیدزمین

.شودمیتوجهوتمرکزوعملسرعتکودک،تعادلیکنترلتقویت
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در...وخورشیدابر،خانه،درخت،شکلکودککمکباورنگیمقواهایبا•
سطحیکبهسوزنونخباآنهادوختنبابخواهیدکودکازسپسآورید

کودکظریفحرکاتوخلاقیتبهتمریناین.کندکاملراتصویرکارتونی
.کندمیکمک

بالشتتوپ،:نیازموردوسایل•

دهیدرارقکودکهایزانودویاکودکپایساقدوبینراپلاستیکیتوپیک
رمسیدراوبرایمانععنوانبهکههاییبالشترویازبخواهیدکودکازو

راتوپونکندبرخوردهاآنبهحالعیندروبپردپاجفتایددادهقرارراهش
صورتبهپریدن،پاجفتبجایمیتوانداینکهیاوکندحفظزانوانشبینهم

عادل،تدرشت،حرکاتتقویت).کندعبورتوپهمراهبهموانعبیناززیکزاک
(...وبیناییادراکتوجه،

سوتصدایمیتواندکهبازیاغازصدایامدندربامادر،یاپدرهمراهکودک•
بهراتشاندسومیکننددویدنبهشروعفرشسرازموسیقی،یکاغازیاوباشد
آنازبعدوزنندمیپروانهیاطنابتا5انجادربعدومیزنندفرشدیگرسر
این.گردندبرمیشروعنقطهبهدوبارهزدنلیلیصورتبهزدندطنابکه

.ندکمیکمکهیجانکنترلوعملسرعتحرکتی،ریزیبرنامهبهتمرین

ادندقرارهمکناربابخواهیدکودکاز.بیاوریددرکوچکیهایمثلثمقوابا•
ستطیل،مدوزنقه،لوزی،مثلث،مربع،).بسازدجدیدهندسیاشکالهامثلثاین
فضایی-دیداریادراکبهبودوتمرکزافزایشموجبتمریناین(...وضلعیپنج
.شودمی
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طخمتندر"ر"حروفتمامدورمثلابخواهیدکودکازعبارتیامتنیکدر•
نمیککودکهجاییآناز.استمناسبتوجهبهبودبرایتمریناین.بکشد
درشکلایندنبالکهبگوییدودادهنشاناوبهقبلاز"ر"حرفبخواندتواند
.بگرددمتن

در.کنیداهمفرکوچکپیچتعدادیوآهنربایکونازکپلاستیکیسینییک•
راهاسوراخوکردهایجادهاپیچیاندازهبههاییسوراخسینیسمتیک

کودکاز.دهیدقرارسینیدیگرسمتدرراهاپیچ.کنیدگذاریشماره
طرفبهسینیسمتآنازراهاپیچسینی،زیرازآهنرباکشیدنبابخواهید

سوراخلداخپیچیکبگوییدکودکبهمثلا.کندهدایتشمانظرموردسوراخ
یدتوانمیاستمشکلکودکبرایگذاریشمارهدرکاگربیاندازد3شماره
قویتتبرایتمریناین.دهیدنشاناوبهدستاشارهباراخودنظرموردسوراخ
.استمناسبتمرکزوتوجه
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