
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
با توجه به امكان انتقال آلودگي ها و عوامل بيماريزا به انسان از طريق مواد غذايي و يا لوازم و ابزار كار 

مورد استفاده در اماكن عمومي اهميت كنترل بهداشتي مراكز تهيه و توزيع مواد خوراكي و بهداشتي و  

اماكن عمومي بيش از پيش معلوم ميگردد . 

مطـالعات و بررسـيهاي  متعدد نشان داده اسـت كه با كنترل بهداشتي امـاكن  (  اماكن عمومي و مراكز 

در سـطح بسـيار وسيعي بهداشت و سـلامتي افـراد جـامعه تامين ميگردد  )تهيه و توزيع مواد غذايي

 بدين ترتيب كه :

اولا  -  از بروز و انتقال بيماريها ي گوارشي و عفوني در سطح جامعه جلوگيري ميگردد . 

ثانيا  -  از نابودي و امحاء مواد غذايي فاســد و غير قابل مصرف كه بعلت عدم رعايت مسائل بهداشتي 

در مراحل تهيه و توزيع و نگهداري و حمل آنها فاسد شده و در نتيجه از نظر اقتصادي خسارات هنگفتي 

را متوجه جوامع مينمايد جلوگيري ميگردد . 

با توجه به اهميت فراوان ؛ كنترل بهداشتي مراكز تهيه و توزيع مواد خوراكي و اماكن عمومي از 

فعاليتهاي مهم بهداشت محيط محسوب ميشود . 

 

 

 

 

 

 بهداشت اماكن 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

غذا يكي از ضروريات ادامه حيات انسان  است زيرا غذا به ماده جامديا مايعي اطلاق مي شود كه بعد از خوردن 

 رشد و – ترميم بافتهاي از بين رفته –و هضم شدن ، از طريق روده ها جذب و براي نگهداري نسوج و بافتها 

 ايجاد حرارت و انرژي و بالاخره تشكيل مواد ذخيره – تنظيم فعل و انفعالات حياتي – توليد مثل سلولي –نمو 

اي ، در بدن مصرف ميشود . 

غذا در صورتي ميتواند براي انسان مفيد و نيازش را برطرف كند كه عاري از هرگونه آلودگي باشد در غير 

اينصورت باعث بروز انواع مسموميت ها و عفونتهاي غذايي و در نتيجه بيماري مصرف كننده شده و از جنبه 

هاي مختلف ضررهاي جبران ناپذيري به فرد و جامعه تحميل مي كند . 

از طرفي با افزايش روز افزون جمعيت توليد و تهيه مواد غذايي كافي يكي از مسائل پيچيده و بسيار  مشكل بويژه در 

ممالك جهان سوم ميباشد و با وجود اين مشكل مسائلي مانند عدم رعايت موازين بهداشتي در مراحل مختلف توليد و 

تهيه و مصرف مزيد بر علت شده و سبب كاهش هرچه بيشتر مواد غذايي قابل استفاده براي انسان ميگردد . 

بهداشت مواد غذايي با اعمال موازيني كه رعايت آنها در توليد ، فرآيند ، نگهداري و عرضه مواد غذايي موجب 

 كند .‌فراهم كردن غذاي سالم با كيفيت بالاي بهداشتي خواهد شد در حل اين مهم تلاش مي

در راستاي كنترل مواد غذايي در اماكن كه از وظايف بهداشت محيط ميباشد متاسفانه عليرغم تذكرات و 

راهنمائيهاي بعمل آمده به متصديان به علت عدم رعايت موازين بهداشتي در تهيه و توزيع مواد غذايي در 

اماكن همه ساله مقدار قابل توجهي مواد غذايي غير قابل مصرف انساني در اماكن كشف و معدوم ميشود كه 

آمار آن در ذيل آورده شده است . 

ارقام اعلام شده در مورد مواد غذايي معدومي شايد درصدي از كل مواد غذايي غير قابل مصرف  دور از ديد 

بازرسان به مردم عرضه و توسط آنها مصرف شده است كه ميتواند باعث بروز انواع ناراحتيها در مصرف كننده 

باشد بنابر اين لازم است فعاليتهاي خود را در كنترل مواد غذايي بطور همه جانبه چه در مرحله توليد و چه در 

مرحله عرضه بيش از پيش توسعه داده و جهت جلوگيري از تلف شدن سرمايه هاي ملي حدالامكان با آموزش 

 مانع توليد و عرضه اين گونه مواد در اماكن باشيم .

خوراكي و  كنترل مواد
 بهداشتي 

 

 

غذاي سالم  
 ضامن سلامت



 
 89جدول فعاليتهاي بهداشت محيط در مورد مواد غذايي  سال 

 
 

 

 تعداد نمونه شهرستان رديف
موارد غير 

 قابل مصرف

معرفي 

 بدادگاه

 ميزان معدوم شده 

 بهداشتي  خوراكي

 35 5938 8 62 244 آذرشهر 1

 32 528 5 61 256 اســكو 2

 179 2049 13 114 373 اهــر 3

 -- 1307 -- 4 50 بستان آباد 4

 6 6524 54 32 139 بـنـاب 5

 328 71427 513 436 2532 تبريز 6

 106 2825 8 9 51 جلفا 7

 -- 5806 3 12 73 چاراويماق  8

 166 2865 15 36 373 سراب  9

 208 2039 21 23 166 شبستر 10

 76 2469 2 30 124 عجبشير 11

 233 2830 3 13 83 كليبر 12

 11 4142 17 40 172 مراغــه  13

 108 15369 7 34 243 مـرنــد 14

 -- 679 -- 15 195 ملكــان  15

 10 2388 -- 41 170 ميــانه  16

 110 3946 1 42 222 ورزقان  17

 74 1031 -- 49 259 هريــس 18

 -- 958 3 12 59هشترود  19

 1683 135120 673 1165 5784استان   
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 26 9 106 28 41 90 8065 4093 380 1410 آذرشهر 1

 16 17 81 95 13 119 5700 1510 241 1005 سكوا 2

 34 83 69 44 38 163 8723 2424 367 1822 اهر 3

 23 20 107 60 12 134 4422 2858 141 1068 بستان آباد 4

 15 3 158 31 4 156 10038 1768 230 1604 بناب  5

 648 660 1542 1272 160 1320 80029 40613 4750 18324 تبريز 6

 2 6 28 1 0 16 3674 965 156 744 جلفا 9

 4 2 21 5 0 14 1196 225 33 244 چاراويماق 10

 17 16 47 43 1 28 8683 2010 349 1884 سراب  11

 15 17 80 58 13 83 7213 3206 299 1589 شبستر 12

 5 20 18 31 2 11 8102 1098 240 811 عجب شير 13

 23 64 80 145 0 34 3205 845 219 825 كليبر 14

 117 53 394 271 23 211 18695 4126 670 2566 مراغه  15

 44 4 123 20 8 74 17325 3966 558 3143 دنمر 16

 19 16 107 32 0 24 5528 1448 288 1160 ملكان  17

 48 58 208 119 3 70 15296 3084 458 2213 ميانه  18

 2 5 29 17 4 18 1304 652 55 466 ورزقان  19

 5 1 29 5 6 40 4658 1058 73 741 هريس  20

 2 6 51 19 3 23 3146 774 62 689 هشترود 21

 797 1060 3278 2296 331 2628 76723 76723 9569 42308 استان

 
 



 1389وضعيت بهداشتي اماكن عمومي و مراكز تهيه و توزيع مواد غذايي و مسير راههاي استان لغايت سال 
  

ف
ردي

 

0Bشهرستان 
1Bكل اماكن  اماكن روستايي اماكن  شهري 

2B 10 مراكز تهيه و ....موادغذاييB11 اماكن عموميBدرصد   بهداشتي بهسازي كل اماكن عمومي مراكز تهيه و ...موادغذايي
 بهسازي

درصد 
 بهداشتي 

12B 13 كلB3 بهسازيB 4 كل  بهداشتيB5 بهسازيB6 كل  بهداشتيB7 بهسازيB 8 كل  بهداشتيB9 بهسازيB بهداشتي 

 9/53 75/35 965 640 1790 72 52 128 212 109 328 134 111 252 547 368 1082 آذرشهر 1

 6/77 4/23 967 279 1246 35 19 54 275 142 417 153 34 187 504 84 588 اســكو 2

 7/16 5/75 366 1652 2189 1 7 10 16 217 330 65 259 357 284 1169 1492 اهـــر 3

 5/30 9/52 369 640 1209 15 52 76 79 273 478 31 31 65 244 284 590 بستان آبـاد 4

 6/62 9/35 1148 658 1834 24 31 56 240 179 425 114 59 174 770 389 1179بناب  5

 3/38 6/49 8836 11445 23074 66 132 287 430 770 1491 2149 1910 4463 6191 8633 16833 تبريز  6

 50 6/46 450 419 900 7 20 27 36 185 236 74 53 129 333 161 508جلفا  9

 47 7/34 130 96 277 6 1 9 21 40 88 14 10 24 89 45 156چاراويماق  10

 3/47 2/46 1057 1032 2233 29 21 57 372 341 764 111 145 292 545 525 1120ســراب  11

 61 29 1151 549 1888 62 34 109 295 221 544 157 31 190 637 263 1045شبســتر  12

 6/57 3/39 602 410 1044 74 54 136 269 211 494 50 33 83 209 112 331كـليبر  13

 9/33 7/60 356 638 1051 11 34 48 98 228 329 70 121 192 177 255 482عجب شير  14

 7/62 28 2028 907 3236 45 36 85 261 172 517 440 120 585 1282 579 2049مراغه  15

 2/61 8/32 2265 1213 3701 25 67 116 349 484 939  298 68 442 1593 594 2204مـرنــد  16

 3/61 3/30 888 439 1448 80 70 164 337 231 649 74 41 124 397 97 511ملكان   17

 4/41 7/49 1106 1328 2671 14 23 41 206 360 720 176 213 417 710 732 1493ميانــه  18

 3/39 4/15 205 80 521 10 6 30 77 39 313 14 3 25 104 32 153ورزقان   19

 5/55 9/35 452 292 814 8 6 19 115 106 266 32 17 54 297 163 475هريـــس  20

 1/53 8/30 399 231 751 5 6 13 98 129 322 29 12 49 267 84 367هشترود  21

 7/45 2/44 23740 22948 51877 589 671 1465 3786 4437 9650 4185 3271 8104 15180 14569 32658 استان
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 كارت معاينه پزشكي صادره 

 تعداد نمونه مواد غذايي 

 مواد غذايي فاسدمعدوم شده 

 معرفي متخلفين به دادگاه 

 امكنه تعطيل شده

ماكن تهيه و توزيع و اماكنا  
 331                  عمومي بهداشتي شده
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