
مزایای زایمان طبیعی

ميزان سزارين در سالهاي اخير افزايش چشمگيري داشته است طبق بررسی IMES (1384)در ایران حدود 42 درصد زايمانها به صورت عمل جراحي سزارين صورت مي

گيرند و این آمار در استان آذر بایجانشرقی 45 درصد می باشد در حالی که طبق آمار غير رسمی در ایران سزارین ۵ برابر سایر نقاط جهان است. امروزه در برخي از

بيمارستان خصوصی این آمار حتي به بالای 90 در صد نيز می رسد ، به نظر برخی متخصصين علت افزایش گرایش زنان به انتخاب سزارین، فرار از درد زایمان است. اما

عمل سزارین خود با درد فراوان همراه است و عواقب منفی متعددی نيز به همراه دارد.

آيا مي دانيد زايمان طبيعي نسبت به سزارين چه مزايايي دارد؟

زايمان امري است طبيعي و معمولا با همكاري مادر و فرد انجام دهنده به راحتي انجام مي شود اما گاهي عوامل متعددي وجود دارد كه پزشك تصميم مي گيرد زايمان را به طريق

سزارين انجام دهد. عـواملي مثل:

-1تنگ بودن لگن مادر 2-چند قـلوئي 3-درشت بودن جنين 4-خروج جنين با ته يا پا

-5ابتلاء مادر به برخي بيماريهاي خاص .

اما زايمان طبيعي نسبت به سزارين مزاياي زيادي دارد كه به شرح زير است:

-1 از نظر پزشکي سزارين يک عمل جراحي بزرگ محسوب مي شود ومانند ساير اعمال جراحي نياز به بيهوشي دارد،خطر ابتلاء به خونريزي ،عفونت،احتمال نياز به انتقال خون و

خطرات ناشي از بيهوشي در مادران سزارين شده بيشتر از مادراني است که زايمان طبيعي کرده اند.

2 - مدت بستري شدن مادر بعد اززايمان طبيعي خيلي کمتراز سزارين است.

-3 مادراني که زايمان طبيعي مي کنند در امر شيردهي ودادن آغوز به نوزاد موفق تر هستند .زيرا مادر بلافاصله بعداز زايمان نوزاد خودرا درآغوش گرفته واورا شير مي دهد واز

همان ابتداي تولد رابطه عاطفي بين مادر ونوزاد برقرار مي شود. در حالي که در زناني که سزارين مي شوند ،نوزاد تا چندين ساعت از مادرش دور ميماند.

4 - زايمان طبيعي از نظر اقتصادي به نفع خانواده وجامعه است.

5 - درزايمان طبيعي ،خانم ها تناسب اندام خودرا باانجام ورزش هاي مناسب سريعتر از مادران سزارين شده بدست مي آورند.

6 - آثار عمل سزارین كه بر روي شكم مريض يك يادگاري زشت باقي مي گذارد و براي هميشه مي ماند .
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